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م ا ر، داۀ اه  زه دهه  رۀ ، دورۀ  ١ن ـ ر ، ٢٨،  ٠٠  
وه: ع    )٢٠٩ ـ١٨٧ ( ـ 

را     
ی زف  ف     ِ  

د ادرا زه    ∗  
    ی    
    ا وا  

  ه
د ادرا   ص  را در  ه  لی  دی ن  و ا ی    ه

اه  ف   ل      ، ده ا ـ . دد ا 
ی دو ـ را از ادرا و  در  ر   ـ  ا یـ او  ـ  د، ا ـ

د  و ای    ن  ـه    ه ا ـ ـ،  ـ   ا  
ن را    ادرا   ـ . ـ و   ی  ـ  ، ـ ـ دی از 

  ، ف  ای   ح   ه درد و  ن   . ی 
ه ادرا و  ی ن   ف   ه او، ی  ه  ایاز دی

د  ن ای ف را     س داده دد  ای  ـ  ان  ا ه 
د وه. د   ف از ای  ـ در ،ه ـ  ـ  ان  ر   

ـ ر  ـ ف   دن  ل  ای  و   ـ  ارا   وا
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ـا ـ   ـ ا ـ  ـ  ـ ـ. ا را در  ـ  ـ ه  ـ دیـ ر
ی دو ن در  د ادرا    ارا  ـ  ص  ه  ر و   ا

د را    ن  ی   ن    ا در،   ـ  ـ  ل  ـ
اه  ف   ا   ل    . دارد،  

ن  ـ :ـواژ ، دو ـ ف  ـ  ، د ادرا ـ  ـ ا  ، ر ـ ا
  .ادرا

  ن . ١
ت ذه ه ـ  رد، در  ذه  ـ ار   ـ ان  یـ  ـ ا

ه  ت ذه.  ا ی ی  وی   ـ ه ده دار ا از   ی   ،ه
وره را   ،  و  ت،  ، ا اع ادرا دا .  زه و از ا

ت و ه ا وی  د از ای  ت ذه     ار  ی ه 
ص ادرا  ،را   ـا  در  از د ذه و  ـ    در. 

  :روی رو ا  دو  ن و ذه 
د ـ ١ د  ت ا  ی    ؟ ا دارا 
د در یـ ٢   (Levine, 2008: 215) د؟  وی   ، و 

زه  ی  ان ا ای دو  را  ی دا      ه
ن ل  ــ ه و ادرا  ــ ــ ن  ــ ــ هــ  ص . ی ــ ــ در  ه  ــ دیــ دا

ـ ـ وی ی  ت ذه داری و از  ه ا       ، هـ  ادرا
ت ذه و  ار  نی ص  ـ   در  ـ  ـ ،ـ هـ ارا ـ   

د ی  ًا  ا   و وی ده  ن داریـ  ـاز ایـ رو.   ان    ـ
ـ   در ادا  از ه، ادرا  از ه     و 
ن ا ، ا ،  دی.   ص  ن در  ده ه  ـ   را   ،ا
ـ و  ون ـ  د  ش  اه دا و  دا  د  ادرا    

ت دو ر ا ـ   دو،ا ر  و ی دو ـ ا ر وی ـ ـ ا  ،  هـ
                                                                 

1. Mental states. 
2. Perception. 
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راوت دا ه  اه دا  و    . ادرا 
زه ادرا و وی،دی  از ن ه      د  د  د ی  ـ ا 

ن  ه     و   ـ،راه  دن ادرا را  د  یـ    ان از  ـ
ن ا ـِه ـ دا د  ت  ، ا  ا ـ. ّ د  ـ ـ ادرا  ـ ،ای  

ا و   د   ، ن را   ا ر د   دا د ،   ـ  
د اه  ل  هاز ای رو. ادرا ا  ص ،  ارا دی  ،  در 

ار ده زم ا  رد د  ر  ن  د از . ادرا را  در  ـ د ی   
، ه رد ادرا ـ زم ا در  ادرا  زات و ا دارد   ـ  ام ا
د س  ز ه ده. ار  ـ ـ ا د ادرا  ـ ی در   ا  ،  ادرا

ه و ای ه ـ  ه  و   دن  وی ـ  ِی  ـ  هـ ادرا
س   ـ ایا ش  و  ی ذه  ن ه ، ا ه  

د     را  ش  زات  را ان از ا ـا .   ادرا دا
ه ،در  ـ ـ از  ـ  ـ و  ـ  م  ده و  زه ذه و  ن دو  ی   

اره ذه از  ی دهایل  ـ ن ذهـ و  ـ ف  ن   ه  و  
ـ   ی    ـ وی م  دن،   و   ـ ـ  ـ  ی  هـ

دن،  ـف  ـ را  ی ر  دن در  ان ر  ـ ـ ـ  ـ   ـ ا
د ی  ه  ه دو. دی ـ دی د  ـ ـ  یـ  ر   ر ،ا ـ  

ـ ا  وی اه  د ادرا  ـ و . ورد ه  ـ از  س ایـ  ـ ـ ا
ــ ــ وی ن  ــ هــ  ی ا  ــ ــ  ــ  ان  ، ــ ر ــ ــ  ــ  ی  اره

ه و وی ه د ی دن  ون وا  ی   و  ـ  ه ـ ارا هـ ادرا
ـ. داد ام   دو ـ را  ا ـ  ـ  د  ـ ـ  ر و وی ـ ـ  ا

ـ ر ت و وی ـ ص  ـ د را در  ـ ـ  ر  ـ  ی ـ در  هـ 
ر   دو را. ا ه  ا ،از دی د ی ادرا   ادرا در   

ـ و ادرا د ا ـ ـ  ـ ،  و  ار   ـ ـ  رد  ـ ـ  ـ  ِـ 
د  ان وی   ی. د  ـ د   ر  ه ادرا را در 

،    ای وی ه  ده .  داده ارا و از دی ـ ر ذه از  اا
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ی ـو  ن و  ـ زه  و  ن دو  ـ    س  ـ ـ ایـ ا ـ  یـ  ـ 
ـ،د  ـ و  ـ  ـ، ی ـ  ـ  ارد ا ـ ـ  از  ـ  ـ  ـا ا  ، 
ـ  ادرا و وی ه ـ  ن را  ـ. ه وا   ـ دی ح ،از  ـ  
ر  دو ـا ـ ا ـ دا ن و  ـ ا اره  ـ ـ ه ایـ . در  ذهـ 

ه  دو ن ا دی ی  ی  رز ر   د ،ا ـ ان  یـ  از  ا
ـ. ه ا ارا ب  ت   د ایـ  در اد ـ ـ  ز ارا ـ رت را  ـ ان د ـ

ه در دوران  دا ه  .دی رت  ت »«د ـ ن ادرا  را   
ن   .(Armstrong, 1968: 16)دا  ه   در ز

رت ه، از د ـ  دی ش دو ل  رت  ّه  در رد و ی  ـ ر  ـ ا
ن.  ن،در ای  ل  ح ا ی   ه    ی ان  ن  ه   در 

ر  ون وا   ـ،ددرد را  ش دو ـ ل از  ـ   د  ر ارا ـ ا
زه ،در ادا. د ـ یـ در  ـ  ـ یـ  ـ  ف  ـ ـ  ح  ـ ی    

ط    ه   ـ ار ه  د،ـ ـ ره  ـ ـ .  ا دا س  ـ ـ ا
ن وی  درد و  ،ی  ِ د ،   ایِ ـ ف و ـ  ؛دارد ی 

ه ا و      ان    ،     ا  
ن  ه درد را  ه ویی ل.  دهه  ـ ن ی از ا ـ  ـ هـ 

ه  ض را   ی  ن  د و ای  ـ در  د  ـ ر  ـ ن  را  ان 
د دارد ه درد و یای  از  ا،ی  ، ار  ه   ـ ـ  ا  ای 

ه درد را   ی ـ داد ایوا   ر   ان ده   ـ  ه 
ن را  م  ـ ـ و  ه ا ـ ـ داده  ـ  د دارد  ـ ـ و ا  ـ و در ای  

ی   .  ف   ی   را از دور   ر  ر   ی ا
اع ادرا و  دادن ادرا د از ا ان         و  

د اه  ف    .  
وه  ن،    در ای  اع  د ا ه ادرا و  ی را از  ی  ی    

اه  ف   ا     .وری 
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ت. ٢    اد
ر ی و دو. ١ـ٢   ا

ه ه ه ذه  ا ا ی د  ـ  . (Nagel, 1974: 435)   ن را ای
ـ ده، دو ـ ه و  ـ ن،  ـ ـ و   ، ن دو  ذه و  یـ  ی  ی را  هـ

زه هـ ورده ا   ـ ـ  ر از  ـ ـ ان   ـ  ـ  ـ  ا
ص ر و  ای دو ط ه.  ا یه ا س، ار ـ   ای ا

ش ه دو ن ای دو ی ر دو (ه در   زه)ا ا ای دو   ، ی ی 
ه ، )ی( ـ ا   ن ذه  رو   از ی  ا  

ـ ـ ا ه از  دی ه و  ذات  ا   ـ ی و  ـ  ـ؛  ا 
ن ال   ای دو ـ  ا یـ ه و ی ی دو  د  ـ ـ ای  ، هـ  هـ

ه ا ، ادرا و   ه ص  ه. د در  ، ایـ ـ ـ دی  ـ از 
رد در ان   را  ذه. ورد  ی »« از را ن رن،  ـ ن ـ
 ن رات  و ادرا   ر   ،  ن وا از و د
ن . (Simmel, 2004: 110)    دارد، ـ در  ـ  ـ  ـ  رت ذهـ  ای 

ه زی  ده  ر ن را ر و ادرا ، اه  ذه و  ز  ـ ـ و
ه  یزد و   رن    ذه و  ن  ا ا ر  ن  ن، ه   

ن  اه دا ا    .اه دارد  
ب ـ رن  ت  رت در اد ـ،د ش دو ـ ز  ـ ـ    ـ  ـ  ـ  را ا

ـی. د  ق  ـ رت را  ای   ، د ه دن  ن دهـ    ـ ـ ذات ا
د ه وه ا  ن و     ج   ـ .  او  رت  د

ء   او  ید  ـ  م ذات و؛ ا ـ ـ  ـ  ـ  ـ او،   ی ه
ه  ــ ــ  ل. (Descartes, 1971: 32) ــــ  ــ ن دو رد و  ــ ای  هــ  ــ

،  دو ی ر و  ت  ا ه ا  در اد ب،     
ورده ا ی  ه.   ذه را  یـ ـ  ـ  د  ـ ـ  ن  ـ ط  هـ  ار

ی ه  ـ از  ن  ذه و  ـه ذه ـای ـ،ه  ـ    ـ  ا ا
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ده ت  ن  ه    زه  ذه و    . وه   را در 
هدر ه  ی د  ـ و ا ن   ـ ذهۀ ،  اب ا ن و  د  ـ  ـ و

، ای  ه ه  ـ(Nagel, 1974: 436)  ا    و ی ی     
د ر  از     ر   ه      ه  ا ـ  ر
ن دو(Sękowski & Rorot, 2021) ا ن  ؛ ا   ـ ی  ـ ر و  ـ ر د ا

ن  ای ن   ذه و  ـ  ه ذه و   ، ـ ـ ا ی ه  ی دی
راء  در  ذه  ـ .   رت و دی ـ ن د ـ ـ  ا   

ان دو ی ار  ا ـ ر در در اول اه  ـ ا ن  ـ ی  ـ ت  ـ ، ا ـ دا
ص ا ت  دو در ای  ن و ا در   ا  . ذه و 

ش دو ر     ل،ا ـ  ا ـ ا د  ـ ـ  ی   ـ ه ه ا . ـ
د،ن دی  ا را   ـ د  ا  ی را    ه  د

  .ا

   ـ ی ذه. ٢ـ٢
ن دو  وا ی  د  رت، و ره د ار     در ا یـ ه 

ـ ی وا ن  ـ ی  ـ  ، ی ا ـ و  ه ذه و  ـهـ ذه ه ای
د از  ذه ر  ب داده  ی در  ز ن  ی ،؛ا ـ ـ از  ی  ـ  

ر دو  ـ ـ در و ـ ا ب دو در ی م ـ ار  ـ ورتوـ ـ   
(Kripke, 1980) ورتوه  ای و   (Kripke, 1977)،  ـ ـ ی ل ا ـ  ا

ن . ا ده ی  ت  ی و ا ش دو  رت  ه ذه و  ی ـ  ، دی
ی در   ی  ذه و ه     دد، ای    

ش دو ی ی و  وع   ر ا   ـ را در  . ا ی ـ  ان 
د دا  ، ه ی  د. وی  د ـ  ه   ـ ـ  در 

ـ و (Levine, 1983: 354)ـ  ـ ی و ذه و ن ه ای در  
ی   ای   ، ت دو   ای  ان  ا ر در  د   ـ ا

دا ه  ه ذه و  د داردد. ص  ـ زیـ ه اه ـ ـ   ، 
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و  ن از   ا    ـ    در  ـ،  ن  ـ از   
ای   ی   ص دو ذه و   ؛(.Ibid) دد   در 

ش های  ـ ـ  ی  ـ ـ ،  ـ ا ـ  ه  ـ د از  ـ ـ   ا
(Ibid.).  

رت  از»«م  ت و، د ه ه ای  ی ـ و     ـ ا ه ذه
د ـ ا ار    ده دارد   ا از  ره ،  ـ ـ  یـ  زم ا ا

ی. د ش  ا  ا د ،  ا در  م ذه  دن ی  ی   از 
م  ن و »درد«ل  ، ه ، اراده، ه د ا م دی  درو و   

ـ. دازی       ، ی ذه د از ای  ا ـ   در  ی دی هـ
ص هدر  ر،   ، ـ   ا  ـ ت و دی  ن ای  ـ در    ـ  ر

ه ذه ـ  زه  ح  ـ د  ـ ی و  ه  دد   ه. ـ هـ  یـ
ل  ، ی ذه ذه ـ ه ی  رو  ای. ـده ا  در  از  ـ ی  ا ـ

ه ی ص ای  ، ای  در  هه ای ه ی ـ    ـ  ـهـ ذه ـ ای ه 
ی  .ا ه  ی ش،  ـ  ای  ـه ذه     ـ ای ی  ه

ی  رو  ر  ـ . ده  در  ـ  ـ  س، درد    ای ا
ه،ه  ی از ر ی ـ ه ذه ه  و  دی  دد    در . ـ

ب، ای ر د ی شِ  ـ   و ا   روی ی ا  ـ
 ، ن  ،(.Ibid) ورد ـ رو ن ـ در ـ  ا  ی ـ ا

ی   ـ م، در  ا ده و  ح  ت ذه از  را  د   
  .رد از ذه را  

ف . ٣ـ٢    
ه ای س دی اره   رو،ه  ا ـ درد ؛رو هـ ً  ی   

ـ  رو  ـ  ـ ر ـCده ا و  ا ـ  ـ را  ـ  ـ . ،  ا
ه  اه د اره  د  ،  ای  ـ ی  اره را   ـ :ان ای   
لده ا درد رو  دA  و  ا  ـ ـ  ر  ـ.  د ـ در  ـ  



 

 زه
ۀ ا

 
ه

/
ن 

ر ـ 
 

١٠
٠

 / 
رۀ 

٢٨

١٩  

یدر ـ  یِ  ِ  ـ د ی ، در  ی  ر  ی ـ ـ را 
ص ا ل  ن ی  ن   ـ از. دی  ه وع    ـ ـ  ای

اره  د  ـ ن ایـ  ـ ن  ـ یـ ا ـ و  ـ ا اره  اره،  ی ای   و در 
اره دن ی  ارد؟   د  ی و ن  اره ،  ن      

ارد ا ـ.در ه  ـ  د دا ـ ن و ا  ـ ـ  رد  ن ی  ای ا ا  ، 
د  دی  اره  ن  ص   ن  ای. ان در  ت ذه و  ن  ه 

ط  ،   ار نّی ن  ل ه   ن ا   ط     ّ و ار

ف     د   در  ـ ون و ـ ل  اره  ا   دد و ه
د   ص  ن. دد ن   ـ ای  ـ   ـ  ی ل  ـ ـ در ا

ل.رد ی     ؛ا ی  ا اره دو از ی  ا
ـ ،ـ ـ ل و    را   و دو :اره   ـ ا

،  ّ را ی ارها ـ   ی دو ای ه د اه ن هـ و ـ  ـ
ر ه ای را  د ر ان  را  اره .ـ ـ ن در ـ  ـ

، در ی و روا و ن ه  ای:دوم ان ـ ـ ـ ان ا  ـ
د ر را  ن ی دو، ایـ ـ ـ ی از ـ ـ ـ . (.Ibid) ـ ـ ی

د  ون و ه درد  ی د     ل و ـا ـه  ـ یـ  ی اد    رویـ
، ا  از   ی اد  د روی ا C و ـ و  ن دری ـ ز  ـ ل   D ـ

ه ای د، دی رد    ـ ه  ، دیـ ـ ی ای  ـ اه  و  ه  
د اه  ه    .ل در   ادرا و 

ی   ل  د  ا ا د در ؛ا     ای   
ـ  ادرا   از  ـ اای ـ . ـ  د د ـ ه او، ایـ  ـ از 
ی و در ن  ه دو    ل دی ـ    ا  ـ ر  ر د ا

ه ا   .ه 
ی ه  ،ه د  ه ،از دی ـ ی یـ  ـ    ا ـ د  ـ

ت ر دو ا ر ا د ا   د ا ، د ـ ف و ن ـ  ـ
ی (.Ibid) ا ذه و ی و دو ن دو و ذه و  ف   و ه 



  

 
  
را

 
 

ی
ف 

ز
 

ف 
ِ

...

١٩  

ـا  ن دو ـ ـ از ا ا  ـ ی  راه را  ـ ر  ـ ر د ـ . (Clarke, 2003) ا
ی ی ن را  ا    اره  ام    ـ  ــ ١: ده  ا

رون ـ رت ا از   ی  ، درد  ی  ه  ـ .دی ام  ـ ـ ا  
اره دو داری اره،  ق ای   رت ا از    ـ٢: ورت 

ل ـ. اد  اره   ـ ای  دق  ـ ور  ـ  ، ـ ی ش  ـ  یـ ًـ 
(Levine, 1983: 354) .ش له   ایی ـ  درد    ـ  ن ا ه   

ل ون   ون   ر درد  ر   ،C ه ی درد   ً

ـ  ا  ؛(Ibid.: 355) ا ون  ـ ن درد  د  در  ر  ن  را  ان 
لای ی   ن  A  دی  از      رو ده و ای ا

ی ا  .  
ت دو ، ا  ا ی ت ذه و  ن  ـ  ف   ر  ـ ا

دد  ه ،ـ ده از دیـ ـ س ا ـ ـ ا ی و  ـ ـ  دن ا ـ ح  ـ ـ  ـ   ا
ت  ن ی ا ت ذه و  ن  ،   را  ـ  ه  ـ 
د ن  ن  ف ی   ت ،ن ای  ا ی ا ف د ت ی از دو  م ا  

د دو ر و ی  ه. ای ا ا یـ ن  ـ ی  ـ ت  ـ ـ  ا ی ـ و  هـ ذه
ه   ه  ی ی از    ـ ی  ای  دازد و   ه ذه 
اای ، راه را  ی ـ ه  دن  ـ د  ـ ـ  دن ادرا و  د  ا   از 

اه  ـ  ا   ؛   ادرا  ـ  دن ادرا ا د  ان  
ل  ن  .ا ،    ا ـ و  دی ـ  دن ادرا ا د   ،

ن ا    دن  د  ا د    م   ن د و  ن از   .رود دن 
ـ  وه  ل  ـ ت  اد   دارد  در ای  دن ادرا د  ن، ا 

ن   .دازی ه  ن  
ی ه ی  ـ از ـ  را م ا ،از دی رج وا ـ ـ ـ، ا  ا

 ـ  ا ، ض ب، ا  م  از  را  از  و  ض
ـ ب ی ا و ه ه و ده و ب +ا  ا ادرا و ی   ـ ـ
، ادرا )١٣٩: ١٣٧٩ ،ی( ی ای و   دی ـ ـ از و ـ  ـ  د ا ـ  
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د   ر ف  م را ا از .د  و در  ـ  ، ـ ـ ا ه   دیـ
ء  را ب و ا ض ای،   ، رت ،رت ای در ؛   را   

، ن ادرا د ی ه اه  ی ، =ل ا ج.  ج  ص ا  د در 
د اه  ه ل ؛رَ   ی ر  ن ای دو،  ی  دا  َ   ـ  ـ 

ن( ا ز   ج    ایا  .)ه ـ ی  و  و ای دو از ی
ن ای دو    ی  ـ را اید    و  ت ادرا ـ ـ و  ه 

ا ی  ز از ی د  ل؛دو و د   د  ادرا و  ش  ر   در  ا
ت ذه    ، نایت ذه ن  ی  ده و    .ه  ه  ی 

ال. ـ٢   ا  
اه و ه ر   ه  و   ا  و ا ه ه، 

ارد  ـ اب و  ـ ، ا ـ ـ ـ ایـ   .(Chumley & Harkness, 2013: 3) ا
د ان   ی  ر  ّ  ه   در رد ی  ـ  ا هـ ادرا
ـ ،  ه ا ن ـ  ز ـ  ـ ذه ن  ـ ا ی ه ه  ی . ـ ا  

ا ش  ی م  ش ی  د،ی ـ ی  ـ ـ  م در  ـ  او  ر  ـ هـ  ا
ن ا ر  دا ـ را دارا . ادرا و ی  ا ن  ـ ـ یـ ه ـ ذه ن  ِـ

ی دا وی رت ه دن،:  ازا ا   ر و  و      
دن، ـ دا   اول  ص دا ـ ـ  ـ و   ایـ . و 

د ه را  وی د از  و ادرا   ،ا  ؛ان در   د ای    
ـ س ا ـ ن در د ـ ا ه ـ ـ و  ه ا ـ ـ و ا ـ  ـ و     .

ر و د ن  رت   ،وا     ـ وا  . ـه ه و وا
ار  رد   س و  م  در د اره از   د ه د ت   ،ـ

ن،  از  اول م    ا ا  ا و  دای   ـ ،   
                                                                 

1. Subjective. 
2. Intrinsic. 
3. First person. 
4. What is like to be. 
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د دی و از   د   ـ و  از  ـ  ا  ارد، ا  ن دی   
ه ا د وی ص و  اره . ی   ی ،    از ای  ا ن  ا

ی ا .(Wilson, 2003: 413)  را  ت ای   یـ از   ا ـ یـ هـ  ه
 ، ی ی ا را  د    .(Block, 1980: 279) ان و

ق ه   وی ان   رات  د ا   وی،ه در  ا ی  ه
ا ه  ذه  ا ه  ذه.   دن  دارد  ،در  ن   ا

ی و  دن  ش  ـ از  ای وی. ن ا از از  ب ی ـ ر از ا ـ ـ را  ه 
ه  ؛ ی  ای دو ی ا ی  ی   ی ی  دی  ـ ا از ـ  ـ ـ و   ا
ـ ای ی  ـ ـ  ـ ایـ  م  ی  د دارد و ی  د و ـه  د و ای ـ ه 

ی    ر و  دا دارا  ـ ؛ی دوم  ا.    ا   از ـ
ه ی زم   ی  د  ه ی  ه  ی ـ  ی  ـ دارا  د  ه 

ده  وی د.    ن  ـ ،در  ـ و  ـ  ـ  ه  ـ ـ ا ـ   
ن   ه ر   ه ن  ؛ د و  ا  ، ـ و  ا ا  ،ا در 

ر و  ن     د ـ    و    ن را  ـ   ،یـ وا
ـ. ا ه  یـ ـ در ای  ی  ـ رو ـ؛رویـ ـ  ن وی ـ هـ   

ــ د  ــ ــ ا ه در ز ــ از  ــ ــو  دای ــ ــ. ه  دای ــ  ه 
ار د  وی د  ی  ه ای ه  در ای ا  ؛ه د ه دی  ،ـ

ی . و   ه  ا ً  و وا اره یـ ای    
ا دً او   در ،  زم ا  ن ا و   ن  ً از  ـ ـ   را
ددایا و  ی    ـ. ًه  ـ وی ـ  ـ  ـ  ی ی   ،هـ

ی و    ده را  ن ادرا و  ی  ـ     ی ه   از دیـ
د ادرا   و   ن  د ادرا.  ا ی از  ل  ـ ِ ا  

ا  ه او. رد  ی  ی،از دی ـ ۀ  اد ا   ن  درد روی ـ ان  ـ
ی د   ر  ـۀ را  د دا  د   و ون و  ایـ.  درد 

ه درد ی ن ا   ی از      ـ ـ  ن را دارد  ـ   ، ـ ا  یـ 
ددای د در    .ه 
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ه  ر. ٣    ادرا از دی
ده. ١ـ٣ ی ادرا از    را و 

وث  ف ء در  ن  را   ه  وت دی را  از  ـ ـ   و ای
وث  را  ن ا ن را رودا و  ء  وث   ـ ا ، در دا

ء  ا ق،اای  رو ـ ء ا ـ ن  را و  ن  د دارد   ـ از . ـ و
ـای رو، ـ  ـ  ن  ایـ  ن  را   دی  ـ    ـ  ورزد 

د و  د  ـ.  ا  ی از دو ص  ـ  را در  ـ  ر  ـ ا
ـ ب دو ر ا  ی  ر  و از  ز ،  اه   ـ ـ  ر را  ـ ا

ده ا را.   ه  س دی ا، ا ن   دارا  ؛ در    ا ا
د و  دارد و در  دا    ـ  ـ. ا د  ـ  در دو  ایـ و

ه  ده و    ا ش  ول  د و   » ّا  و  ا«س 
ا ی و ای ن  ای   .ه دارد ه  ؛  در    ا

ددر   ء .   ا  ـ ،  و  و ا ت  دن ادرا ر 
ت   ـایای ادرا ـ  را  ش  د در  دد ه  را . ـ ـ ـ  در 

ـ ا ا  ه دو ام    ا در دیـ د ا ر  و ـ  ، ر ـ ا
د را ا      ـ راا    ن ا ـ ـ و  ن  ـ ـ  ـ ،   

ش ای    در   .  ی ن ااو   دن ،  ـ ـ  ـ در   
ر  ـ؛ ف  ـ  ـ  ـ  ـ    ر یـ  ـ یـ د ـ در   از یر

ر دو ن  ،ا   .  ه
درا     ـ   ـ را  ل  ـ ت و ا ـ  ، دن  د  ـ  ـ 

را. دا  ـ ه  ـ،در  ـ از ادرا را  ـ  ـ   ان  دـ ـ ـ ادرا ؛ر   
د او. ،  و  ر ، ا ـ ـ و در  د ا ـ ـ ادرا   ه  

ه     و  ر از  ـ ی ـ   ، ـ ـ ا دد د  از . ـ
را، او ه  رت دی ـ ـ  ا  ـ ی ادرا در  د ـ   در ایـ . ـ

د  ادراه رت ، ده  ، ( دد  از  از ی  ١٣را را . )٠٠: ٣
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ص د در  ن را   دا ادرا  ی    ،ان  د   ادرا 
ص ادرا  و ؛ ا ن هی  ء ، ا در  ـ د را از  ـ  راه 

ء ا  د   ، و   اد  ـ  ـ   ـ  ـ و  دن ادرا 
ا   ای ا. دد ادرا   د  ـ در   ا  ـ  دا ادرا 

ـ  ای  اه دارد؟ در   زه  ـ ر ه   در  ان  
ه  ـ ذه  و در  ه ا ح  ز  ی و   ، ی  ،د  

د د دا ادرا ا   ـ .  ی  ـ  اد  د  ا ادرا را ا 
ـای   ، ـ ه ا ه ـ ق و  ـ ـ ا ـ  ـ را  ه   ـ ادرا ان  ـ

ن   ه  د و در ی  م وی ز  ش    ه ذه  ان ه
ورد و ا ادرا  ی   ، ،  ا را دا  دان  د   ا  

ن را د و  ه  ه ـایی    را  ـ  د و  ـ ـ  ر د  ـ ـ    ان  ـ
ه ه ا و ی رج از ار ز د  ا را  د  ی دی ای ار    .وا ا
دن  وی ر و   د   ا دن،ادراه  ه  ف   ، 

ش      دا و دی وی ی ه در  ـ ـ  ـ ،ا   
ش م    ان در  ی د دی ای ا ـ ـ هـ  ه و در  ـ ـ  را  ،ا

ن،د  و  را       ص  ر در  د و    ت 
د  ه اا ادرا   دی رای دو ر      .   ر   ا

د ادرا  را در  ش  ـ و    ـ وی ـ را  ان  ی ه هـ ادرا
د ش  ر    ً  در  د ا د،   ا    .ی 

ل ا ده ا  ا ا ی    د،ه ـ    دن ادرا  و 
ه  . را   ـ ادرا ا  دی ـ  ن  ـ از  ـ  ـ و  ، ادرا 

ـ،   ده  ـ ـ از  ـ و در  د ا ـ  ، ر دن   ،َ از   
د   ـ ا  ه  ـ ـ ادرا  ن ا د دد  ه ـ . ـ ره  ـ ـ ا را  ـ

ل ، ه ا نا  ر     ـ دا ص  ـ د را در  ـ ه  ه را داده و دی
ن .  ادرا   ر  ای   ـ دا ص  را در  ل   ا

  .دازی ادرا  و  
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م. ١ـ١ـ٣ ل ا   ا ا
ل  ا ا ل  را در  دا را ا ع  ر ادرا ا  در 

ه .   و  ا  ه و  را در ، ا از دی  ا  
ر  ی ان  ا ؛رت  وا  ـ ء  ـ ه را در دو    و 

د ر  در و .ر  ء  ای دو  ، ( ی  ١ا  . )١٧١ـ٢/١٧٠: ٠
ـ  ی ـ  ـ  ت  ر ـ دن  ـ د  ـ ء،  ـ ن دو  ـ ی و    ِ
  .د 

ن   را در   ا وت  ف ه رت  ـ  هـ ن  و ا
ر  ره  ا ص ا زم ؛ را در  ـ یـ ـ ا از ای   ـ   

ده رت  د  و ی  در  دن  ر،  ـ ـ ِ  ر  ـ ت و  ـ  
ن .  د ه رت  د    ه رتی  ـ ار  ـ  

ــ ل و  ــ ــ  ر در  ــ ــ و  د  ــ ن  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ل دارا و
یـ  ه رت زم  ت   ) ، از ـ ی  را ن   از ایـ.)٢٣٩ ــ٨/٢٣٨ :١٩٨١ـ ـ
رت  د  ای  ،را د  و  زم ا  ه ادرا را در  ی  

ر   ـ. ی  د  ـ ـ ادرا  و  را ا  د دا ـ  ، ـ دا
ور  ، و  ـ ؛    را  ی از دو  ور  ای ا 

ا     ا د  ـ و  را  ـ  د ادرا را دا ر  درا 
دور دوم ای ا  ا  را  رت  ـ ، در ایـ  ا ی در ،  ـ ا  

ارد رت ر را  د  ور   دار. ه  ـ   از یـا  ؛ه دو 
رت ـ ـ  ی ادرا ه ا د    ـ ـ  ـ  ـ دی ـ را دارد و از  هـ ادرا

رتا ن  زم ا   ای  ـ ،  د  ـ ل را . ه ادرا   ـ ایـ ا
م   ل ا ل.ان ا رد ،    ای ا ـ ه  در  ن دی م   ا

ـ  و ه ور ا ـ ـ  ـ.  ادرا ا ـ  ـ  ـ ای ور  ـ   ـ 
د زم ا    ، ـ  ا د  ص هـدر  ـ ـ  ـ  ـ  ـ ادرا 

  .ی
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ا. ٢ـ١ـ٣ د ر ل    ا
دا  ا  ه ه   د وی ر ر ادرا  و  از  ا  ا ـ ام از 

ده  ی از.   ا ، ادرا   ا  او،  ی ی در     
ا ای در   ر .د   ...ی وادرا    ـ ل ا  را   

ا ت  زم ،ه ای ادرا ـ  ص ه ی از ای ا د  ر ن   .یـ ـ 
ـ د ا ـ ت  ـ ـ و ایـ ادرا ت  ـ ر  ـ ـ  وای   ت   ـ  و

ـ د  در  دد ادرا  ، ( ـ ـ ـ  ١ا ، ؛٢/١: ٠ ـ ن  ایـ .)١١٠: ١٣٨٣ ه از 
ررو ـ د  ـ ر  ـ ر  ِ  ادرا     ـ ،َ ون  ـ ر  ـ  و 

ب و  ا  ، زم  .و  ، ر هـ  ی  ای و   ا ـ
دد د  ٣/: ١٣٧٩، ه(      ای ـ  . )٠ ل را  ـ ان ایـ ا

ـ  دی ای ـ   ه  د دارد، از  ـ ـ  ص  ـ د  ر ـ  ؛ 
ص  داده ن  د  ر  ، ل  از  ـ  ا  ـ یـ  ی ا ه 

ن  داده د  ر  ، ـ دی ای ا ـ ـ. ه  ـ  ل ا ـ ـ ه  یـ ا  ـ 
د ، ،ا اع ادرا  ر ه ا ـ ِ  ـ  د را از ،ه  ـ د  ر ـ  

ـ داد اه ـ. د  ـ ا ـ  ای  د ر ـ ه  ـدیـ ه   د ویـ ر ـ  ادرا 
ـ ادرا در  ه  ایـایه  ا و  ای ـ  ـ و  ن  ـ ه

،ر   د د   ر ن  زم      .ی ه   
ل  ،را در   ا د ا  ر ا ـ   از  ـ ـ و  د ا ر ـ ـ 

ر. د ه  را،  ه  ـ یـ از  ل  ـ د را  ـ ت   دم ادرا  از 
ن  ر د ؛دا ذه ی ای  ل  ت  یـ      ای  ای ادرا

اد ا ص ، ا  ؟ذه ا ه  در  ـ ـ ل ادرا  ـ ـ   
ر ، ص ه ی از ا وارد   د  ر ـ ـ   ی ا ـ ـ   و 

ش  ه  ه   و  ـ ،  ـ و  ـ    ای  ا 
ان   ای  . ا ی ـ ه ا ـ ا ف  ـ اس،  ـ ـ  ـ   

ر ع ،د   ف د و   از ا؛ ت   هـ ـ
ه ا  د و  ه   دد، در ای دی ف   او   دن 
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ل ادرا  ـ ـ را در  ت  ـ  ـ و دی ـ  ا و   ی   را 
ل؛ی دا ا  ـ، ا ای  ر ا ن ،ِ   ا ی  ا ـ  در 

ی( ا  ، را از ه  .)٢٣١ـ٨/٢٣٠: ١٩٨١  های از دی  را،  
ـ  د  ـ  ، ه ا دو  ـ ـ و ـ  ـ ا ـ ای ـ  ت  د از  ـ ه 

ه،ه ای ا  ادرا   را   اد   .دار ِ   ا
ن ـ د  ـ د ا  ر ـ،ای  د ادرا  ـ ـ ،  د ز ـ ا  ـ ای ـ ا 

  .ادرا  ا

ء. ٣ـ١ـ٣ اع و ا ل ا   ا
دا  رت  ی دی از اد  ر  یـ  ا ـ  ـ را  ه ادرا 

رت:  د   ه   عو و در  ار  از ،    از ؛ا وت 
ار. رگ و    ه رتای  وت در  ـ ، ای  ـ   یـ از 

رت  ا و ی از   ن  ه ادرار  ــ ـ ا رت  ـ از .  
رت   ر  ه  ا ،     در  را ه رت 

اردوری  ر  د  ار از  ؛  و وت در  ای   ایـ ۀ ادرا 
رت ه تر ء  رگ   رت  رگ در  ء ـ   و  ـ  در 

م   ـ ـ ار ـ ـ  ـ( ی ـ  ل .)٣/: ١٣٧٩ ،ا ـ دن ،ایـ ا ـ د  ـ  
ن رت ار  وت  ت  ه ادرا را از   را از.  ه ا ـ ه   ،دیـ

د ل از    ع ای ِای ا ، رد  رت    از  او،. دد ّه ا
ار ه رت وت د   در  عو د در  ـ ، ا ـ  ده   از  

ـاز   رت  ـ ـ  ـ و  ده  ار  ی   ار ،  ـ وت در  ـ  
دد رت ؛  ا ا    ء و ا وت از  ا  دهـ   ای 

از( ـ ی  را در ادرا  ان ای  .)٨/٢٣٨ :١٩٨١ ،را ـ  ،در   
ـ . ه    دارد ر ر  اع    ء و ا را،   ا ی  در ا

ـ  ، در ز ـ ن ا ر     رت   ه  دازد؛ ا ای  ـ ای ا از 
ـ ده و   رو  اع  ـ ـ و ا اد در  ـ ـ ا ـ  ه  ـ ای  ای 
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  . داره 
رات  دا  ِ   د،در  ص  ر ادرا     در  ا

ه ا و  ن ن  را از  ره  ه  ن   ان . ه ا ر   
را در ای      ی  ار داردد  د م درو ـ ١: ر  ل ا ا

د  د  و  ـ ن  د ــ ٢ ،ه ادرا ر ـ ن  ـ ت  ـ م  ـ ل  ـ ا
اد  د ادرا ایا ر ت  د و ا ء ٣و  ،ه  اع و ا ل ا  ـ ا
رتۀو   ـ ـ  ـ  ـ  ن  ن    ـ وت  ـ ـ  ـ در  دی هـ ادرا ـ
ل   . ه ادرا رت ا ا    ر ای  ا ـ ی را  ـ  
ددر  اه   از   ـ و . ه ادرا  د  ر ـ م،  ـ ل ا ـ ا
اع ، ورز      ،ا ن   در ادا ـ از  ازم  ـ ت و  ـ  ایـ 

  .دازی 

ر ادرا.  دا را در     اد 
  د ـ ی ذه. ١ـ

ن ا  د ادرا در ه  د   ی ه،را  ا زه    ن   
ده ا ا  ی  زه را از ی ه و ای دو  ده   ی . ادرا و  ـ  ای 

م ـ زه  را از ،در  ـ ه  ـ ـ در  د دارد  ـ ـ و ا  ـ ـ و  ه  . ـ
ده ا اق  ن   ا ،اق ادرا  از  ط   ان ایـ  ل . ار ـ

د ح  ؟   را  اق  ا ن ای دو  ط  ع ار د    ،را ا
ه را   ی ن ای دو  اد را  ز  ه  زای .ده  ا ـ

ی ایای  ا   . ادرا   ا ه  و 
د دا  ، هـ،و ـ ـ  م  رت   ا  د  و  ـ ـ  ـ ادرا

ای ـ ـ  صد و ی  ـ ـ ،  م  ـ ف  ـ ـ ادرا در  ـ ای ی ه 
د ی ـ. رت  زه ذهـ و  ـ ن دو  ـی  اد  ـ ـ ا ار را ـ ـ  ده و  ا

ه  ده و  از  زه  ن     ای  ه را در  ان 
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ض ن  را  د  در  ی ای  ه  ،د ز ه   ا ادرا و 
ن ، ی   در    . در 

م درو. ٢ـ   ا
ر ن  دا ا  ـ و ،ه ادرا در ه   ، ـ ـ ادرا   ی

م . دد ، ا درو را   ن روای ا  د     از 
ش  ا و  اع   از  دن  در   ه ه و وا  ا

د ـ ه  ، دیـ ص اد ادرا ا ـ ـ در  را ـا ـ  ـ و  ـ  را  ا
ـ   . ی   ص  ـ را در ای  ه  م و  ر دی ـ ـ ا ا

دد ر را   ن ادرا و  د . ِ  ه  ،   دی ـ ـ و  ای 
ارد و  ـ ی  ـ ده   رات ادرا در  د  ع  ، ا ا ر را   ا 

اا رت از ادرا  ع را  د ا ا و  ر را   رت،ِ  ـ  ، در ایـ 
ت ر  ادرا اه دا و در    ای    ر  ْد 

ِ ِ 
ن ا، ن    ا،رت در ای.  و  دی  ن ؛   ـ ی   

ل دارد و ی د د ا ل در ادرا  ؟ ا   ا ر ادرا وا   ا
ـ د دارد، وی ـ ن  ـ ن    ا   ، ی ر ادرا  ی را  ن در   هـ

ل  ی ـ ن را  ـ ادرا  ـ و ا د  ای     دی  
ن را ز د  ر ا ادرا    ا و  ر ز  رت  ِ، در ای 

رت، ن  ا و ادرا در ای  ل، ، ه ـ د ا و ادرا در ای   
د ا د  د  د  رت  ور ،وا در. ل  ـ د   ً  ادرا 

ده   ر در  ع  د در ادرا   در ایا  ؛وا  ا ـ زم  رت 
د  ل و   ، ـ ؛        دا  ص 

ـ  ـ  ا  ـ ـ  ـ  د و  ـ ارض  ـ اع  ـ دن ادرا  از ا د 
ش   ،ادرا ی رد  د  و  ه    د  ـ و ا  

د اران  ر  ا ا  از    ه ا ه،  داده  ن  ه ی 
ن، ( ا ـ . )٢٠٧: ١٣٩٩ا و ی ن ا ص ادرا  را در  ه  وی دی
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ـ و  از ن  ـ ه  ـ د ه ـ ـ ای ا ا  ردار ا و  م درو   ا
د ت  از  د،  ا ی ادرا در وی  ر ادرا     .ا

ده  ی و. ٣ـ    
ـ ، وی ـ ـ ا دن ادرا و ای   د  ـ      ـ  ی  هـ

ـ ، در  دن،  اول دن   ا ایـ . وا و    
ن ه  وی ـ   از  ـ ادرا  ر دارد و  ی  ـ ـا  ـ   از 

را  ه  ـ و ادرا در دی ر دا ـ ـ  د ا ـ ـ ادرا    ، د ا
ن در  و  ـ .)وا  (وا دارد    ـ  ی ه ادرا  از 

ـ ر ا ـ ن وی  ص  ا  ه ـ ـ (ِ وی  ـ ) دا و 
ن ادرا را ،رِ از  اول  ،و در )  اول  (     ی

رای  ه ادرا  ـ ـ  ـ  ر ا و  ـ ،ِذات  ـ ادرا  ر در  ـ  ِ
د دارد د ا دن (ادرا  د ادرا.)    ـ ه  ای دیـ ـ ـ   ـ  

ار ادرا را   ا وی   ی   .ه 

ف .  را        
، از دی ی دد ـ ـ ـ   دو  ن و ذه ه   ـ: ـ

ـ ه و ا ه .(Levine, 2004: 151) ـ ـ ، ا ـ د  ایـ دو  ـ ا دو روی ـ ا 
ـ هـ دو ـ  ن و  ـ ا    ذه و  ی  ر و  ـ  ا

ده ا ه. ادرا  ر و ای  دوی در  دو دی ـ ذهـ  ا ه در 
ار دارد ن .   ـ ـ  ـ  ـ را ا ور  ـ ـ  ی  ه  ـّدی ه ای

ه ی ،  راه   ه را     ـایه  ـ  ی ـ ه  . دا
ن  را  ن ا  ه  ورت    ر ای  ن ان  ـ در  د   

ه ه ی د دا  ه  د  ای ا ،ا  درد و ـ ن و    
ل  ای   ا . ا  ـ را   ی  ا ن  ـ ان 

ه ی ن  د  در  د دارد ر  ه و  ،C    ای ا ،ه 
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ع  ای   ا   ای   ایه  ی  د  ن و ، در  ه 
د و ذه ا  ا .  ، ده و ذه ن دو   ی  ی . ای  ـ

ن ل  د  ا ـ  ا ـ  ـ  ـ  ه  ـ  ی ورت  ـ ـ  د  ـ
ل  ـ  ه   ن ا و    ا ـ ادرا  ـ  ان  ِـ

، وی ی ،د ر   داده    ایوا   درد   ادرا
د دارد وی ت  ا از  ی  ا  .ه ا    زم ا  ای 

ـ ـ وی ا  ده  ـ و ای      ـ هـ ادرا  ـ  ً ا

رد ادرا  ـ  دا    را در  ـ  د   ـو ، ادراای ـ  ه 
ـ     ؟دد ر     را از ادرا ارا ر      

ر   د  ر   ف ، ًده و ادرا را در  ـ ـ  ـ    
ه. دد  رو ً  ی را، ا ادرا  ه  ـ  ًاز دی د ا و  ا 
زم ا ؛د ن  ا    ای  د   ن   د  . ِ وی 

ی ون در  از  د  ط    د  در ار ر  ، ادرا در   ی
د  از ادرا اراان   ون    .  د، ُای  ان   

ص ادرا ارا داد د  اد .  در  ـ ص  ـ را در  ـ ا  
ده ا ی ذه،ادرا ا  دن  وی  ـ و   ـ  دارا  م درو ـ ، ا د ـ

ده   وی ـ   ادرا ِ  ـ  ـ رو ـ  ـ  ـا هـ  ـ وی
زد ـ اه  ـ ف   ا     ار ادرا   و   . ِی

ع  را ه   ـادراای  د  ـ ،  و  را  ـ و ادرا را در    دا
ـ ـ  ر د  ـ رِ     ، ـ ـ ـ  ا  ـ ا ن ای ًـ دارد و 

 ، رغ از وی ادرا د و  ـ    ـ و  د ا ـ ـهـ  ه ای
د ــ ــ ــ و  ــ  ه و ز ــ ــ  ــ ّــ  ــ ا ــ ادرا  ا  ــ . ا 

اه  ی ف   ا    س ؛دد ّ       ا
ه   ادرا،ن ی د    رت  ا  ـ د  د ن ه و  ـ  ان  ـ و دی

ره د ادرا ا ده ا ه   ی  ،   .ا
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ف  ر،  ـ   در ادا  ـ  ه و  ـ ص  ـ ه  در 

ه ا   دی ح  ـ ،ای . ه  ن  ـ ـ یـ ا ـ را  ـ   
ن، ؛  س  ن ی  ا   ا نان  ـ    د  ـ ر  ه  را 
دن از   د   ـ در ایو ـ دی ـ درد یـ هـ ادرا   ، ه 

د دا  ان.  و ت  و ای  ه درد و دی ادرا ی      
ردار ا، و  ی  ـ  وا  ؛ از ی وا  ان  ون ـ

ن ه،   ی د   ـ ،. ادرا را   ـ ف  ـ ـ ـ  ـ ـ   ـ ا د
ن  ـ ه  و ای  ن  ـ ـ را  ـ  ه ادرا ـ  دهـ و دا

ه د  ی ا   ش  ا از  ی    . دا ه ادرا را  ه ی ر 
ـ از دو ر  ـ ـا ـ  ـ  ـ    ـ  ـ و  ـ ایـ  ه  ـ ـ از  ا

ی  د  ؛  ه  ـ ه  ی و  ر  ه در  ا   
 ، ـ  ادرا ـ ا ـ  ـ  ف  ـ ـ  ـ  ـ  ن. ـ  ـ  ،در ایـ 

ن ارا ده دی   دی  ـ  از ه ا روی ـ  ـ  ان  ـ
ه  دا دی ره  د .  ا ـ ر  ـ ـ در  ، ادرا  و  ه و از دی

ر    ده و در  د  ددد و ادرا   ـ ــ  ـ  د   . ـ
ده ا    را و راه  او  ی  ه،ر  ی ـ و   در   هـ ادرا

اع ادرادا ـ،ر ا ـ     ـ ـ  ـ  ه ادرا را  یـ ـ   ؛ا
ـ ا را،  ی  ـْ ادراِ    ـ و ادرا  ـ ا ـ   ل   ـ ـ 

ـ د ا ه .، دارا وی  یـ ـ  ای ادرا ا ـ و  ًـ ی ا ـ ا 
د ن  ن   ط  ب  ،ار اد .ز ا ّ و ز از   ن  ای  ا

، هC ا    ـ ر    ن دری ـ ز  ع D ا  ـ  و یـ هـ 
ی دی  ه  ی ی دی  و ی ا ی  ه  ًوا  ـ ور ی ا 

ه و  .   ادرا  ی  ، از ویِ     ه ه
رای ا و ای  ف   ا ز  ت    .ز    
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   ب
ء، ، ا    ا،ا  .١ ت،اا ب دوم، ـ ـ ـ ـ  و ـزا ـ ـ ،ا

ان، ا  ، دی ، ی   ١   .ق ٠
ة ،ه .٢ ق  ا ت   ا ـ ـ  و  ،ا وه دا پ ،ـ ان دوم، ـ  ،ـ

ه   . ش١٣٧٩ ،ان دا
ـ،) دا(ت  ،ه .٣ ـ  و  انة،ـ ـ ـ و ا ـ ه ، ه ـ  دا

  . ش١٣٨٣ ، 
از . ی  ، ،را اه را  ا ا   ا ـ ـ ـ ا ر وت ،ا ءا دار ،ـ  ـ

اث   .م ١٩٨١ ،ا ا
١٣ ،ه ت  ،ان ،ا   و  ،ا  ،ه .   . ش٣
ل ، ،ی . ، : در  ،ر روش و  ا ـ ر ـ،   ،ـ

  . ش١٣٧٩ ،را ،ان ، 
٧. ، ر ا ن،  و، ا د   ه ؛ ه ر د« ی دن ـ  ،»ـ ـ

، ، ا  ه زه ـ ـ ر م ا ـ ه  ـ دهدوره ، دا ره ـ ـ ی و ٢٧،  ـ  ،
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