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م ا رۀ اه  زه ه  ده، دا رۀ ، دورۀ  ١ن ـ ر ، ٢٨،  ٠٠  
وه: ع  ١ ( ـ  ١ـ١ ٠(  

و   ادرا    وا
دی   ه  راو  ه  ن از دی    

از روان     ∗  ا
  ی     ری 
        
    ود ه     

  ه
ـ ه  روان   ی از  روان ـ  ا ن  ـ در   
دازش   ه  ن،  و   ، ز ت  ادرا  .دازد ا

ی از  را ا ر ا     ،درات  ن دا ا  ره ا
زهان  ای راء و در  اج  دا روان ه    ا  .  

ر ،در ای را ـ در    ای  ه  ـ ـ از  ان ی ـ ـ  ـ 
ن داده ا   روان دا و  ل،    ـ  ، ه  

ه ،  و   ،  ، ه ،واه  د    ادرا در د
ر ه ی را  زو ده او   .  

                                                                 
  .١٧/١١/١٣٩٨: شی یر ـ ١٣٩٨//٢٨: ی دریر ∗

دودا.  ه    .(reyhaneh.shayesteh@mail.um.ac.ir)   د   دا
ر.  دودا ه  ل(   دا ه    .(elmi@um.ac.ir) )ی
د د.  دوا ه    .(shahrudi@um.ac.ir)  ا
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ن  را ، روان :واژ  ،  .  

١ .  
ه و واژه،ل،  و  ـ   ـ در ر ی هـ  ـ  ه م ا ـ هـ 

ت و  روان ت، ا ، اد د دار.. .،  ـ ای واژه. ر ـ و هـ   
، از ر دار و ن    ه  ـ  ایـ در ا ـ از  ـ  رو 

ن ،   و روان ص در     ای دو   از ز
ن     ـ  ـ ر ـ،هـ رد  ا  ات   د ـ ـ در  هـ 

ره  ان در ان و دا ی ه اا ی  ن  ه  م و    .ای 
ـ ـ  ـ  ی ا ـ ن   ه  در ز ا وزه اه ای  ـ  ا ان  ـ

ز ذه ی ر،رت  و  د   ـ ن  ـ ـ را در ـ روا ، ( هـ  ـ رو
ای  در وا .)١١٩ :١٣٩٣ ز ذه در ا ی ر  اه  ان  وه  ِ

ر ل   ، د و   ، ر روا ه   ، ه درد،  ه  ، ن 
د ن   ی  ای  ن و  ان   ن( ا هه  ـ .)ه وه   ا 

ر  ان    ار و در، ه   ـ ـ و  نزا ه    
ره  ا ه ا رت،لد؛  ت و  ه ار   را  را ا اف ه   ـ  

را ص  و  ـ ه در ا ، ( دا از ـ ی  را ١: ١٣٧٨ـ ـ و .)٠ ـ  ای  ـ  
ره  از  روان د در ر و   ، ر ـ م و  ـ ـ ایـ   

ن ا ا    .ا
ن    رواناز  ود   درا از    ان   زده از 

حو   ا در  از   و ا    (Nolen-Hoeksema, 2009: 210) و 
ـ  روانای    ون  ـ ـ هـ  ـ  ـ از  ـ  در  هـ 

د م اه  م درو ر  دهدر  ،ا زم ا  او  ایً  ه   ه ـ
ا ر د و     ه روان از   ح  ن ایً  ن ، ز  ز

ا ه ًن     ا  روان ن  رد   ی در  ا ،ه  
صزم ا     ه  ـ ه ارز ن در    ـ ره روان ا ـ ـ در ا 
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ن روان و ده د دارد،  ز ـ ه ا ا  د   ن  د    ر ـ ِهـ 
ـ .   ه  در  روان ـوه  ـ ای ـ  د  ـ ـ  ر یـ   

ازه   د در روان ا ه  ـ ا    دی ا ی    .
ی ا   ه در رو روانورت ای    ر از    ـ  ، ـ  

ه     م ا و  ه   ن  ر   ه   
د ـ ـ  یـ  ن  ر   ه زیـ.)١: ١٣٧١روزت، ( م   ـ  ـ  

ا  ی ی   در ا  ـ ز ا  ـ زه  ـ ـ هـ  ـ  ـ هـ   رو رو
ـ  ـ  د  ن وا و   ی ـ د،  از  ـ  ـ  ا م ه ا ـ رد و  ـ

ال  ارزش ن را  زی  ـ. د ه   ـ  ای    ـ  هـ 
ور ا ا  زم و  ی زی  ه  ن( ه و    .): ه

ر، ه  ـ   ن  ـ  ه ا و   اج  در ا
ره روان را ه   ه  اه از دی وزه  وت ا ،   دا   هـ

ور ه ن   روان ه و  د ه  ه   .  

م  در    .٢   ی 
ره  در  روا ی نر و  در ـ اط و  ی   ا اه هـ ـ  ه

ری  روانن  ؛ده ا ن    ـ از روان   ن  ده   ـ
ن،  ای ر ه ،...ه و  ر دیـ ـ را  ـ در  ف،  ون ه ف ی    ه

ر     ن  ره ی از  ـ ـ در ـ ا و  دی  ن  ـ ـ   
ر   د د ه ا  در   ـ روا  ـ ـ هـ  ن:.ر( ا ـ ـ .)١٩ ــ١ : ه  ا
، روان ن ره  ـ  ا ص و ا  ه  ی ـ  ـ ن   ا  ـ

ر ن  ن را در در ود راه  ه و  ـ هـ  ه  دا و  ای   
هی ده  و  ن. ا دار  را      ـ را ،در ای  ـ  

م    ـ ـ   ، ـ ـ ا دا ن  ـ ـ و روان ا ع  ی    ان ا
ن داده ا د   ر  ـ در .  در  ـ  م  ـ ـ  ـ  ا ایـ 

ه ه وی ی را  ا    ره ا  ـ ـ و در ـ  ر   د،   
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ن نا ن ه ا   .ی ا  و 
د  ره   ا و ، (و  ا از ی  ١را ن را از ی  )٨: ٢٠ ، ا

رج  ه   و   ل  را  و  ن  و  ارد، ه ا  ن راه 
ن  ـ در  ؛دارد از  ـ  ـ  ا ی و  ـ م     و  

ن  ن  ،  ا ه و اه ه  ی ار دارد و  ا  ه  ده  ه ای 
ن در    ـ ا  ادرا ا ه  ـ ـ     ، ـ  ی ـ  ا

د ار  ن  ٨/١ و ١/٢٨٩: ١٩٨١، ه( ا ـ  و.)٧ ا ـ  ـ ه ن  ـ ا  ا  
ـ ای   وه    ،ه ـۀـ در هـ  ـ  ـ و   ادرا د  ـ و

ـ ن رخ  ـ اد  ت ا  در ا ـ ـ  ز و ا ـ د و  ـ ـ و ، ا دهـ
  .د 

ات  ـ دو از  ـ و  ، ای ا  اج ا ـ   او  ا ـ 
ل  ا دات ی  ن( ده و   ـ ایـ دو )١/٢٩١: ه ار ادرا ای ا  و 

ر از  ،  و   را   ا ه ـ ن   ، ( دا ـ ١٣ه ؛ ٢١٣: ٣
، :. ر   .)٣٣ـ٢٩: ١٣٩٠ ار ری

وع  ـ هـ  از ای  ـ در  ـ  ن  ـ ـ ا ـ در  ، د 
د   د  ادرا   ـ وت و  ـ ت  ـ ـ  ـ  ا  ادرا 

د وت؟  ن ادرا دو   ـ   ، و ای   ـ ؟اهـ   در ه
ح  ن ادرا  ؛د  ا  ادرا   زخ  ن   ادرا  ه

، ( و  ا از ـ ی  ـ ؛)٨/٢١: ١٩٨١را ـ دو  ـ  زخ  ا  ا   زی
ـ هـ هـ دو را ل وی  ار دارد و در ـ دارـ  ـ از . ا ـ  ـ ه

ه و ـ ادرا ، ادرا ،دی م  ـ  ، ـ ـ و ادرا  ـ ادرا  م   
، (  ا ١ه ١/٧: ١٧(.  

س ور  ، ای ا ل و  ه  ر  ـ؛ت ادارا دو  ر  ـ ـ    ،ن 
ه، ر  ـ ـ  ر  ـ س  ـ ر  ـ ـ  رت  ؛  ای  ر ا س 

ا    ی  د  ر  د و   رت ،ن   و  ول   
ده ل    رت  ن  دن  ا  ا     .)٧٠: ١٣ ،ه( ل ا 
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ت ادرا ا. ٣ ه ادرا وج ادرا  از دای    و 
د   ن 

را  د  د،  ،ا د  ه و ه و  ن در     ا
، ( د   اس)١٠٩/: ١٩٨١ه ی  ـ، و از  ی  ت را  ـ    ورد و 

ت ا ،از ای  د را  ی    ا ،ه( ـ   ٣: ١٣ ـ ـ  و)١ ـ   وا
ر ه دری دش  ،ه  أ و  د و  د   د وا  ، ( ـ ـ : ١٩٨١ه

ف .)٩/١٢ دن   ادرا   ن در ؛ ای   ـ ـ ا ـ  ا  ز  زی
ده  ا و  ، در   ن ا ،   دارا   ا  را  

د ،وا   ن   و  ه  ـ ـ  ا   ف د  ت  ا  
ه  ت  د را ره  و وارد   ن( د  ی .)٩/١٢: ه  ای  

ـ د  در ای د   ـ،ـ ت ا ـ   ) ، ـ ١٣ه ـ)٢١٣: ٣  ، و ادرا 
ن  د  ا ا ـ  ز  ه ا و ای  م  د  ی  و وارد  

ن  ارده ا ا   ه ده      ) ، ـ ن .)٣/٠: ١٩٨١ه ـ  ای ه
ن   ن از  د ا ه و د و در  ه  را در    ا  

ا د ءان رو دن ی ن(    ،ن   .)١٠٩/: ه ـ اهـ  ره  ـ   ا
ـ ـ،ای   از ادرا  ن از وی ـ ـ ا ای در  ـ ـ  هـ   

ا ا دارد ا     .ی 
ن ـ ـ ا ـ ادرا ا را در  ـ ـ  ر  م ،     ـ ـ  ـ   

س،  و   ن(  هرو روا ا ا در.)٣/١: ه را ،   ـ  
ی    ده ا   د ره  ه ا م  ـ ،ا   ا ادرا ه را از   

ن را ده و  ا در    ف  ن:.ر( د ان ی   ٣/٣:  ه ٢(. 
ر روان ـ ـ  ـ از  ـ  ، ادرا  ن ای   رج  ا از  ـ ن  ـ

ن ـ ا رج  ه ـ ن  ـ ر  ـ ـ  دن از  د   ر روح  د  ر  
ــ ــ در روان؛ ـــ ا ــ  ن ادرا  ا  ــ   زیــ ــ  د دارد، ادرا  ر ــ ــ 

ن را  د ء در  را  ن(ـ  ،د    ا ـ ٣/٣: ه ١( ،



 

 زه
ۀ ا

 
ه

/
ن 

ر ـ 
 

١٠
٠

 / 
رۀ 

٢٨

١  

ن از ؛  از و  در ادرا   ز ـ ت ا ا  ادرا  زی
دن  وی ده و   ا  از   ا در  را  ه  ه    دی

ا ـدر وا ،ای  ـ ا ـ  ـ  د  ـ ـ  ـ  ن  ـ ن ا     ر
ن( ـ، در ای .)٨/٢: ه ر را  ه ذوات  ه ی  ا ن  ـ ا ـ .ـ ا   ا

ا  ـ ـ  ـ د ف در ایـ د ـ ـ  ـ ادرا  ـ  زم  ذ ا  ه ا
د، ا  ـاز اه  ـ ا ا ادرا  ه دارا  ـ ،   ـ   

ـ  از ز ا  ـ ـ  ده د ـ ـ  ن در  ت ه  ـ ـ در  ـ   ـ و 
ر از دور( ه ذوات  ن(  ) ه ده ؛ )١/٢٨٩: ه ـ ر در   ا  د 

د در   را  ت  ر ـ َا  ـ   ـ  ـ و  ه  ه ـ ـ  ر وا ـ
ـ ایـ  ن  ـ دیـ  ی  ـ ا م  ـ ه ایـ ذوات و  ه ـ ـ در  ا و  ـ ه 

ن دات  ه دور از  ه   ، ه  ر م و در در  و  ه    ا
ن ا و  در   ت  ه    ا ـ ـ در ادرا  د  ا 

ر را م ای ا د،  ده  ه   در     ه ن(د  رت   ـ  و )ه
رِای    ن رد   ده و  ا در   ا  در وا ه 

ق ارد و ت   ـ،ی  در  ـ از    ا     ا دی
اه ،ادرا ی ادرا  ا  در ادا  دا  ن     .  

ـ  ن  ـ ـ  اه  ـ ـ ه د  ـ ـ از  ـ و  د  ت   د  ر  
ـ ا در ای  و  ه،  د  ا ار  و  ر    

ـ ـ  ت  ر ـ ـ  ر در  ـ ل و  ء    ن  ار ه  ه ـ ـ  ان  هـ  ـ
ن د دا و  ن( ه را ادرا    .)٣/٠٢: ه

ا  ـ ـ  ن دی ن ای ادرا  ا   در  ز   ، ًای 

اه  و ادرا  ن   ن ه ن در ای    ، ه( رو رو  ا
١ ـ   دارا ، ای  ،)٣: ٢٠ ـ  ـ  ـ  دش ا د از   ا و

ـ در ایـ    ار  ـ یـ ا ـ  ن  ـ ن را   و  ا ا 
م؛ را دارد د  م و  د  ن  ز    . ی 

ده از  د دی   ـ ـ  ت در  ـ ـ ادرا ی  ان ادرا  را 
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ه را دادی ـ،  ـ ا ع ادرا .   و ـ ی  ـ ـ را  را و ـ
ــ دا و  ا  ا     ـ  ـ  ـ  ـ ،  ای  

ی ا و ا     و،د   ج  ،  ـ ـ  ایـ و
د اه  ، ( وی  ١: ١٣٧٨ه ٢(.  

را از ال   ان ا ی ـ  ا ا  ـ ـ  ـ  ـ ایـ ا ان   ـ
ی  ر     ،ا از ادرا و  ه  ارزش و ا ـ ن    

؛   در ه ز ن را ًا ه و  ـ ر  ن ا ـ ه   ن دا ـ ی ا ـ ـ   
ع ادرا را،ن ا و    روان ر ای  ن   ا ده و   ا  از  

  .ده ا
ه دم    ت  ،  ادرا س    ، ا  ا م  ا    

ا   در   و   ، ل و  ر از ا   و ادرا  و 
ـ    ب  ،    و   ًد، ا  ادرا   

ن ن ای ا   ف   ا و   ـ ر ا ـ ا د ـ ر از  ـ ل  ـ هـ در 
دد، ه   ، در   در ه  ف و  ادرا    وا  

د    .)٢٠ـ٢٠: ١٣، (ارد ا و
ده     ر م و  ه و  د ای راه  در    ،ـ

د ـ ار  ـ ـ  ـ و ادرا  ـ ادرا  ـ در  ه  در ،ًای ا  ه  
ار  ـ    ن داده  ـ ن  ه  ـ ی ه و  ـ ـ  ر ـ و  د و  ــ  ن 

ا ـ  ـ ادرا  ـ  ن از ادرا  ، در  ر ه ،ه  ـ ـ   
ـ ی  در روان  رو رو د  ن یـ ان  از  د      . ـ

ـ در   ا  ـ ـ  ـ  را، یـ  ه    س در د ای ا
اه  روان   .  ارا 

ر .    ادرا ر 
ه ـ ـ و   ، ـ  ، ـ  ، ل، واه  ، وی ،   ـ  

ر در  روان ام  را ه  ه  د را دار  ه  ـ ،وی  ا  د
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ن   ای ـ ان  ـ ادرا  ـ  ـ و  ـ دا  ،ًه را    ادرا 
وی و  ان دری     ایوه   ،  نه  اوردهای  ـ هـ ـ وا

ر ای   ، ه هادرا  و  ه ی دن  ام  ن   
ه روان ه در د ن از ای  ـ  را، ه ـ ـ  ـ  ـ  ـ  هـ را 

اه در  د .   ی   ن» «  ا  ـ ـ ،در ای  ـ  ـ   
ــ روان ــ  ا ی ــ ص  ــ  ــ د  ــ ــ  ــ ی ــ و  ــ ا ــ 

ارد روان ـ ره  ـ ـ.  ا ـ  ه  ـ م  ـ ـ  ر ـ  ـ  ـ و ـ ایـ   
ن ه ه ی در  ز ی ـ ، ادرا  ده  ـ  د    

د   وا ادرا اه  ر .  و    ع  ای ،ی ای   
ات روان ی    ا  اه داد  را    .ن ارا 

ر د  ـن،ا  ا ـ  ـ دو  د  ای  و را  ـ ـ  ر ان    اول؛ـ
ح دی ادرا  ر   ـ،ِرت ادرا ی ـ و   و دوم ، ی ادرا 
ره درو   ا   ر. رت ادرا  ده   از  ن ا

ه ل اول ای ا   ـ را  ه ا ـ و  ه ادرا  ـ اـده ـ   در ـ 
ه ایـ  ـ از دیـ ـ  ـ ادرا ه در  ـ ه هـ  ـ ی ن و  ـ  ر ـ   دوم 

داز   .ف 
رااز دی ـ،ه  ـ  د ز ن  ن در  ا   از   ا ـ ، در ا ـ

ـّ ـ  ن دا ـ ی ادرا  ای  م  د  ا و  ـ ؛ن  ـ و   
ـ د  ـ اف  ـ ن ا ـ د  در  اره   دازد  ا ا . ـ ـ را  ـ

ان و روان ر از دا ـ،ن ادرا    و را ذ  ؛ اول    ـ
ور ا  ای ـ ء  ـ  ـ  د،  د  ادرا   س   ً

ه د و  د  ا      ـ ن را رؤیـ  ان  ـ .وا    
ـ و   در ادراۀ تِ وی د؛ ی  و ه د دارد، در  ه و
د و در   ر  ادرا م  ر  ا  اوردهِه دارد،  ـ از  ـ ا 

د  ، (ای ادرا در  ا  از ی  ٣/٣: ١٩٨١را ١(.  
وط  ا  ن در   ًرا د  د ای  ـ ،ا ز  ـ  
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ارد ا  ؛  س در  زی ـ ادرا ا   ـ  ر  ـ ـ  ه  ا ـ
اه   ن  ای  د و  ار  ن(  ـ ـ .)٨/٢١٣: ه  و ای ادرا را  ای 

ه   ـ  و از  م  م    ؛ ا   ـ ر ا ـ ر  ـ ـ  د   ـ
اس  از ی   ـ ءای      ه ا ـ ا رت  ـ ـ   وا 

ر ره در    ا   ، دو ر  ن، ( د ت ی ، ٨/٢٠ه ؛ ه
٢: ١٣ را . )٣ ه و از ای  ،ز  ن ر ی  در ای  ادرا   

م ادرا  ،  ی   ن وارد     .د  در ا
ر ـناز   ـ را در  ـ  را ا  ـ ا از ادرا ،   

ه را از دو   ار  ی ای  ، ا  د ده ـ ـ  ر ـ ؛ان  ـ رو  ـ   
ت ا   .ت ا و   رو  

ر ران   ای  نا د  ـ ـ  ـ  اوردها ـ ـ    ـ  ی را  هـ
ن را    ادرا      ا   و    دا ً  

، ( ادرا  ـ.)٨/٢١١: ١٩٨١ه س  ای  ا ـ   ر ض    ـ ، هـنـ
ه ادرا اوردهدر   م  د  ، د و  ادرا  ار   ِه ادرا  

ا  ط  ـ روان.   و ار ـ  ـ ا ـ  ـ     ای  ن  ـ
ی ل ـرا  ه ـ  ـ  ـ  را      ، اوردهـ ـ و ـ  ادرا 

ــ ــ ــ  ــ  ز  ی ــ ل و  ــ ــ  ــ  ن را  ــ   ، ــ ز دا ــ ؛ــ  ً

ل روان ن در    ـ ـ ا ی  هـ ـ  ـ  ـ  ره  را را در ه 
ن اب  ا  ا ه د  زده  ه و  ی  رج از  ـ    ،ده

ن  در ون از ذه  ا  ـ   ار ن( هـ  ـ داز،)٨/٢١٠: ه ی ـ هـ   
ون ؛ ل  وی  ذه  نای ی  د  ـ ـ اراد در ای ـ    هـ دا

ن ، (  ه را دری  ،  وی .)١٢: ١٣٩٣رو ع  ـ ان  ـ ای   ـره 
را و   د را  ی ا   ه ب  ز س ً  ـ د را در  زد یـ  ـ هـ 

ه   ون ؛ ی وی  ـ   ا از    ًری و ا   

ه  وا ن  ای  د از  ن(  ،    .)ه
ـ  ـ  ر ـ  ـ ـ   در روانن،ز ـ  ـ  ه  ـ ر د ـ را  ـ
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ز  رتۀ،  در   ا؛د   ـ ل  ی    ـ را هـ ـ  ـ 
ر ده و  ،ه ا  ی د ا  ، (   در  از ی  : ١٩٨١را

ز ا)٨/١٨٠ ن  ن   ر ،  ز  ا ن را ا ی  دا.    ا 
ر  د ای  ر  ا ا ی  ا ان  ـ،ف ادرا    ـ     ا 
،  دارد ده ا ا  ت  ص، در ؛در   ـ ر  ـ ازه    ی ه ا

ن ادرا ر   از  ن  ان    ، ت  ی  ه   ه 
رد  وا ن از   ن     ، ه ا د   ن( ـ ـ  و )٨/٢١٣: ه

ن  ر  ا ام از  ده ارا ا ه  ر ،   ره ا   . دو
را ه در  ات روان،ای  ـ . ن  ا    ـ ایـ  ن  ای

ل ـ  ـ ه  ـ ـــ ی  ـ  ـ  ه ذه ی ـ ی   ـ ا ـ از  ن را  ـ و   و ی
ه  دا و  از  اد  د در وا. ور ب   ا ر ـ ـ   

رات را دارد ه  ه و  ا ، ( ا ـ ـ .)١١٨: ١٣٩٣رو ـ  ه در ـ  ایـ 
ی ز رات،  ـ  را    و هـ  ن  ت  ه درو ادرا

و  ب   ن(ده  رخ در  ـ)١١٩: ه ار ار  اس     و دی در  
ن( ،  .)١٢: ه ـ ـدر وا و ات  ه ـ ـ  ل او ـ ـ را  رات  ـ   ایـ 

ن(ور  ب   ی ؛)١١٨: ه ـ ز ـ  را    وت    ا  ای 
ده  ء ا ، (  از ا از ـ ی  ، .)٨/٢٣٨ :١٩٨١را را هدر وا ه در    ـ

د  ل در   ی  ر    د را   ء و ای ،  ا   .د ی
ر    و ل   ا ار  را داردۀ  ر ،    ا

ـ؛  را  داردۀا  و د    ر  را در  دن ایـ  ی  
ده ا ره  ره ا ن   دن  ر  ن   ر  ، ا در  ده ا ره  ره ا  ِه 

ن( ٣/٣: ه ٠(.  
ه ه را  ـ  ا  و   و ای  ،دا و  ـ ـ از در وا ه  ـ  ایـ 

ـ ا  ـ ـ  ط  ـ ن و  ا ای ار ن از  ا  ر و  ـ ،ـ س     ا
ی   د ؛   ی ـ   از ن  ـ   ـ ـ  ـ  ، د ـ ا

،. ز  ن ء در وا ی   و روان ا ر  ا ن    ـ  ـ  ده 
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د ا ه، در  ده و  ء را  دی ه،  .   د  ای  ی   ا 
ه ا   از   ـ   ا ،رج دری  ن  ـ از  ـ   و 

ء   ـ وی ا ـ ، ا     ل ا ر   ر     و  
ده ادر واو  ت  دری       . ، ـ در وا ل     

ه در ا  وا  د  رت ـز و ا ای  ا د  ا ،ن و ـ  
ار  ر  ی دا    د  رج از  َدر د  ـ  ً ـ دا ط  د، ار

ی   و در ای ـ  رت  ض  ـ ـ در  ـ  ا ا را دا 
  .   و  ، ار 

ـ ه  ـ ر د ـ ـ ادرا،  ای دو  از  رت ی ـ ـ  هـ   و 
ا  ه    ه   از یـ  ور دری   دو 

رت  ء و   ا ا ل  ه  ـ ءع و  ن  ب  ـ س در  ـ  
م   ، ـ ـ  ـ را  ـ از  ان ایـ  ن ـ ـ ـ از  ار  ـ « ،ـ
ی هز ، ( » ور ١٣ا ١٢١: ٢(.  

ر  ، از ای  ه  وارد   را   د ـ ـ  د  ـ
ه   ای  را   ـ. دا   ه  ـ ـ ایـ  ن  ـ ـ ا ت ا ـ  

د  د ای اف  ن ا د و  ت ه در   . در   ه ای 
ی ا ل  ه ،د و د ا  و ورود    ن   دی    
ــ دات ا ــ ــ. و  ه  ــ ــایــ  هن  ــ ن  ــ ، ه ــ اهــ  ره  ــ ــ   ا ــ  ا ا

ه روان ـ ویـ ن،  ـ  ن داده      و  ر ـ ن  ـ  ا 
ـ  .ا ر ـ روانن،ز  ـ  ـ در  ـ و  ـ از    ه ـ  دیـ

ار  ه  و    .د را در ای  از د
ن  هه   ـ  ، ـ ا م  ا  از   ـ ف ا ـ ـ و  ـ د ـ  ا

یـ  ر ای  از     ی ؛ده  ـ و   ، ـ ـ  ان 
ارد و. د زد ـ ل  ـ ـ و  ودی در  ـ ه ه  ـای  ـ    ر را  ـ ـ  ا

ر؛رت دی   اه ای  ـ ،  ا   ا ی   ی ا  ا
ـ  ر  س  ه ی   از    دی و ی   رت  ا  ی ا
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ا ، رت  اس    و دو  و  ،    و ه
ر  ب  ر   ه .ب و  ـ ر از  ـ یـ  ـ و  ـ  ا 

ر از  و  ی از  دی و ی   ، ی دی دازد ـ ـ رت  ـ ی (از  را ـ
١، از م   )١/١٩: ١٧ مان  ـ ـ  یـ  ـ  ـ  ن  را  ـ ـ  ار   ،ـ

ه« ی ، ( ا»   ١٣ا ١٢١: ٢(.  
ر  ـ  اورده از  ی  ه   ره ای  از  زو ه  و  ه 

د    :  
هایاول  ـ ، ا در ای  ـ  ـ ایـ  ، ا ـ   از  و  ا

را ا از   ؛ زی ی   ـ و ،   ی  د ا   
د  ـا  ـ در  ارد،  ـ ل  ه ،  و  ـ ر ایـ  ـ ـ ن   ـ  ا

ـ  د  رت     ی    دادن ای وت از  ی  رت 
ی  رت   ی   رت  ن  ه  و  ه رت ـ د  د،  ـ در 

د دار،ی ی و ه ن  رت   اه    اره . رد و ی  را  ـ ـ ه
رت ی  م  ا  و  ی  ـ ه  ـ  ار دار و از  د  ـ    رو

) ، از ی    .)٢٣ ـ٨/٢٣: ١٩٨١را
را ه ی در ،    وده و ی   رت  اول  ا   

ر ه،   د  ی ای اع رت  اول  ی ا د ت  ـ هـ . ـ ا
را  ن ن  ـ   ـ روانـ  ـ  ره دارد  و ه  ـ ن ا ـ   ،ـ 

ار ا ی ، ( رت اول  و    .)١٨٠: ١٣٨وی
ه  اورده ی از ایدوم  ـ،ه  ت ا ـ ـ .  در  ـ  از 

ل  را در  ـم    د   ن  ـ  ف را در  ـ و  دا
ا  ن د  ر ا   اد  ن .  ا   ا ،    ا 

ه  را در  اد  ـ.  در د ا ا ـ     ـ  د ایـ  ـ
اد   ن ادرا   ا ا  ، ا  ن د  ـ و رد ا    و 

ظ  دات  ن  دی  ا  ا ن     و   و د  
ی در ادرا   ـ و روان، را  ـ  ـ      ن و  ـ
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ی  در  از را ن ،ه ـ    را   ق  ـ ـ    
ا ،وت ای دارد،  ،  ی ا ا    ای    و ا

 .  
اد در  ـ ـ ا ـ ا د و  ـ د دارد و در   ن   در ذه و را 

اوردهد،  ذه   ــ ـ  ل  ـ د دارد   ـ ــ و ا ـ   ی  ـ  
نِادرا ت    ادرا  ی،ه  ای   ا ا ـ در  ،  ا

د  ر   اد   ود ا یه د و   ی  ا ـ  و و   
رت در   را دار ، ( و  از ی  ٨/٢: ١٩٨١را   .)٢٨ و ٨

د ،از  و اد  و ن در ذه ا ه ا ر ً   از   ، ـ ی  ا
ـ ـ  ن  ن در ذه  اد ا ه ا ه ـ   از  ن در  ـ اد ا ـ ن ا ـ د و  ـ

ی   ف و  ن ا ـ نـ ، در  ـ ـه ـ  رت  ا ـ ، ایـ  ـ  ِا
د  ادو ه ا ه ـ،ه از  ـ  ص  ـ ن   در  ا ـ ـ ه د و ایـ  ـ

ب  را ا. رت  ا   ل  ـ ایـ ؛ـ ی  را    
ا ه ا ه س   از  ـ ا ا ـ ـ ا دن ه ـ ب  ف،  ـ د در ی  ب   

ن   ب،د و  ه ه  ه دن   از  ـ ب  ـ   ، ـ ط  ـ د در  ه 
ب اراید،   ه   ه  ـ ء در  و  ـ ، ه  ء دی ـ ـ  ـ   

ی. ا ن ،ای دو  وت ه و  د از ی   ه   ای ا   ا
ا ه ا ه د ه  ا  از  ب در   و ه     ـ یـ و 

ـ د  ـ ـ و ل  ـ ه  ـ ب در  ـ  اد  ه ا ه ن( یـ  ا  از  ـ : ه
د  ام از ای دو را   ه  در؛ )٨/٢٨ د  د   و و ان و

ل  دا   .و 
ا ادرا  و  را  دن،ا  ط   ـ    ده ا را ذ 

ن( ٣/٣: ه ر ،)١ ر ی  ، ادرا   اد و از ادرا  ً ا ا 

ن ء دن  ز ـ در  ن   م ه ـ ه  ـ ار  ی ــــ ده ا ـ ـ .   ـ ا ا
ت ،ر و ع ادرا     در  ا در وی ـ ه  ـ ا ـ ه
د، ی ه  ی  ـ   ی  ع ادرا  ـ ای  ـ  ـ در وا ه  ـ ر  ـ
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اا ه  ، زی ـ ، از در  ی ـ ع  ـ را ای  وت ز  ـ ف  ـ هـ  هـ و 
ی و ی  د   ر  ـ،و  م  ه  ا ر ا   دهـ و در   

ظ  ن  دن در  ط   رت  اه  ای   ای ،د ای   ی ا 
ه  ی ،ادرا  ی  ـ  ـ ا ـ ادرا ـ  ـ در  ادرا  ـ ا  

د  ، ذات  دش ا ز   .ر     ا در 
ن  ا     ا    ب  ران در  د ای ا   ره   ا

 ، دن ه  ره  ن ا را   ا .  رو و وا ا،  ده و 
ـ اه  ل  ه  ا   و  ر،   ی  ا  ی  ای  . ا

ـ  ،  ن ا  د دارد     ا ی و  از  و 
ر ر و .   ف در  ن    و د و  ـ ،ر ر    ای 

ر   ن در  ا دی   در  و   را .د    ای 
ر ه  ه واه   ۀاز  م  ، ( ورد ن  دی   ١٣ه ٧٠: ٣(.  

را  ر ه     اوردهاز   ه،  ن ه ای  ان  هـ را  ـ
د ار؛در  اد  ر در  ر  ا و. در   ه    ر   ای 

ن  د ان  ت : را  دو د   ن ای ادرا   د اول ادرا  
ت دار ، ا  ه     ـ ؛  ـ    د 

ه ه  ، گ  در ای  ارد    ـ دی را  ـ ا در  ـ ی ا ـ ا ه  ، (ـ ـ ه
٣/٣: ١٩٨١ ب  و )٠ ن  وط   دن از  ن( د در    ٣/٣: ه ١(. 

ر ه ند دوم ا ـ  س  ن ا س    ا ـ ـ از د ـ  د دارد، ا ـ ًهـ و

رج ه ـ   ز   زرد را ؛  ـ   و    ـ 
ی ـ.  ا و در   ن  ا  ره د دوم  ـ در  ًرا در ـ 

ن ای   د  ـاورده،و ره  ل ی  ه  ـ در وا  ـ  ر  ـ د   ـ ؛ـ  ی
ـ ا  ـ ، د  ه ا ل   د   در  ه  ن   ،  ا  ـ ــ

د ر  ره     د را در ـ  .ًادرا   ـ  ه ادرا ـ  در د
ــ دارد ــ و  ه  ــ ی ــ  ــ از وهــ  ــ. ایــ  ــ  ه  ــ ــ د  در وا

د ر   ی دارد اوردها   در ای   .ه 
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ن ا ی  را در  ا واه   ره د اول از  ـ : ی  در ه 
رت ـ ر  ـ ف   ل ی    ـ    ن( هـ  ـ  ایـ ،)٨/٢١: ه

؟      اد از    ح ا   ـ  ـ،  ان    ـ
ا ،ای     ن  ؛   ه ره  ن ا ا ا  در    

ا ادرا ا را در  اد  ن ادرا     ه   ای .  
ب  ن و در   و       ـ د ا ـ ا  ار و ر و

ن  دی  د او  ـ ف و ی و هـ دد   ـ،ـ ـ ادرا  ز هـ  ـ ـ   ِ ا
ـ ن ا ـ ـ  ز در  ـ ـ ه س   ار ، و    ه در د ـ  

، ی    .اه 
ا ایوه   ا  ه واه را ر  را  ا    ـ ـ  دا و  

ده  ن ا ه واه از  ـ   ت ا ـ ا ـ  ـ و د ـ دو   ، 
) ، ٢: ١٣ه ت را دارا ادرا  .)٨ ا را  ن( دا  از   : ه

٢ د )٩ ـ م واه را   ا   ، ن  ی  ن    وا ا    
رت . د را در ای ا ای ا   اد  ن ً  ـ  و  ا

ـ   ـ و ادرا  ـ  م ادرا  ـ ،  دو  ی ای ادرا وا ا از 
رت    . د ی و   

ه اورده ،ا  از ای ای ادرا ـ د،  ـ د را   ـ  ه  م  ـ ـ  ا 
ع  ـ ی ی ار ز ا  را  د ای  ـ  ـ ا و ـ و  ن را ،ر   

ه ه  ه  ، ـا  ی ذا   .)٨/٢١٨: ١٩٨١، ه(   از ای 
س ه واه  ی از ، ای ا ن  اورده  ـ  ـ و و ـ ا ه  ـ ه د

ر و ا ا       ، ـ     د  ان در 
ل ـ ن در  ه  س  و ذ ـ داد   ا ن  ـ   ، . ، ـ ه ـ ایـ  ـ

ر ه ن  از   ـ از دیـ ـ  ه ادرا ـ ه را در د ی ی   
ن  ل  ـ ده و   ر  از     ده از  را دارد،  ا

،  و    وا را   ـ ده ا ـ ار  ه  و   
ی    .ز د   
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ه در دو    و روان  ه اورده ـ در ؛د  ای  ـ   
ع  ـ رت  ه واه ا  در ای  ت و    د    ی 

ن را ،ی  ده ا و  ـ  ن را        و  
ـ ـ ا ه  ـ ت و    رد  ن . و  او در  ی  ـ ـ   در 

ن را را  ده و  ده  ق  ـ     ه ا ـ ه  ـ ، ( ه  ـ ١ه ١٧ :
را.)١/١٩ ــ ــ  ــ از  ــ در ، در وا ــ  وع  ــ ن  ــ ــ ا ــ  ــ   ز

ـ، ،  ت ـ  ت  ـ ـ در  ا   و ز   ـ  ، ـ
ر    .ا ه  
ن،از  و اه   ن در ای د  وا ه ی ،  ا ع   ِی 

ا   ـ در  د را   ـ د ـ و دا ـ ا ر ن  ـ ه  ـ ً و ای 

اع  ی داردی و ا ، ( ت د ا  )٩/١٢: ١٩٨١ه ـ ـ      ر
ا . ا ه  ی و،ای  ع  از  ـ     ـ  ش ا ر هـ

وزه روان ش  ا ن را ه ان   و وی  ن  ن  ا  ی  ـ  ه
ـ ـ و  د و   ره  ـ را   دارا  ت و  ـ ـ  ی از  هـ

د  ه  ه ن  ی  را   ی روان. ان در  ی  ه  س، 
ده و  ای  ن  د  ات  ش را در  ـ دو ،ا ای ه ـ را  ل   ا

ی: .ر( ده اف  و    ود و  ه  و در ای )٣٢ـ٧: ١٣٩،  
اه  ه  ا  ی  ا  اد   را ز را  ـ   و  ا ا  

  . دا  ز  و 
ـ ، از   ـ اول  ؛  ـ ـ ا ـ دارا دو  ه ادرا   د

د  ن   ه د و  را ای ر و   ه ه  و    ،  ا
ر یـ ،ـ ن  ای د  و روان   ـ ـ  ـ یـ   ادرا 

ه  ور ی ز ، ( ی   ـ ١٣ا د .)١٢١: ٢ ر ـ ـ از  ـ ا  ای  
ل اۀر  ل   ن هـء   و  ـ  ر و  ـ ـ و ،   و واه

                                                                 
1. Spiritual intelligence. 
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ل ا ن ه و  دوم   ء   ف در وا و    د و 
د  ر و  ای ـ در  ه  ـ ـ  ا  ـ د و روان ـ و  ن را  ـ ن  ـ

ه  ی ا ی   ، ( ـ ادرا  ی  ا ـ ایـ ): ١٣٣٣ـ  
ر ا  ه   ه ، ه  دو    ا  ا  در روان و 

ی دارد  زی ـ ـ ه ـ ادرا ـ و  ـ ا ا ی  . ه  ا
ـ ـ  ن  ـ  را  ـ ـ  ـ  ن ا ا ا ه ـ  ا  یـ و در وا

ـ   ـ  ن ا ـ ـ ه ـ ادرا ا ـ ا ط ا و  ن  ا واه در  ر 
ن  ی ا ت  ن    د   را از  ه   ز و  ـ ان  ـ

د  ،  (  ی ١٣ و ا ٣: ٣(.  
ا را  د   ـًی د  ل  ـ ه  ـ ع  ـ ی  ـ ی را  ه  ـ    دا

) ، از ـ ی  ای ؛)٧٧: ١٣٧٨را ـ  ازان  ای  ر       و 
ی ا ه او   ـ   ،و در ای د از دی رت  ود   و  ا  

ن  ندر روا   . ی
ه روان س دی ـ از   ا ه  ـ ا  ـ ود  ـ ـ  ـ ءن هـ   

ب  ن روان.   ـ ن  ـ م    ا در  ـ ـ ایـ دو  ـ 
ن ز ه وا ا ای ا   د،  رد  وت  ه ی    دو ه 

ی  ز ـ و .)٣: ١٣٧١روزت، (  ذه را  ـ  ـ ی ـ  ـ ا  ای در 
یـ ار  ـ ـ در  ـ  ـ ا ـ از  هـ و    ا و   

ن( ا   دارد ای و در)ه ـ  ه واژه اوردهی   ا ن  ـ د ز  ـ
اع ن ده .. .ه  و ه و  ا د را  ن( ا    .)٣: ه

ت  ه  ای  ـ ف دی ن  زا در ا  ـ رت و ا ـ ل و د
د دارد ـ رض و ـ ـ  ـ و  ن  د دار  ن( رد  ا  ا ـ  .)٣: ه

د  ـ ـ و رت  ـ ـ و د ـ ا ـ  ویـ   ـل  ا   
ار  ر   دا را در  ی  ل   ا  را،ده ا ـ ن و ا ی هـ  هـ

ن( دا ل  ای .)٢: ه را   ه در ،ف  ن  را  ای د  
ر  د  سدر وا و د ا  ه  ا ا ن   را  دی ـ ، ه ،  ه هـ
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ره  ، رزوه ن( ی ه و ر   .)٣٢٨: ه
ون ،  ن  ـ ـ  ه  ی ا  د ا     اه 

ی ا  ت  ،ای  ر   ، (  ا   .)٢٢٣: ١٣٧٨اد
ی و ا ی ا  روانا ه   ه ه ای  ی ن را  ـ  ا  ن  ـ 

، (  ا   ـ وت .)١١٨: ١٣٩٣رو ـ ن و  ر ا ت ا  در   
دات ه و ،ن    ن ا اورده   ای    .ه 
را د ه و ،از   ر و ر ه ا ی  ای ا ،از    درو

ن د  رت . ًه دا    ا و و ، ه  ی  ادرا دار ا ا ه  ای 
ن.   دار ر   و   ه  در  ـ ـ  ـ  ت و  ـ رد  ه در 

 ، ـ،واه  ـ  ه  ت و    ر      ، و در 
ه ه ه  از( د   ی  ١، را ،   ای .)١/١٩: ١٧   ار ی

د و   ح   ن در  و،د ا ه    ی ا   د ه
ه ا   .  

ور    در روان د ی ی رت  و ، در ا  ه    د،  
ار در  را در    ن ا   رد  وا ه ـ ـ  ـ در  دهـ و 

ن را  ـ    ده   ن و در  او از   ه ا   در  
ت ا ت  د  س. ی و ورا   ا ، ای ا د و   

ه  روان ـ هـ    از دی ـ  ؛  ـ ـ ا ـ و  را  ـ
ه ا روان،  ا و ه  ،   و در وا   ـ ز ا ر وز   ا

ار از ادرا ا ـ؛ای  س ا ـ ـ  ـ  ط    ی ادرا   ار
ر)ادرا ( ار داده رن   و ادرا     .ا  در   

   
ار ادرا ای دو  ۀرا   دو  ل ا  ا ده و     

ن.   و  ا،  ، ،ا در ای  ی ل ای دو   ی ا ا  و 
م   ار دی   ز ا ن را  ت  یدا  از  ا ـ ـ   رو  



  

ادر
 

 
 
و

وا
 
ه

 و 
 

ا
ی 
د

 
... ن

١ ٩  

ن دو دی و از  ز  ت دارد و در وا  ـ و ۀ رو      
ـ.   ا ر و  ـ   در  ـ ادرا  ـ  ان  ده ـ ـ ـ   در 
ا  ی    ـ   ، ادرا در ای ۀ و رد   ـ  ادرا 

ا  . د  ـ ادرا  دارا  ـ و   ، ـ ل، واه ـ  ،
ه ۀا    ای  ه  و   ـ     ادرا  دو 

د  روان ان  ی رد ِ؛  ای   ادرا   ا، ن    
را،ن  روان ـ ه  ن ادرا  از دی ـ  در وا ه ا ی  ـ  در 

ای ادرا  در روان.ن ا ا ، و در       ی ا
ه ه؛ ی اً ا و  را  دارد   ـ ً ا ادرا  در   

ن ا ادرا  در روان   . ی
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   ب
١.  ، ،  ا ن روانا ،  ا ت  ان، ا  ،١٣   .ش ٢
ــ  .٢ ، ار ــ  ، ــوریــ   ، ــ د  «وا ــ ــ و ا ط  ــ راــار ــ ــ  ــ ادرا از  ا  « ،

م ی در  و  ره ، )ت ا( ره م،  ن  ٢/٨ ل  و  ـ ر و  ـ  ،
  . ش١٣٩٠

ه  .٣ دات،  ،  ـوا    ، ـ ه  ـا ـ از دیـ ـا ـ دا ن  ـ  ـ و  ان ا
ی روان   ، ی ه   ان، دا پ دوم،   ،١٣   .ش ٣

ود . ه ،، و ،   یـ ـ  ـ« ری ش  ـ ـٶ ؛هـ ـ هـ و  ن در   
زده، ه   وه، » ر )٧١  (١ره ، ل    .ش ١٣٩، 

گ، دان ،   روان، .روزت، ا . ان،   ، وا    .ش ١٣٧١ا ا و 

.  ،  ، یرو ۀ  ز ،  ، ز ذهرت  ب ار ان،   ، م    .ش ١٣٩٣ا
٧.  ،  ، ن  روان ا ا ا ی  و   ان،   ه  ان، دا   .ش ١٣٣٣، 
اهاز یرا .٨ م، رر ا اا ا  ا، ،   ا ـ پ  وت، ـ، 

اث اادار    . م١٩٨١، ء ا
اه ا   ،ه .٩ ه اا وت، ا ر،  ١،  ای ا   .ق ١٧
وت، ا ،ه . ١٠ ،ٶ،  ری ا ١  ا   . ق٢٠
د ،ه . ١١ أ و ا ان، ان،  ، یا ل ، ا   . ش١٣ا  و  ای
ه ا ،ه .١٢ م ا ارا  ا ـ و ، ا ،   و    ان،ا  ـ

را، اد    . ش١٣٧٨  
١٣، ه ت و تٶ  ،ان ،ا   ،ا  ،ه .١٣   . ش٣
، زی .١ ا روان، وی ه ؛   ـ ، ـ ،  روا در ز روز ی ـ ش  ـ

ب،    .ش ١٣٨ان، 
اد،  .١ ه أ،  ی از دی م  ان،  ا ه  ان، دا   .ش ١٣، 
ام،  .١  ، ت  اداد ن   ه ا ان،  روز، ؛ از ا   .ش ١٣٧٨، 

17. Nolen-Hoeksema, Susan & Others, Atkinson & Hilgard’s Introduction to Psychology, 15th 
Ed., California, Belmont, Wadsworth Pub Co., 2009. 


