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م ا رۀ اه  زه ه  ه، دا رۀ ، دورۀ ه ١ن ـ ر ، ٣٠،  ٠١  
وه: ع    )٠ـ٢ ( ـ 

ار ا ه    د دی
ب ذه ن در  دن ا   ا 

را راء  س    ∗ ا
    ا ه    

  ه
ر ی ـ ،ه  ه او در ه دار ی ن و  ه و   ا ه وی  

ارد ر از  ناز . دد    او ، در  ـ    ،  ا ه
ا ن د و  ا      دی  د   ا وا ذه 

ی  ا   ا ن  ا ه دارا  ه و ه در  ل  ا   
د ـ د  ـ ـ  د  ـ یـ یـ  ف  و ه   ت    .د و 

ن ی،ف از  ـ ا را      ن،    ـ ـ و ذهـ ا ه  ـ هـ 
رت   ا  ندر  ل ه    ا  ب   ـ  و  ا 

د  و د و   ا   در  ـ در هـ ان  ـ اذن ا  و 
ف  د ا  در  دارد . ا د و  وه ا  ، وه ای 

ن ذهـ ـ رد ا ـ ا در  ه  د دی ر ا را    ـ راء  س  ـ ـ ا ا  ـ
راه  ی. دازد ه  ـ،وه ای ا  از  ن  ـ ـ در   ذه ا ا

                                                                 
١٩/١١/١: ی دریر ∗ ١٩/١١/١: شی یر ـ ٠٠ ٠١.  

م.  ا ه    . (islaminasab@hotmail.com)د  ا از دا
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نر ن    و  ـ د ا ـ م و ـ ـ ان   یـ  ب  ـ از ؛ـ  
ی ـ ا ای  ـ یـ و ا ـ  رات دی  ده و   د هـ  ن  

ت  دت د و    .د  و 
ن  ن  :واژ ـ  ، ـ  ، ن، ذهـ ـ را، ا ا،  دی 

  .د

  
ا ی   دی  رودای    ی ن  ران     دی  

ه ،ی  ن  ـ د را   ا ـ ت  ص داده ا ـ و در . ـ ا
ده  ن را دار،ت  ی ا ا ه  ا  ـ ه  ی دا   ـ ـ در   ا

                                                                 
 .Deepak Chopra) ـ ـ).दीपक चोपड़ा:  ه ن  ـ و ـ از  ا ی ـ یـ ۀ  ـ   

س   ان  ی«دی و ی از ره ـ»   ـهـ   ی  ل  ـ یـ  ـ ـ در 
د درون. در ده   د ١٩ ـ ری را  و ر  و  د   ـ ـ  ـ  ان  ـ

ل  د و در  ب  ل ١٩٧٠ا د و در  ت  ی  ـ ١٩٨١   ی د و   ت    ه 
ن را  ه      ا نه ری ز و  س ه    د ،را  ـ ت   

ن رودایه  و    در  در ی   ،ی م دهه ا  .را ا ـ ن  ـ ـ  ـ  از  یً م  ا ی  ی  ه    د،ری  ل   وف ای١٩٩٨ در  ه  ی ی     در ر 
ل .  و ا  ی  در  ان و را ی از  .م ١٩٩٩ۀ  ن دا و او را   ۀ   د 

د ن   رز  ده  ا  . ی از  ـ  ـ«ه ای    ـۀ   در ز
ی ل .  »ی ، .م ٢٠٠٨در  ـ ی  ـ ـ  ـ  اه ا ان ـٶ  ه ـ ـ را  ره

د ل   د٢٠٠٩ و در  ر  ز   ا  د  ـ .،  ا در ز ، هـ  ـ ـ ن ا ـ
،  و  اد ، رواندی ن را ارا داده   ان ٨٠ از ه    ن ٣٠ و      ز

ه ه د   ء ٢١و ا  ز رش  ان از  ـه  ی وش  ـ ا ار  ـ ی  ـ ر  . ی
زه  ذه (ا ه  ب ـ و  )ن/و در  ا را  ـ ـ ،   از 

ب  ی ه   و  ی  هه ، ذهـ  . ا   زه  ط   ب 
ی  ل  و  ن ١٩٨٩  در  ـ  ، یـ ن و  ـ رهـ در ه و در  راه هـ   
بدو. د   ارااوه  ی و ا ا ا  ب .  در ز  ـ و در ای 

ـ را  ا ن  ده  ذه ا ـ در     ـا ـای ـ  ا  ، ـ ـ  .  از دی
دان   ه و  ب ره  ن  : ارد ذی ا ـ، ده ؛ ه  یـ  در ؛ ه

ی ار ز ی ن ؛ د  ا  و ا  د را د ن   ـ؛ دا اوا ی  ه : ـ ـ
ت ه ه ا اد؛  در راه ا؛ ز ؛ اوا در  ار؛ ه ـ؛  ا ـ  ز  ـ ت از 

  . ... وی
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ی  .  ،اه    ه ن ا ن  ن  را  ن  و  ـ  و 
ه     ـ ـ  ی و  ـ ا  ، ه ـ د دارا  ـ ن در ذات  ـ و اا

ن ا دی ا   ، ی ، .)١٣: ب١٣٨٢ا، ( ا ر در وا ی  ا ا  ه 
ـ ـ او وه درو ه او در ه و  ی ن و  ـ. ا ـ  او  ـ  ـ 

ن س  ن ارا ده   ا ن ،  ا ـ و   ا ا ـ  د  ـ ـ  ا  
اوم  زی و  ن را  ـ .   رت  ا س  ده، ا ـ  ذه  

ذه  ارد  او .  را  ده و در    رود ه ن ا  
ده دارد، .ود ا ود  ذه   و ذه و    در    

ه و  دی  زه   ی  ـ  ا   ل  ـ ا  ـ ـ  ـ  ن را  ـ ا
  .د
د  دارد   و اه ،را روی ـ د ه ـ ـ  ـ را  ن و  م ادیـ ـ  
ـ.زد ـ و  ا از ه دیـ و  ـ ،ا   یـ و  ا و  ـ ـ  ط  ـ ور  ـ  

ه ده و ه  دی ـ  د را ا  ـ داده ا د ارا وان  ی    ؛ان 
ره   دی و ن  ـ ی ، در م،  ـ ـ ا ا   و 

ـ ده ا ـ د  ب  و  ای و  در      . دا 
ـاز ای رو، ـ و  ان   ر و   ر او در ای ر    از  ـ اش 

ده ا ه ب  د  ر را   ن  ا ـ . و  ر  ارد   ا و در 
د  ل ی  ا ـ ا ع   و ای   ـ ـ از  ـ  ـ  د  ًـ

ــ ــ  ن  ــ و از  ــ دا ــ  ر را  ــ ن  ــ ه اول،  ــ ــ در  ا  ؛ای
وت  در ـ  ه ری   ه  ، ـ ن ا ـ ن   ع  ر ای  ن ا ا 

ل ی  ا و  ی  و ای   .د داردا
م  و  ز  ا  ر  ر ا س  و  ِ  ا   ا

د ـ رت  ـ ا  ـ راء  ـ. ن،  و ارزی  ن ا ـ ن  ـ را ،در  ـ  
ه م وی ـ را  اه ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ن دا ا ه ا ی ا   و 

                                                                 
ب.  ـ ـ در  ر  ا  ا دات  ـهـ  ه ا ا را  ـ ـ، ـ  ده  ـ و ـ  ا

ی.   ر  ه  ا و  اه   ،و ه ده ای ر  را د    .  از ا
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س  ـا ـ ا ـ  ر  ـ یـ  ده  ن  ـ ، (ریـ  از ـ ی  را  و )١/١٣: ١٩٨١ـ
ر  ٩ا دو  از  ـا ص داده ا ـ ن ا ـ د را   ا را  .  ـ

ن ده ا ا ـ «.  را  دو   ا و     ه  
ن  ن از ده ءدارد،      م   ت    ـ ـ  د و  

ده دا    . ده ا ه   ون  د،  اه   را در ذات 
ـ  ـ  ـ از  ـ  ـ دی د و  ـ ـ  ـ  ـ دی ـ از  زم ا  ،

ن دار ه ن(»   ـ ندر  .)٨/١٠: ه را  ا ـ ـ  ـ ، از  ـ ا  
ن  ـ ا و  ا ه دی ـ ـ  ده  د ذه و  ذه   ـو و رد   و ـ

ار ن.  ا ر  ـ ر  در  ا ـ(ـ دارد  و   ، ه
ه اول/١: ١٣٩١ ن)،  یـ ،      ـ  ـ  ا  و  زم    
  .دی را دارد 

ی ا را  ا ن ه دی  ـ ان در   ا ن  ـ ، ا  ـ ای
ق، )ای ذه( ن  ـ ، ا ن د ـ ودا ا ـ د ای و  ـ ـ . ـ 

م  و را  د ای در ی    ـان  ر رد  ارـ ـ ـ   ،داد  و 
ن  ر) ا ذه (   ا ار  و رد  ـ . د   از ایـ 

رج  ن  ر   ذه در  ار رد  ـ    ـ  ن  ـ د و  ذه در 
ط ا اه ا  در ،زه  در ار   . دی  

را  ا  راء  س  ا ،ای ا   ا ـ ه  ی  دیـ ه   
د دارد در ز ال ا؟ ذه  ه و ا   ای  ال،  ـ ـ  هـ   

اه  امـ١ : ذی   داده  ی ی از    ا ن دارا ای   ه ا
؟  وا ر  ا ی   ی  ا ی  ـ راهــ٢  ـ  از  ی  ان  هـ ـ

ر را ر داد و   ی  د؟ ا ده  ن ا   ان از 

ا  .١ ه  ن از دی د ا   ه و
ی ر در  ن دارا  ،ه  ا  ای ا ی ا   د ،ه ـ  و

خ  ن  ؛ارد ی  و  ان   ن را  از  ه  ، ا
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ژ ن    از راهدا  ا ژه  ـ ـ  ی ای ا ـ  ا ـ  ای داده  ـ هـ را ا
  .)٩ ـ ٨: ١٣٨٢، ( ی  د 

ن را  از  ، ذه و روح  ا ا یـ  ه  دا و   
ا و    ن، روح را  دو   وی ا ه ی  ن  و   از ا

ن ن. ده ا ارا  از  و ا ، ا ل   ا  روح  ا  در 
اه  ل  را ه ا  م دارد.     ـ ـ  ـ ، دوم    روح 

ا  ه  ا، ( ه ا ا  از  ن در   )٢٩٢: ب١٣٨٨ـ  و ا
ت  ن  و ه و   دی   .(Cf. Islaminasab et al., 2022: 39-71) ی   

ـ  ه  ن  رد  ـ ـ  ـ  ن ا ـ  رت  ن، ذه و  د ا ِ و ِ
ار  ن را  و ا  د و  ا  ه  ا ی   .ا 

ر از  ا ،در  ه  ن در از  از  را، ا ا ه  
ن دو،ه ا از دو   و   ن  ـ ،   ـ و ر  را 

د دا ـ رد و ـ  ده و  ـ ا   اه دا  ا د  و  ی  و
د و   د و   ن  ف در  اع و  ، ا ـ . ا د   ا

ی ـ ـ  ـ  ن   او و  ـه ا ن دی ـ ـ از ا دت و   هـ ا ـ و 
ر    او و ذه،دد وت او  ن      .رود  ان 

ی  و ذه.٢    
ا.١ـ٢ ه      و ذه از 

ـ  ـ  ت ذه ـ رد ذه و  م  در  وزه دو دا  ذه و  ا
ن.   ر اا ر م  دا  ـ ؛ و  ـ ذهـ ا   

م   ا ـ ، اری در   دارد و   ـ    و ر 
ـ ـ: ـ دهـزیـ هـ  د  و  دارد   ـ  هـ و  ـ وا

؟ ای ع ه ذه در   ایه و  ه ذه     و
ار  ط  ی ار ن    . ...؟ و و   
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ه و در ه ، ذه ا  ی ن  ؛ا ا  دو دا ن    
ن م      ه  ،اار  یـ ن  ـ ه   ذه ا ـ ا 

ی  ا ب  ر  و را ذه و   ا ه و    در 
ان، (   ا  ـ ی .)٠: ١٣٩٨ر و دی ی   از   ذه  هـ

ه  ده و      ن از ذه    ًه در     
د  .     ا ذه را  دو   و 

ی را« ، د  ـ    ذه  د را  ـ ـ  د د ـ ـ و ذهـ 
ه .  د از  ـ  ه دو ذه  و  ـ  ـ ا  ـ . ی هـ ا

ه  ان  ن  ن را   ه م  ن، ذه و  ا، (»  ا   ـ
  .)٢: ج١٣٨٨

، ن در وا ه ا ت  ذات و  ـ ن  ــ   ر  ـ ـ   ،رود  هـ 
ده د در   ه ا    ر و  ان  ی در  ذهـ و   در، 

ه    :دد  
ن  ی    ا ی« ا  ران ه ی از  

ود در  ه   ن و   ران ه.  ا   رت 
ن( »د، ذه ا   ر ذه     .)٢٨: ه

ا      ن را ه  ـ د ا ـ ـ و و ـ  ـ ر  ان  ایـ 
ـ و ؛دا ا  رت دو  ه ا ـ ر و  ـ ان  ـ ن  ـ ـ ه   اول 

د دارد ـ د و ن ا  در د  ـ.  دوم ه ـ ذهـ ا ـ اول  ن در 
ن در  دوم را   ن و ذه ا ده و  ر در   ان    ه و 

ن( ا .)٢: ه رات  ـ   از  دن ذهـ در دو  ـ اد  ـ ان و را   ا
ر ـ ه و  ـ ان  ـ ن  ه ذه را ه رت  و  ؛  ای   ِاول و دوم دا

ن  را  او ا  ه  ا ا .  ان ذه    دا و 
ب د     :ی ا ه   ا

  
                                                                 

1. Michael Gazzaniga. 
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ره    درون« ره و  ـ. ـ ،   ـ  ـ ـ ذهـ را  ن را  ـ  ،
ـ    را واۀ ،  ه  را  ر و  ه، ا   ،
ن( »    .)٣: ه

ـ از ای رو .ن  در   ذه ا/ ذهِو در   در 
ت و  ـ ه،  ـ د ر،   رت از    ی ذه  ال    ای 

ز   ی  ا  روان    را  ووره  ا ـ  ه
در   ؟ ه  ن  ی  ر و : ی  و  ن  ذه  در  ی 

ارد ـ ه  ا هـ  ـ( ر د دارد،  ، .)٠: ١٣٩٩، ه ـ  در 
ن( اد  ذه  ن ذه ا   دی)٧٠: ه ن ه   . و ا

را.٢ـ٢ ه      و ذه از 
را ــ ن  ـ ــ ه ـ،ـ ا ــ  را  ــ  ان ا ن،  ـ ــ ــ ا ی  ـ

ا  ن ذو ـ ،دا  او   ـ  ن ا ـ  ط  ـ ارض  ـ ن و  د از   
م دارد و   رف ،د   ـ ن  ـ ـ ا ل ا   ده و  د از    

ص دارد ــ ، ( ا از ــ ی  را ــ و از.)١/٢: ١٣٩١ــ د ا ــ ــ  ــ  ــ  
د اع دار،دات  ی  و ا ا اع دارد،  ی  و ا ا ن(     ـ : ه

  .)٣٧ـ١/٣
ـ ـ  ـ  را   ی  ن ا  ن  ـ در  ـ و   رت د ـ

ـ ده ا ـ ی  ـ. ی ذه را  ـ : یـ و  ـ در  اد  ـ ذهـ ا
س او ا   ن ،دی رت  . در د ل  و روح ا ا   

د ـ،را  از   ا   م ا ـ ا د  ایـ  در  .   او 
اد، م   ای ا ا  ای  در و   ی  ن ذهـ ،    ه

،.ا رت دی رف را ذه   ل  ا  اد   ی ا اما .    ه 
ـ یـ  ـ و ا ن و  ـ ش و ز ن  ن ه ن ا ـ  از ا  ه ی ه ـ ه

ء ا، ه  ا ، ( دد   ، روح و      .)١/٢٢: ١٣٨ه
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ط  و ذه. ٣ـ٢   ار
ن   ـرا ا  ـ ا ه  ن ، از  ـ ده در درون  ـ دش  ـ ـ   

م داردا  ر   رد ،و روح  ن را  و   ـ ار در  و   ،ـا 
ر   ه  و  ا .  و  ـ ـ  ن  ـ ات  ـ م  ای  ه

بدر  .)٧ـ : ١٣٩٩ا، ( ر ا ا  در  ـ و ،ه  ن  ـ ـ   ار
ه ا ان؛ذه ذ  ی  رای ،      ن   ای را ه ر 

ن . دا ر و  ط  ه : ی و در  ار ـ ـ یـ را ز ن  ـ ن ا
ن را   ان       هـ یـ ،دا ا و ا  دا

ه ز دارد  ا و  را ر  و  م  ن( ا   دا «ان    ): ه
ر و ت ن( ا »  ن  .)٣: ه ر ا در    :ی  اه 

ر دارد« ن   ا  ر در  ر درو .    ادوم      
ر  ـ م   ن  و  ا  ی  ی رج  اه از   از  ا  

ده وا  ده  ؛   از  ن،  ون  ا  ـ و    و ، زی
ج ر ه د و د اه  ـ. ج  وت  ـ ـ اا ر و  ـ ـ  ـ یـ   و

ا ر  ده ه و  س  ـ رو ا از  ـ  ـ ا   ه  هـ ا ـ
ن( »ا   .)ه

ن ذه،در   ط  و   د دارد ار   ایـ ؛ و  و
م ا وردن  ه  در  د  اد و  ، ا ـ . رت  ذه ی ذه ا

ن   ن دا و از  ده و ا     .)/١: ١٣٧ ، اد( ااز  

ن.٣ رت ذه ا دی     
ا  از دی  ه  ی ،ـ  دی  ی ـ دی ا ـ ـ   
ن ا ی.)١٣: ب١٣٨٢ا، ( ا ا رت ذهـ    ـ ـ از  ـ  ن  ـ ه ا ـ ه 

ا ،او م:  در     ل و  ا    ، ز    ـ
ا ه ن)٧٠: ب١٣٨٨، ه(  از او در  ـ  د و  ـ ف در د   ،؛ دوم، 
ی    ای   ا ــ و    ، ن در  د ـ در وا  د
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ـذه ـ و  ـ ا ـ و  و  ات او ـ ـ  ـ( دا م، )٧: ج١٣٨٨، ه ـ ؛ 
د   ی و  د    ن    .دد ف در 

ـ  دا ن  ـ  د و  ـ ـ  ف در د ـ ـ  در ای     دوم ی
  .اه 

ی   ذهـ هـ و در از  ا  ا را      
ده  ای راه  اه  ا را،  از  ـ ـ ،     اه  ـ  

ی  ت  ١، (  د را   روای د .)٩٣/٣٧: ٠٣ ـ ی  را  د  
دنن  ا ت ِ  ن ا ن   ا ی   ا   در ه ، در 

ف    ، ( ا  از ی    .)٨٠ ـ ٢/٨٠: ١٣٨١را

ا.١ـ٣ ه  ن از  د و   ف در د     
ن را  ه یا ا ن     ر و هان  ـ ـ ا  و 

ی را  ا د دارد ز  ن و رد  ـ، دی . دا  در   ـ ی 
ن از  دارد ن ،ا ن   داده ه ن ا اس    ـ  ه  ـ و 

ده ا ا  از  د و   ـ ا ه ا ـ ت ایـ . ای   ـ ا د  ر ـ
ـزده  ا ی رت   ا   را ن   ـ ن و  ـ ـ در ز  ،ـ 

ـدر   ؛ه ا  ـ،هـ   و ذه  ژ  رود ـ ت ا از ا ـ  و ا
ل ه  اره در  ــ ه ـ،  ـ و  ا، ( ل ا  ذهـ .) و ٢١: ج١٣٨٨ـ

د  ن  ده ا ـ( د  ـ)٧٠: ١٣٩٩، ه م ه و د ـ ، و  دا ـ و   ذه
ن اذه   .)٧: ج١٣٨٨، ه(  ا

ا ه  ـ و ،ا از  ـ وا ده و   ر  ی  ا ن دارا   ذه ا
ن   ای،ه ا ن ؛   ،   ذه ا ـ   ذهـ ا

ه ی ل در    ا  د    ـ. ـ ـ ذهـ ،در  ـ از ای  
ا،  د  ان  ا  .  ه  ا      

ـ از  ـ  ن ه و   د و وا را  دو     ن 
م زش .    ،د  ن ا ـ ـ  ـ و  ـ  ل را  ـ ا  و 
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ده و   :ی    
رت ا یی « ن  .   ی در  ح  ز ”:   ـ در 

د ا  د و   ا  د و    ی .“  هه   در  ی  ، ا  ا
ـ   ره  ـ د ا ا ن را ا   ـ در ای“ـ”،  ، ا ـ ا ـ   ـ ی
ر.“ا ” :ی  ی ا   ـۀ   ـ  ی .   هـ

ارد ا ن.  ای  ن و  د ، از ز ـ ن و ـ رج از  ـ زش  در   
زش. دا م ،ای  ت و  م ا ن،  م  ن ه  ا از  ن ز  ه ه و 

دای.   را در  ا  زش    ، ا در      .  
ا ن “” ا در ای . ن  ـ ن   د و و  ز ه  ده   

 ، د“”ا ر ل  ده  ژ و  دش را در ا   .)١٩٨: ب١٣٨٨، ه( » 

ا ه  ن ،در  از  ـ از  ن، و  ـ ـ ا او ا  زش     
ز ـ ای  . د  ی  ق   ن«ا  ا ـ ن »ـ   در ادیـ

  .ا ا
د ا  هـ ن     ، ـدو  از  ـ   ـ   ًا

م ن ا ل و   د و ه   ا ـ ا  ـ ـ  ـ  رت  ـ ـ  ا 
د ی م  ن ا رد . ا ءایدر  ی ا ا  ا ،   ی  ر  

م ده ا ا  ا یا د   ن  ا در  د دارد و ا   ا ـ  یـ و
ن  یا  ا ـدر وا. د د  ء  ز  ـ   ا ـ  ـ  ا

د دا  ن و ـ( ی   در ذه ا ا)٢٣: ١٣٩٣، ه ن  ن و ا هـ   
ا ر د  ر  و ا ا و ـ،ا  اه دا د  ـ .  د  و ن  ـ ا

ـ   درون ـ  ـ را  ـ وا ر،  هـ و ه ن، ا  ، ـ( ا ذه ، ه
،. )٣: ج١٣٨٨ رت دی د دارد  د دارد در ، ه  در  ه و  ر و

ا وی   ا ـرت  ن  ـ ـ.  در ذهـ ا ه «در  ـ ـ ر هـ و  هـ و 
ت  وی  در  ون از   ، ه وا ـ ، ا ز ـ  ـ   ه وا

  .)١٢٢: ا١٣٨٢، ه( »ار
رت ا  ،در  ا  ای  ه  ی و  از  ـ  ن  ـ ـ ه  

د  زش   ل   ـ و ا  م  ـ ـ ا ـ  ن،   ،وا 
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د دارد ه زش د؛دی  در ه و ـ ـ  ـ در  ـ ،   ـ در   
  :ز

رت او،در  « م  ن در  ا   ا زاش،   .دد     
د دارد ِدر  ز و ا ـ ه   ، زی ژ ج ا ا ی  ده  ن    ــ ـ  ؛ ا

ز در در   زش  ـ،ا ی  ـ را در  ـ  ـ ه د   ن. ـ ـ و  ،در ه
در ا“ام” ا  ـ ا  ای  ر  ای ا   ه و  ه  ار ،  ـ م ا ـ  

د اه  ر  ن مُّی ا. در را  ره  ه ن ا  .  ا   ی  
ه ا    اه دا،   ن ای را  ـ( » ه  ا ، ه

  .)١٩٩ ـ١٩٨: ب١٣٨٨

ن در ای  زش  ا ر  و   ی ه ی  ا در    ه
م رخ ا م ،در وا. ده  در   ـ ـ و  ش ا ـ ن دارا ار  روح و ذه ا

د ن و ـ، دارد  در  ا ه، ر ـ  ، ، ر ن و    ـ .. .ـ
ر،  ـ ـ ا ـ  ن  ـ ش روح ا ن دار و ار وت از روح و ذه ا ار 

ـ. ): ج١٣٨٨، ه( دد   و  ه رت دی ـ ش،  ـ ـ هـ   ار درو
ش اه  ار ء ه نه  ا ی،ذه ا ـ ـ  ـ  د   نه( ـ ـ .)٨: ـ  در وا

ا ر از  ی  ،ا در  ا ذه   ـ    ن را   د و 
ل   ـ ا  ـ  ی  ـ ل در  ـ ا  ـ ر  ـ ایـ ؛ـ د و ه  

م رت   ا ز و  زش،ا در   ـ ش    از  ـ هـ  هـ و ار
:  

یا « ،  هایر      ً  ـ ؛ درو    ی 
ی وا ه ر  ، ه ، (» ی    .)١٨٠: ب١٣٨٨ه

ی و  های ،ای  ت     ـ ژ و ا ـ دل ا ـ ـ    
م ن و ه ا د ا  ن ذه ا ژد و  ای ـ ـهـ ا دد و در    ـ

د،ی ی   و ات  ه ، ( ی    ر . )٧: ج١٣٨٨ه ـ و  ایـ 
ر م  دهاز  ن   ا ـ دار   و  ه و  ـ ن    ه د 

                                                                 
1. Consciousness. 
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ن و هه   وام ندد و   ن ا ـ،  ه    ر ا   هـ
٢: ١٣٩٣، ه( ه و.)٢ ش ، از  ر ا وا ا و   ار ر و ه  

ن ـ،د  ذه و روح ا ن ا ه ا ر و  ن  ، (  ه ـ و ذهـ  )٧: ١٣٨ه
ف  ا در  ه  اه  ر  ر و ه ن  ای  ن  ه    .ا

ن ا.٢ـ٣ د و   ف در د  را  ه    ز 
ن  را  ا  ون  ا ق  و  رتا  اد،  ی ر   ه

ی هـ اس  زد،را  از  ـ   ) ، از ـ ی  را ـ ؛)١/٢: ١٣٩١ـ ـ ای ـ   
زد  د را  ن  ز  ی  ا ر ،  ق      در  ا 

ا ی  ـ   ا ـ  ـ و ر ل  ـ ا  ب  ـ ؛یـ  ن  ت ـ  در روایـ
ره   .ه ا د  ای ا ا
ن ن  ا  ا ه اوج  دن اده ـ ن( ـو  ـ ـ )١/٣١: ه ـ ه  و 

ار، ل در ز  ا  ـ داده    ـ. ه ا ن  ـ ـ در  ـ ا
حن  در  د  ه و   ا   ن در  ان اد  ـ  ا

 ، ، (ا  ه  ا ورد ، ١/٩٧: ١٣٧ـ ـ ـ  ١: ١٣٧؛ ا ١ ــ٨ ـ در )٩  
اررد ن     . ا  

رت ـ ـ  ـ  ار ا ـ د ا را    ه  ـ از   از  : ا
دن د و    ) ، از ی  ل)١/٢: ١٩٨١را ه  د   ، ) ، : ١٣٨٩ه

دن )٣٨ـ٣٨٢    ، ) ، ـ)/١: ١٣٨ه ، ( ،  و   ـ ه
، ٨ ـ ٣/٨: ١٣٨٩ دن ََ، )٢/٧٩: ١٣٨؛ ه ، (  ا    .)٣٧ـ٣: ١٣٩١ه

 ، د  رد او  ی  ـ در  ا ده  ـ دن و  ـ د  ـ ـ  ـ  د 
،  ا  ـدر  ر  ن  د   م  د  ا د، ( ـ ـ ١٣دا ١: ٧ ـ .)٧  

د  د ا و از دات  اع دار،  ی  و ا ا ی ،  ـ ا    
اع دارد ، (  و ا از ی    .)٣٧ـ٣: ١٣٩١را

                                                                 
دمی«.  ، أّ أ ، ا  ،  أ  أ   أ دمی   ت، ّ أ ، ا   أ  أ

ت أ  أ دمی ،  ل، ا  ـ ن، أ ء   أ أ ـ ـ أ ل أ  ـ
١،  (»ن ء  ٩٣/٣٧: ٠٣(.  
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ن   دیو در ت ا و      ن از   ها ـ ـ ه  ـ  ا  
را ق ا  ه   ا د  و  د را   ا    ،ه و 

د م ده،ن  ی را ا ره ر  را ن  ؛  ا  ه  ن    ـ ـ و ه
ف و وی ، ( ه را دارد او ـ )٢/٧: ١٣٨ه ه  و یـ ای ـ ن  ـ س از  ـ ـ 

ردار ی  ا  ن از    نا و   ه  ـ ه   
ه  ؛  دات وی ،. ا    و   د و  «در  ـ ـ در  ا 

د  و ی،   ی،  ا ای    اج و   هی و اش  ا  در 
ـ هـ ال ای  د ا در ،   ـ ایـ  ر از  ـ ـ  ارد،  ـ ـ   

د ، (» اه  د  . )٨٠ ـ ٢/٨٠: ١٣٨١ه ا و      ذو
وع ر     .ی ا  ادا   ه و ا و از 

ه د  ل دو     :را  ا. ا 
ل و ت ذات، ل را ا  او« ه د ا ن،ن   ی د   

ار   را   و ، ا   د  ـ ـ داده د 
ن ـ اهـ ـ ـ ه و ی اه  ه ، در  ر  ـ ، (» ا ـ : ١٩٨١ه

١/٢(.  

، ن در وا ا   ا ـ ـ  د ا و هـ  ل  ن   ر و  ا
ن  ا  ه  را    از ای رو،. ا    ،اهد ی 

رگ را  ا  ل،  ن  ه  ـ د ا ل در و ا  ه ا   ی 
ه ار رت ا داده ا و  ، ( ا ه  ١ه ٣٠٩/: ٢٠(.  

ور  ی،را  ـ ا ل  ـ ه  ر    ـ ـهـ  ، از  ـ د،  ـ ـ و ای  
ت  ت و  ن  ر  و  و   ر،  و   را ا

، (دارد  ٨/٢ و ٣/٢١: ١٣٨٣ه ، .)٢ـ٣ ن دردر  ر ای    ر  ا
ا؛ه ا ر ذه(   در درون   د  ـ) ای م  ه ا د   ای  ـ

ه ا د ای  ون  وا   ون،  ای د   ؛و  در   در 
ء  ـ د  ـ د یـ ای ـ ـ  ن    در  ـه رد  ـ ـ ل  ـ  در 

ـ د  ـ دن  ـی و   و وا  د ا ـ د  ـ ـ  ی و ( ل  ـ ا
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ان،    :ا  را .)٧٨: ١٣٩دی
ن را« ل  ا رت   ا  د  ی ای ا رت و  ه   ی ه  ا 
د را داردءا ـ د و  ا؛  ـ ت    ـ ـ  رت و اـ از  ـ ن  ـ ـ و 

رت اع  ی ا ـرا ه   ا ـ،ت هـذا ـ ـ  ـ  ـ و  ـ   دار ا
اد  راه  رت ـ،     د  ـ ، ( » ای از ـ ی  را : ١٣٩١ـ

١/٣١(.  

ن  ای  ل  اراده ه ا  دات ،   ـ ـ  ـ   
ن   ا ،د  د  ا ـ ـ  ـ  ی  ـ ، ( اراده   ـ : ١٣٨٩ه
  .)٣٨ـ٣٨٢

دن      ،  از    را. ا  
م    ا   ه  ،  و    ت   .د ادرا

ء  از ای رو، ل  ا ا  ن   د  ، ( د ه  و  .) ـ/١: ١٣٨ه
ـ ،   و ده در ای ا وت و ر ا و  أ  د   د  و و

ـ از ایـ رو، .  ا و ا و  دی ا و اد ه ـ   هـ 
د  ـ  ا ، دا  و اهـ دا ـ  ن( ـ  ـ ـ .)/١: ه  

ـ  ا و  ر  ذو ه  و  ـاای  ا ــ و ه ـ  د ازه  ـ  ،ـ 
ر  اه    ا ن  ؛   ـ ت  ـ ـ  ن ایـٶ در  ـ  ـ

ن( ا   .)/١: ه
ن  ه د    ای ا ی و  ، و در  دا  
م م   از  ده و   ر  ل  ت  و  ادرا ه  و 
نا  ده     .  

ن  ر  ی  و    ای ـ را ا ـ  ا  
ن(  را   ت در    )٨٩٢ـ ٢/٨٩١: ه ـ م و   دارا دو 

ت ا ت در و ـ. ت و  ت  ـ و ،و ل ا ـ ا  ـ ت  ـ ـ و  
ا  ـ   ت ا ـ اع  ـ م ا ـ ـ دارا  ت و  ـ  ل در  و

) ، ن رادر  .)٣٨ـ٣٨/: ١٣٨٢ه ل ا ا  ت     م  ان  از 
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ـ و  ن رو ـ ـ در  م  ـ ن را   از  ی و  دات  م   
ار،د ا ، ( داد   ـ .)٨٢٨: ١٣٨٩ه وه  ن،ن  ـ ن ا ـ ل از  ـ ا  ـ هـ   

اری را  د  رو ز  لأ : داد و  ل فى  ة  جاع ك للملائك ب ا  ِ﴿ ق ْ َ ْ ِ
ٌ ِ ِ َِ ِّ

ِ َ ِ َ َ ْ َ ُّ َ َ َ ْ
ِ َ

ًخليفة﴾ َ ِ ـ«؛ )٣٠/ ه( َ اه  ـ ـ  ـ از ایـ رو. » در ز  را  ـ  
ی ر  ا    ی  ـ و    ـ  ـ را دا ن  ـ م  ـ  

ن نوت  ، (  در ا و  اه      .)١٢ـ٢/١١: ١٣٨٩ه
رد   راِدر  دن   م ذات، ، ا  ـ ـ  ن در هـ  ـ   ا

ل ی ،ت و ا ی  ا  ی  از      ) ،  .)٣٧ـ٣: ١٣٩١ه
ط دارداز   ل ،    ار ا  ن ه  اع و   ا ـ ا ا

اع ، ( دا  ی و ا ـ .)٧٧ـ٧: ١٣٨٨وار ـ  ن را  ل ا ا   
د و در ز د   ت  م   ذات و  ـ د و او را   د   ان  

را  ی  ت  ء و  ـ در   د وا ـ  ر و  ـ دی ا ء  وا ا
ار ـ ـ  ـ  و در  ا  و  ی  ت و    داد  و 

) ، از ی    :ی   اهو در . )١٨ـ١٨: ١٣٨٩را
ص و َ ،ی در ذات « ه  و       اش ی

ر  دارد  ل و  اض ا   اه و ا  « ) ،   .)٣: ١٣٨٢ه

را. ا و  ه  ر و  دی    
اع ـ ـ و ا ا    را و ه  ن هـ و  ه  ـ ــ ا  در وا

د دارد ـ ا و ـ ن   و دی  ت   ـ در ،ا   
ارد  ده  وت    را و  ه ا  ـ ن  ـ ـ  ر ی  ا    

  .د ا 
، دو ن و   ه ادی رد در  ـ ن  دن ا ار   ـ ش  ی ـ  ـ

ن  ل ا ن    ا ـ او،د ا و  ـ ؛  او   ن   ـ
د را   ده   اررا  ن  ن    ا لداده و  م ا  را  

ـ. ا دا  از  ـ  ـ  ـ  ن  ـ ـ ا ـ  ا را  ـ ان  ـ
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ن ذهدا ده ا د را   ه   ا ا . ده ا ا    
د دارد ـ، روح و  ا ن  ـ رت  را  ذه ا ـ   ـ    دهـ 

ا  ی روح را  از ذه .  او ار یـ   دا و ذه را ا  ـ ان ا
ن    ـ،د  از  ـ   ـ ا ا   ـ ـ  ـ ه ـ 

ه ـ دی را   ـ . ه و و  ـ دا رت روح و  ـ ـ در  ـ 
ن  ا؛  ر،  ه ـ ـ و    ار ا ـ ا ذهـ  ـ ه  ـ ـ از 

 ، ی ـدر  ر  را   ه ه  ـ  از  ه. ـ ا ـ  ـ
د  ن  ا   ای ا ی  ت ذی   ده و ـ ـای ا ـ  

ار دارد رت  و    . وارد ا،ذه 
ف اـ١ ه   ـ ه ـ و  ـ  ن، ا ـ ا ا ـ ه  ـ ـ و  ی  ا د  

ت م در  روای ن ا ن ا  ـ و در ادی ـ  و   ا ـ ایـ ا  
ره یـ. ه ا ا ـ  در اد ـ     وت  هـ  ـ ـ و  دی
نه ن ه    را  ا ه  ـ یـ   ،د   ـ  ن  ـ ـ ا ب  ـ در ا

ا؛ذه  رت   ـ ا ذه  ـ  در     ـ ذ اوا ه  هـ  ـ
ـ؛ا دن  د   دن ی وا   ظ   ن   ه  ا ع     

در    ن دی. د در ی  ن و  ی ،ای در  ا ن   ـ ه ا
ا،د  ی ر و  ای  ن ا     دن ا د را       و
ی ا  ا ـ. ان  و  ای  ی و   ـ،ن  ن  ـ ـ ا   را

                                                                 
دمی«.  ،ّ أ ، ا  ،  أ  أ  أ  أ دمی   ت، ّ أ ، ا   أ  أ

ت أ  أ دمی ،  ل، ا  ـ ن، أ ء   أ أ ـ ـ أ ل أ  ـ
١، ( »ن ء  ذا د  ا إی «؛)٩٣/٣٧: ٠٣ و   ـ ـ  ـ  ً
ذا   ا ّی  أن  ا  م اّ اّ اإ تی  م اّ اّب  ا ا 

ل ّ  ّت أی  ـ ا ن و ء  أ ل  را( »نـ ـء م   یـ
َب إیََ وَ «؛)١٠ـ٩/: ١٣٨٣، از ِ

ُ َ َ ٌ ْ دَ   ِ َِ ْ ـِ  َ ـِْ ـ إ َء أ
ِ

َ َ ـ ٍ ـ ا  َ َ ُ ْ َ َ ْ َـ وِ ِ ـ ْ ُإ ِ َب إََ ِ
ُ َ َ  َ ِ

َ
ِ ذا أ ِ ُ أ  ُُ ْ َ ْ َ َُ

ِ
َ

ً إذِ ِ
ُ ْ ِ  ااُ ُ َ ْ َی  و َ ِ ِ

ُ َْ ِه اَ ُ َ َ َی  و َ ِ ِ ُ ِ ْ ِ اُ ُِ َ َ 
ِیَ َ  وْ ِ ِ

هُیَُ ُیَ ِا َ ِ ْ َ ْإن ِ ِد ِ َ ُأ َ َُ ْ َ
ِوإن  

َ َ َ ْ ِ َ أَ ْ َُْ ُ «) ،١ ٢/٣: ٠٧ ٣ـ١ ٢(.  
ار  ّ   ا ا  اّأن«.  اس  ا ر ا  ا اع ا رّ إ ـ    

اد   .)١/٢ :١٣٩١ ،از یرا( »ّا
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ل را را   ا لفقر :    نتم  جا  ِ﴿يا كفها  ُ َ َ ُ ْ ُ ُ َُ ََ ُّ نى َ لغ الله هو  الله  ُّلى  ِ
َ ْ ََ ُ ُ َ ِ

ُلحميد﴾ ِ َ
دما«؛ )١/ ـ( ْ ـ ]ه[  ،  ـ ا او ـ  ـ و  ای ز    

ی ه   ی ا ز و  را.»  و  ه  ل  ، از    را 
ـ  ل   ـ( وا و   ـ)٢/٠٢: ١٣٨٠، ه ـ و ا  و را د ا ـ  و

رج از، و  ده و  ل  ن ذا  و  ـ ه    ل  ـ ی   و ه
د  ن( ا از    ـدر  .)٣٢٢ــ٢/٣٢٠: ه ن  ـ هـ   ا

د ر  ا او  ر   ارد و ه  ا ،ر  ا   ط او     .  در ار
را ی راه  از ـ٢ ن ا و  ه ادی ن از  رت  در ا ای   ،ه ا

ل ا  ا  م   ب   دت و   ا د  :د وا  قب ﴿ْ ُ ْ َ

قين﴾ ُبك ح يأييك  ِ َ
ْ َ ََ ِ

ْ َ َ ـ «؛ )٩٩/ ـ( َ ـ ی ش  ل  د  ا  و دا   
م [ گ و ه ا]   ـ.»ر     ـ  ی  ـ ن در  ـ اد ، ا ـ  ا

ده و  ا د  ف  و ی  ل . ا در     :ی ا 
ــأــ « ــــأ ّــ  ل  ــ  ، ــ نء  ــ ــ    «) ، ١ــ ٠٣ :
ه )٩/٣٧ ار ده و ، ؛  دم  ه از  ا    را   ر    

د   ه د  ش،  د  ی    .  

ل و   ا  را  دت  ـ وا د م  ـ ی ا ـ  ه د  ـ
ن ا  د  ی ادی رادر   ؛ی  از  ـ ـ ایـ د ا   هـ   

ن ا د دارد و   ادی ن ا و در رد . ا   :ی ادی
ن« ی دی   از   ا را از  ده، ه   ن  ًای     ا

  .)٢٠: ب١٣٨٨ا، ( » ا را در 

ن ا را د ادی ا  و ا  ن   ًه ده ادیـ ر  ده و  در در 
ه ا ای  یا  ا  ا رت ذه وه     ، ن   .. . ا

ی  ن ادر   ؛را  ف از  ادی ـن  ، ه را   ،یـ  
ور و  ـ ی  ـ ـ در  ـ و ایـ  ـ ا م  ـ ـ  ا  م  ن از  ن ا ر

ن    د   ا . ی ه  ن را دی را  ـ دت ا
ور  ا   د     :دا و 
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ا« ا    ً   ذوه ـوردت  ا ، (» ّ ا از ـ ی  را ـ
٣: ١٣(.  

ارد ن   و ا دت ا ن ،دی  در  ـ دت د را   ار   
ا  ا ا. ورد  ا   اد  ـ ده    ر  ن  ی از  ن    ا

:  
ا  د « ـ  ا از  ـ ایـ راه ا ن  ـ ا و  ا   .

ا را دارد ی دور از  ی ا   ری  ؛او   ه ا   زی
ف ا ـ . و   دن و  ـ د  ـ ا  از  و  ه و   ـ و 

ل و وه و  ا س و  ـ   ،ی و  دا و ا ا 
ن(» از اول   ا   .)٢: ه

ـ  از ـ  ـ  ن  ـ ن ا ـ ن( ـ ـ  ـ م،)٣: ه ـ ن و  ـ ـ  یـ     
ر ط ا   ا ن  ر و،  ـ،...  ازدواج،  ا.   دا   ـ

ـ ا  ـ ا را  ـ دی  ـ داده ا ن ارا ـ ی ا ـ ـ د ز ز ن( ـ ـ   .): ه
ا راهدر   ن    دت  و  ا ا  ی را    ،  ه

ـ ه ار ـ  ن ا ـ ادیـ ای ه و ار  ده و ا ر  ی  ـ .ه ن  ـ  ـ
 ، د و اا وردد  ـ  ن را  د ا  ی  د  ه  .  د   

ی ه ر  ـ   ای  ه ـ و از داور  ـ  ا دا ی  و  ت را  روز 
رت  ؛ ـ دروه روز،  ای  ـ  ـ  ت  ن    و ـ ز

د ا  وب   م  و  د و  ه ی از داور  . ازدرام  ن  وه  
ر رت ، ا ن  ای  ا ی ایه    ب ی   نرا  یه    ، را   و  

ه  درو دارد  ای   زد د    .)١٩ ـ١: ا١٣٨٢ا، ( اش د ی
، ا در ه در  ـ   ـ  ن ا ا ادیـ ـ ـا ارز  ـ    د و  ـ

ی ا ن را   ل و ا ا  ع  .. .ه ا و    ـ دا  ایـ 
ن ن در را او و ا   .ای ه ه  ا

ره ن  ـ٣ ط  ذه او ، ا ن را  ا  ا ـ ایـ    دا و 
ه ،ر ر،  ن  ه  ر را   ر و ه ـ    ه  ـ ـ  ـ  د  ـ
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ی ذات  ه ن  ی ه دی و  ار  د  رت . دی  و ـ  ایـ 
ده   از ر  ی  یـ اه دی و  رد اد  ر  هـ  ا  ه

ر   ـ ن  ر  ه ه و  ل ا و  ا  ن  ی در دی ه ـ
ر را. دات ا ه  ی  ا از    ـ ر  ـ ـ  د  ـ ـ  ر  د 

ده  ن ه . وا  رت از  م ه را  ـ  ا  ـ ذهـ  ـ  ـ و  دا
د  ه : ی  و  د از   .ی ا   ه دو ذه  و 
ن  ه ه ا ه م ا  ان  ن، ذه و   ـ ن را   

) ، د. )٢: ج١٣٨٨ه ن را  ،ذه  ه ا ی    ـ   و  ـ  ورد 
ی از روز ن    ـ را . د ا   ه  ـ ـ  ن  ـ ن در  ـ ا

   ) ،   .)٨: ا١٣٨٢ه
ن ر ه  و ا ـ و از  ا رود  ن دا یـ ن  ـ ل ز ـ   در 

ن(ه  ه ا   ـ هدر وا و )٢: ه ی ه  ن از   ه ا  ا
) ،   .)١٣: ١٣٩٩ه

ل ـ ا در   ـ  ه  ـ ـ از  ن  ـ ـ  ه  ا ـ  یـ 
گ،  ل ار ا و  از  ن(  ه  ه  رت دی. )٧: ه  :  

ده رو و  ه از   ل« ـ ـگ  ـ  ا ه در  ن  ، ا  ـ  ـ  ا 
، دوام  ، ( »ی ار ا   .): ا١٣٨٢ه

ی ه  ه  ا،د ن       ) ،  .)١١: ب١٣٨٢ه
ی  در  ا؛ه   دا   ـ    ، ـ ـ  ـ یـ  ن  ـ ـ ا

ه ن  د ه اه  س  م . ا از ا ـ  ، ـ ـ  ه  ـ ا ا  از 
د اه  س  ، ( ا   .)٨: ا١٣٨٢ه

ا  ا ر   رد ه ـ : در  د را ر ـ ـ  اه  ن ا  ا
د را ،ده ی ذه  ر   ـ هـ ن  ـ ـ  م ه ـ ر و  ده  ای ا 
م وادر وا. ا ن و ه   طـ ه  ا ـ ـ ار ای  ز  ه و هـ ـ ده

، .دار ـ   وادر وا ـ  ه و  ـ ر را   ر ،ـ ه   هـ
، ( ا ٢: ١٣٨ه م ی   در  .)٢   :ا
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ود   ا  ران ه ی از  ن« ـ ن و  رت 
ـر ذه   ران ه.  ا   در  ه ـ  د،    ـ

، ( »ذه ا   .)٢٨: ج١٣٨٨ه

ر و ی دی از ه   :ی  در 
ن در « ـ ل ز ن دا ا  در  ق،  ر  ده ـ ـ ـ  ه ا . ـ

د دارد،  ی دا DNA ا  در ـ  و ن  ـ  در   
ـ.   ر  ـ یـ در  ایـ هـ ـ  ـ  ـ . رود راه  ن  یـ
ـ ه ی  ده و     ـ، را   ـ  ن را  ا    ـ ـ  ـ  ـ 

ر  ده و  ا ن  ز  د ن  ی از. ق  ا     ا
  ، انی  ی ـ ر  ا و ایـ  ر  ه م هـ ـ ـ  ـ 

ی ن   در ا  ر ذه ا ن  ـ. د در  یـ  ر داروی 
ودی در ن   ه  ر.  راه ر  ا ن ه ـا ن را    ـ ن  ِیـ

، (» ده ی  ٢: ١٣٨ه ٢(.  

ر  ا  رد  ز دارد ا در  ـ ه  ـ ـ را ـ و  ـ ا    ی 
رت ا از  ر«  ، ( »و  ـ ر را. ): ١٣٩٩ه ـ ـ و  ان   ـ «ـ دا

ر و ت ن(»   ـ ط    )٣: ه ر ار ی  ل و   ـ ن  ی ه 
ر ن  ه در ی و  وهه  داروه ی      :ر    ای 

ر دارد« ن   ا  ر در  ر درو .    ا دوم     
ر  ـ م   ن  و  ا  ی  ی رج  اه از   از  ا  

،  و ؛ده وا   از   ده   ن،  ون  ا  ـ و   زی
ج ر ه د و د اه  ـ. ج  وت  ـ ـ ر و  ـ  ـ ا ا ـ یـ   و

ا ر  ده ه و  س  ـ رو ا از  ـ  ـ ا   ه  هـ ا ـ
ن( »ا   .)ه

ی  در  ر    ن  ا  ان ا ل،؛  ن     ه 
س دار ا  ی ،  وت   و ا   ه د  ـ ـ  هـ 

ه دارد،ا ـ ـ  ات را  ـ ای ه ای  د دارد و  ه اره و  ، و  ه
م دارد ،.ر  رت دی ن   دات و ا د در  ر  ـ    وـان ـ، 
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ـه دات  ـ ن و  ـ ن ا ـ ات در  ـ ای ه  د  ا   ه  ـ
ن(   .)٧ـ : ه

رد     ا در  امه  ـه  ر  ـ ر و  ، هـ ه ـ ان   از  ـ
ل م  ا ای ا   ی  ه در ا د از  ن    دات  ه و 

ه ه هدارا  د دارد و ه    و ای  ا در  ه و رت 
ـ ایـ  ه   و  ه  یـ  ن  ـ ـ  ودا ا  ـ ن  ـ دد و ا
ر د و در   ـ  ه  د  ـ یـ  یـ  ـ  ه ا  ه  ه 

ــ ــ ی ر  ــ درون. ــ ــ ا ر  ده و در  ــ ــ لــ  ــ ــ  درون  هــ 
دات  ن  ای  ار دارد و  ه ـ . د دات  ا ـ  ر ا  ه

ل ر  ـ از  ن  ده و  ا    ا م  د ه ا ـ . ـ در ا
ر   ه و هـ ـ ن  ا  وت  ه ای ه  و  ا  ت 

ر  د و    ن ه ـ: ی  و  ه را ه ـ در وا  
ـ ه  زی  ای  ه   ات  ـ ور و ا ـ  ر   ،ـ هـ

ر  اد هـ ـ ـ   ، ـ ـ د دن    ه  ر ا     ه
دن د م  ن( ل ا      .)٢٣: ه

 ، ه ایدر  ری  و    ا   ـ م  ـ ـ  ر   هـ
د   ارد ل  داده  ـ ـ  ر د ـ ه  ا م ا ا و  ل   ؛ا  

ده ا ی  ا ا  ه  ر از  ـ در ، ه    ا ا 
د دارد دات ه و م  ، ( ل  ٢: ١٣٨ه ن.)٢ ـ  وه  ـ ،   در ایـ 

ن ه ا ا  ه  ا؛ای ا   ن ه را    ر  ی ه  و 
ی  ن ه ر داروی   ا ودی در ه: ی  و   از  ـ راه   

ر  ن ا  ه ارد و ا د  ن و ن  ر  ا ن  ی ِی  ده را 
ن(   .)ه

ر  ـ ن دو  ن  ـ ـ  ـ  ه  ـ ـ  ر  ـ ه و  ـ م  ـ رد  در 
ن ا ه ن ا . ی در ادی م  از در ادی ره، ا ت ا  ر 

ی ر٧/ ه( ه ا   اب١٨ ـ١٧/ ؛ ١/ ؛   ،ا . )٢١/ ؛ ٧٢/ ؛ ا



 

 زه
ۀ ا

 
ه

/
ن 

ر ـ 
 

١٠
١

/ 
رۀ 

٣٠

  

ل او لطير صافا كل قد : ی   لأ  لسما  ح  من فى  الله يسب لم تر   ﴿ْ َ ُ ٍ َِ َُ ْ ْ َْ َ َ َِ ْ َِّ َ َْ
ِ َ ُ َُ َ َُ َ َ

﴾ الله عليم بما ففعلو تسبيحه  َعلم صلاته  َُ َ َ ْْ َ َ َِ ٌ ِ َِ َُ َ َُ ُِ
َ َ ا)١ /ر( َ ی  ن ؛  هـ  ا  ه  در 

نو ز ا لِ و  ا را     ؟ ده،  ـ هـ  ی ز و  ی ـ یـ 
د را  ـ   م  ـ ـ ا ا   ـ دا و  ـ دا ان . »ده ـ ر از  ـ

ـ »  أ«رت    ـ  ر  ی  ـ«در  ـ یـ  ـ» دا ـ . ا ا
دات ه  و       ح ایـ ،ه ـ    د و

رت  ی«، از  ده» ی  ـ . ه ا ا ر ـ    ـ یـ 
م دارد ا ا ن   ره  دی ا؛ا ـ ل   ـ ت ر ـ ـ  وـ  ن   ـ ایـ

ص ات ا اد  دات را ا  و  ا ـ ـ  ـ ه ـ و   
ه  م    ؛ه ـ    دات را در  ـ ـ   ،ا 

ـ رت  و      ه  ه ، ( ا  ـ ؛ ٣/٣٩: ١٣٨ـ 
 ،١٣   .)١٧٩ ـ١٧٨/: ٩

دات  ا دات   ر ه  ه . را    ،از   و
د   م و ـ   ا ت و  ـ ـ و د ،د و   ـ ت و ـ  از 

د،  ا    :ر ر و  و
ه « رة اّـ أن.. .  اّ   ـ ـ ا ـّ ـ إ   

ا ا وا ، (» ... وكدراا از ی  ٣/: ١٩٨١را ٠(.  

دات ن  در  ی رد  ـ ی ا  : ی   و در  ن 
د ــ ت و ــ ــ  ــ  دات  ــ م  ــ ق در  ــ نو  دههــ    ــ ــ ــ  ن( ا ــ : ه

  .)٢٧ـ٢/٢٧٣
ق و ر و  ه   .. .ا  ، و   دی و  ا

ی  ی دی  یی  ر  از   ـ ه    ح  د دی   ،ـ
یـ ن ا و  و  ح در ادی ی  ر  ن  ؟  ه ـ ـ ا هـ دی

یـ ا و  ـ ـ  رد اد ـ ه  ـ ـ  ـ اب ای ا  ـ هـ  ن ،دی ـ  ه
ت درون ـ ا دات  ـ ـ  ن  ا    ـ  ـ ا د و   ،ـ

ن  ا ـ. ه ر  ان  ی  ا  ـ ر  ـ ن  ـ ای را ه
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ن ، دارای ـ ـ ا ص  ـ ـ ا ن و  ا ه ادی ر از    
ار را در  ار و   م ه ا از    .د  ا و 

ا در   ذهـ ه  د، دی ی را در اای     و ا 
ده ـ هـ و    ح ای  ا  ه رت  ـ ـ دل   ـ ـ  وا

ـ ن و هـ رخ  ـ ن ذهـ ا ـ ت  ـ ژ و ا ا، (دهـ  ا ـ ،)٧: ج١٣٨٨ـ  
ده در ـ ی   ء  ـ ـ ا ش درو ن ار ی را ه ده و  ط  ـ  ای  دا

ش اه  ار ـ  ه م  ن ا د ه ذه ا ، ( ـ ـ ـ .)١٨٠: ب١٣٨٨ه ـ   در 
ـ را ـ  ـ  ا س و  ـ ن  ا   اد   ن ، ا ا ایـ  

ـ د و   رج ای ر را در  ا ا اه  ه و    ) ، از ـ ی  را ـ
رج.)٨/٢: ١٩٨١ د در  رت  و ای د   ،  ت و ار    
رت  ه  ای؛دارد د    رت ،   و   و ـ ازه   ن ا   ه

د اه  رج   د در  س  . ار و ای ـ  ا   از  ر 
ز  ـ ر  ار را  ر را  داده و ا ، ( ا  ـ ، .)٢ ــ١/٢: ١٣٩١ه ـ  در 

ر ا و  ف ا  زها ـ ا ای ا   وت  ـ ده  ـ ن دو  دو   ه 
ه ا ا؛ده  ی و     ا د  ا  ه  ن از   ای و  وا ا

را ا  ه    . ا و از 

   
ام اه  را و  ی، از  ا ن را دارا  ر   ا ـ ه  ـ ؛دا را   ـ

ا  ر  ن را در  ل  ا ا  ـدا     ن را ، و ـ ا ا ـ  
ا     .دا ً و  

ن را  ا در ای ا  ا ه  ت  ده   و ذه ا ـ ض  ا 
ا روح و  اه   ر را   و  ی  د و  ن را    ان 

رای دا رادر .     ه  ن  او  ، از  ی ا  ؛ا
ا ذه ه و  ه  ن از  ی ا ـ. ا ن  ـ را ذه ا ه  ـ  از  ا

ن ر  و  ن  در  د ا م و یـ  ان   ن ،ب  ـ ـ از   
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ده و  ی  ،  ا ـ ی  رت  ن ا  در  ط   ا ن  ه ا
ی ای  ا ـ ه  ی و ه ه  ا ـ  او ـ  ـ  ه و  ـ ی   ؛ر
د    در ده و در،ا ا ـ ی  ـ ا ن ذا دارا  ر ً ا د  ـ ـ ـ  ـ 

ع  ی  ،ر ا د  ا  ده و ه  ر را   ـ ایـ   ا ر ـ د و  ـ
ا ز   ی   ـۀا ـ  ن ا ـ درون، ،  در ادی ـ  ا ـ  ـ   

ی   .  ات و 

                                                                 
1. Meditation. 
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   ب
ی .١   .ن 
،  ا .٢ ا ت، ا    ـ رات و ا ـا  ، ـ ی  ا ـ ـ  ا ح  ـ ـ ،   ،

 ،   . ش١٣٧ا
ــ .٣  ، ی ــ ود ــ، ا ه ــ ،  ــو  ،ــ  د ــ «ــ ــ و  ــ 

ن ن در   ا ن )٨  (٢ره ل  و دوم، ، را د، »  ، ز
  . ش١٣٩

ا اد . م ،،  اء،  ، ،ر    . ش١٣٧ا

.  ، اه؛اا، دی ـ ی ز د ا  ان،   درس   ـ ل،  ـ ـ  ـ   ،
  . ش١٣٨٢ه، 

چده ، ه . ر  ان،    ه و،     )ا. ( ش١٣٨٨، نزاده، 
ا را ، ه .٧   ،   )ب. ( ش١٣٨٨، یان، ،  ه 
هد، ه .٨ ن   درون  رد  درس ٢٠ (ی : ا ـ ن ـ ا  ز  ، )ـ

 ، ، ان،    ا   . ش١٣٨ا
ی، ه .٩ ار ز ی د  ن ،در  را  ه)(   ان،    )ج. ( ش١٣٨٨، ، 
ی، ه . ١٠ ا ه ز    ،  ، رمدا ان، پ    . ش١٣٩٣ن، ، 
ا ، ه . ١١ زه  ذه(  ه )ن/و در  ی ه ،  ه ـ پ ه ـ  ، ، ـ

، ان،    . ش١٣٩٩دی دا
ن  ، ه .١٢ شه    . ش١٣٨٢، هان، دل،  ،   
ا . ١٣ ، زه ن«ل،   ، ود    ، ، ر ـ ـ و    

ن) ذه/(  ، ی  را و  ه  ـ از دی م  ـ ار  تـ  ،»ـ ل ـ ـ  ،
ره  رم،  ن ٩ و    . ش١٣٩٨، ز

ر،  .١ س زش، وی ر ا (ه دون  ـ س  ر ـ ر  ـ ده   ان)ر ـ ـ   ، 
ا ان،   ،   . ش١٣٨٢، ر

د .١ ه  ، اه ا،   وار ل  ا ـ ،  ،  و   ـ ی  ـ ا
ب ن    . ش١٣٨٨، ، 

ب .١  ، ،  ورد ی ی   اقا ت  ا   هو    ، 
  . ش١٣٧ ،ه ت و ت ٶ ان، ، و    و
١٧.  ، اه ،   ا از ی  ترا ار ا ت و ا ی ار ا ودان (ا ت ر؛ )   

ن د (ا و ،   و زی   ، )ر ا  ـ ا د  ان، 
را   . ش١٣٨٩، ا 

را ا  ا ،ه .١٨ د   و    و، ر ا ان،  د،   ا ر
راا   . ش١٣٨٣،  
ـ ،ه .١٩ ه ا اه ا  ا ـا ـ   و،  د، ـ و  ـ ـ دا ـ 

را د  ا    . ش١٣٩١، ان، 
أ و ، ه .٢٠ دا اا م  ان، ،  اه  ، را ، ٶ  ت ا   . ش١٣٨١ 
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ی، ه .٢١ ن ا ـ  و،  ا ـ ا د  ـ ان،  ـ  ، ار ـ   و   
  . ش١٣٨٩، را

٢٢. ، ل  ه ، ح ا ه ت  ت و  ٶ  ان،   ، ا   . ش١٣،   
را ا، ه .٢٣ د  ا  ان،   ،   . ش١٣٨، ،  و   
ه ،  .٢ ـ ،ـی    ،    ا  زیـ  ـ ـ

م ی ا  ،  ،   . ش١٣٨، ی
ب،  ا  ، .٢ ـ  ،ا ی ـ ـ و  ر ا ، ـ و ـ  ـ

رم ان،پ  ١، ا ا دار ،    .ق ٠٧
ار ر ،   ، .٢ ـ ـ ا رر ا ر ـ ـ ـ ا ر ا ـ پ دوم ، ا ، ـ

ء ١، وت،  ا   .ق ٠٣
٢٧.  ، ن،  رای   ان،   ، ،١٣   . ش٩
د .٢٨ د، دا ت ب،     ا ان، ،ا م   و دی   اه

ان ،ان ه  ١٣ ،دا   . ش٧
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