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Abstract

A vicenna and Mullā Ṣadrā both provide coherent programs for 
spiritual discipline (Riyāḍah) that apparently pursue similar 
goals. Yet beneath these outward similarities lies a fundamental 

distinction rooted in their differing anthropological foundations: the soul 
as a static substance versus the soul as a fluid being in a state of becoming 
(Ṣayrūrah). Employing an analytical‑comparative approach, this article 
first examines the fivefold anthropological principles of the two philoso-
phers (the origin of the soul, the perfection of the soul, the role of the body, 
the levels of the soul, and its relation to the Active Intellect). It then demon-
strates how these distinctions affect the pathology of the soul and the pre-
scription of healings. In Avicennian philosophy, the soul is a static sub-
stance that employs the body as a temporary instrument, and the levels of 
the soul are its accidental states. Consequently, the obstacles to the soul’s 
perfection (psychic diseases) have a “passive” nature, meaning the domi-
nation and contamination of this static substance by bodily faculties. In 
contrast, from Mullā Ṣadrā’s perspective, the soul is the product of sub-
stantial motion (al‑Ḥarakah al‑Jawhariyyah) and a reality in a constant 
state of becoming. Thus, obstacles to perfection acquire an “active and 
existential” nature, namely the intensification and consolidation of the 
soul at lower, animal levels of existence. This fundamental difference gives 
the threefold goals of spiritual discipline-emptying (Takhlīyah), adornment 
(Taḥliyah), and the refinement of the innermost soul (Talṭīf al‑Sirr)-an on-
tological interpretation in Transcendent Philosophy, transforming them 
from a merely purificatory program into tools for substantial perfection. 
Spiritual discipline in Avicenna’s view is a psychological process for puri-
fying the static substance of the soul, while in Mullā Ṣadrā’s view it is an 
ontological and existential movement for the flourishing and intensifica-
tion of the soul on the path toward union with the Intellect and the sacred 
realm.
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Extended Abstract

Introduction
Spiritual discipline (Riyāḍah), as a method for purifying and cultivating the soul with 

the aim of realizing the ultimate ends of perfection and happiness, has always held a 
central place in the reflections of thinkers in the fields of mysticism, moral philoso-
phy, and religious sciences. The structure and content of ascetic programs reflect each 
school’s fundamental conceptions of the nature of the soul, its faculties, and its path 
toward perfection. 

Within this framework, two prominent philosophers of the Islamic world, Avicenna 
and Mullā Ṣadrā, offer coherent frameworks for explaining the goals of spiritual disci-
pline, which at first glance appear to pursue similar objectives. Yet behind this apparent 
similarity lies a fundamental divergence rooted in their differing anthropological foun-
dations. Avicenna considers the soul to be an immaterial, unchanging substance, for 
which the function of spiritual discipline is to “purify” the soul from the contaminations 
of the body. In contrast, Mullā Ṣadrā (the founder of the Transcendent Philosophy), re-
lying on the doctrine of the soul as of a “corporeal origination and spiritual subsistence” 
(Jismānīyah al-Ḥudūth wa Rūḥānīyah al-Baqāʾ), regards the soul as a dynamic entity 
that emerges within the framework of substantial motion (al-Ḥarakah al-Jawhariyyah) 
and, in the process of becoming, its very existence intensifies and reaches perfection.

Previous studies have often overlooked this fundamental distinction. Therefore, a cru-
cial question remains unanswered: how does the radical difference in the ontology of the 
soul (a static substance versus a dynamic existence) fundamentally transform the nature 
and ultimate goal of spiritual discipline?

The innovation of this article lies in moving beyond a “harmonizing” approach to-
ward an analysis of differences, demonstrating that in Transcendent Philosophy spiritual 
discipline is transformed from a merely ethical‑mystical program into an ontological 
process. The article argues that the seemingly similar goals of spiritual discipline in 
Avicennian and Ṣadrian systems actually pursue two entirely different functions. From 
Avicenna’s perspective, spiritual discipline is a psychological process that leads to the 
purification and restoration of a static substance to its original state of health. But in 
Transcendent Philosophy, spiritual discipline becomes an ontological tool for the per-
fection and existential intensification of the dynamic soul on its path of becoming.

To explain this claim, the research first shows how the diagnosis of the soul’s malady 
shifts from a “superficial condition” in Avicenna’s view to an “existential deficiency” 
in the Ṣadrian framework. Then, through a comparative analysis, it re‑examines the 
threefold goals of spiritual discipline and demonstrates how each of these goals is trans-
formed from a purificatory program into a means of substantial perfection.
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Method
Adopting an analytical‑comparative approach, this article first examines five anthro-

pological foundations of the two philosophers: the origin of the soul, the perfection of 
the soul, the role of the body, the levels of the soul, and its relation to the Active Intellect 
(al-ʿaql al-faʿʿāl). It then demonstrates how these distinctions affect the pathology of the 
soul and the prescription of healings.

Findings
The apparent similarity between the goals of spiritual discipline (Riyāḍah) in the 

philosophical systems of Avicenna and Mullā Ṣadrā conceals a fundamental divergence 
rooted in their distinct anthropological foundations. The point of departure of this di-
vergence lies in their differing definitions of the soul: a static, immaterial substance in 
Avicenna’s philosophy versus a dynamic entity with corporeal origination in Transcen-
dent Philosophy.

This fundamental difference also transforms other key components of anthropology, 
including the role of the body-a temporary instrument for Avicenna, the site of the soul’s 
origination for Mullā Ṣadrā; the interpretation of the soul’s levels-accidental states in 
Avicenna, existential degrees in Ṣadrian thought; and the position of the Active Intel-
lect-an external source of knowledge for Avicenna, the ultimate goal of becoming and 
existential union with the soul for Mullā Ṣadrā.

Consequently, the three famous goals of spiritual discipline-i.e., purification (Taṭhīr), 
adornment (Taḥliyah), and refinement of the most-inner soul (Tahdhīb al‑Sirr)-acquire 
essentially different functions in the two systems. In Avicenna’s philosophy, these goals 
constitute a purificatory program for preparing a static substance; in Transcendent Phi-
losophy, they are tools for existential perfection and intensification.

Conclusion
In Avicenna’s philosophy, the soul is a static substance that employs the body as a 

temporary instrument. Accordingly, the obstacles to the soul’s perfection (psychic dis-
eases) have a “passive” nature, meaning that they arise from the domination and con-
tamination of this static substance through bodily faculties. Hence, spiritual discipline 
in the Avicennian system is a psychological process aimed at purifying and restoring the 
static substance of the soul to its original state of health.

In contrast, from Mullā Ṣadrā’s perspective, the soul is the product of substantial 
motion and a reality in a constant state of becoming. Thus, the obstacles to perfection ac-
quire an “active and existential” nature, namely the intensification and consolidation of 
the soul at lower, animal levels of existence. Accordingly, in Transcendent Philosophy, 
spiritual discipline acquires an ontological function and becomes a tool for perfection, 
existential intensification, and the soul’s becoming on its path toward union with the 
Active Intellect and the sacred realm. 

This fundamental difference gives the threefold goals of spiritual discipline-purifica-
tion, adornment, and refinement of the inner-most soul-an ontological interpretation in 
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Transcendent Philosophy, transforming them from a merely purificatory program into 
tools for substantial perfection. Thus, if spiritual discipline in Avicenna’s view is a psy-
chological process for cleansing a static substance, in Mullā Ṣadrā’s thought it is an on-
tological and existential movement for the flourishing and intensification of the soul on 
the path toward union with the Intellect and the sacred realm. This way, Mullā Ṣadrā, by 
shifting the focus from “purifying” to “perfection,” opens new horizons for the rational 
explanation of the relationship between bodily actions and spiritual happiness.
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 چکیدهاطلاعات مقاله
کـه در  ابن‌سـینا و ملاصـدرا، هـر دو برنامـه‌ای منسـجم بـرای ریاضـت ارائـه می‌دهنـد 
ظاهـر اهـداف مشـابهی را دنبـال می‌کنـد، امـا در پـسِ ایـن شـباهت‌های ظاهـری، 
)جوهـر  انسان‌شناسـی  مبانـی  در  اختالف  از  کـه  اسـت  نهفتـه  بنیادیـن  تمایـزی 
مقالـه  ایـن  برمی‌خیـزد.  و در حـال صیـرورت(  برابـر وجـود سـیّال  در  نفـس  ثابـت 
حکیـم  دو  انسان‌شناسـی  پنج‌گانـۀ  مبانـی  ابتـدا  تحلیلی-تطبیقـی،  رویکـردی  بـا 
کمـال نفـس، نقـش بـدن، مراتـب نفـس، و رابطـه بـا عقـل فعـال(  )خاسـتگاه نفـس، 
کـه ایـن تمایـزات چگونـه بر آسیب‌شناسـی  کـرده و سـپس نشـان می‌دهـد  کاوی  را وا
نفـس و تجویـز راهـکار تأثیـر می‌گـذارد. در فلسـفۀ سـینوی، نفـس جوهـری ثابـت 
کار می‌گیـرد و مراتـب نفـس، حـالات  کـه بـدن را به‎عنـوان ابـزاری موقـت بـه  اسـت 
کمـال نفـس )بیماری‌هـای نفسـانی(، ماهیتـی  عارضـی آن هسـتند؛ ازایـن‌رو موانـع 
برابـر  در  ثابـت  جوهـر  ایـن  آلودگـی  و  مغلوب‎شـدن  به‎معنـای  و  داشـته  »انفعالـی« 
قـوای بدنـی اسـت. در مقابـل، از منظـر ملاصـدرا نفـس محصـول حرکـت جوهـری 
کمـال در اینجـا ماهیتـی »فعـال و  و حقیقتـی در حـال صیـرورت اسـت؛ لـذا موانـع 
کـه همـان اشـتداد و تثبیـت نفـس در مراتـب نازلـه و حیوانـی  وجـودی« می‌یابنـد 
)تخلیـه،  ریاضـت  سـه‌گانۀ  اهـداف  می‌شـود  سـبب  مبنایـی  تفـاوت  ایـن  اسـت. 
( در حکمـت متعالیـه تبیینـی وجودشـناختی بیابند و از یک  تحلیـه، و تلطیـف سـرّ
برنامـۀ پالایشـی بـه ابـزاری بـرای تکامـل جوهـری تبدیـل شـوند. ریاضـت در نـگاه 
ابن‌سـینا یـک فراینـد روانـی بـرای تصفیـۀ جوهـر ثابـت نفـس اسـت، امـا در نـگاه 
ملاصـدرا، حرکتـی هستی‌شـناختی و وجـودی بـرای شـکوفایی و اشـتداد نفـس در 

مسـیر اتحـاد بـا عقـل و عالـم قـدس اسـت. 

  2 حامده راستایی ۱  | حسن کرمی 

اســتناد: راســتایی، حامــده؛ کرمــی، حســن. )1404(. دو تلقــی از ریاضــت نفــس: تحلیــل تطبیقــی 
ــی انسان‌شــناختی ابن‌ســینا و ملاصــدرا. آموزه‌هــای فلســفۀ اســامی، 20)37(، 288-263.  مبان

https://doi.org/10.30513/ipd.2026.7699.1668

  ناشر: دانشگاه علوم اسلامی رضوی.                                © نویسندگان.                                            

mailto:H.rastai%40aletaha.ac.ir?subject=
mailto:h.tehrani66%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0009-0004-1816-3825
https://orcid.org/0000-0002-4809-0151
https://doi.org/10.30513/ipd.2025.7435.1641 


268

دو تلقی از ریاضت نفس: تحلیل تطبیقی مبانی انسان‌شناختی ابن‌سینا و ملاصدرا /   حامده راستایی و حسن کرمی

مقدمه

کمــال و ســعادت، همــواره  ریاضــت، به‌مثابــۀ فــنّ تهذیــب و تربیــت نفــس بــرای تحقــق غایــات قصــوای 
ــاختار و  ــت. س ــوده اس ــی ب ــارف دین ــاق و مع ــفۀ اخ ــان، فلس ــای عرف ــران در حوزه‌ه ــه متفک ــون توج کان
محتــوای برنامه‌هــای ریاضتــی، بازتاب‌دهنــدۀ نگــرش بنیادیــن هــر مکتــب بــه چیســتی نفــس، قــوای آن 
و مســیر اســتکمالی آن اســت. در ایــن میــان، ابن‌ســینا و ملاصــدرا، هــر دو دســتگاهی منســجم بــرای تبییــن 

کــه به‎ظاهــر اهدافــی مشــابه را دنبــال می‌کنــد. اهــداف ریاضــت ارائــه می‌دهنــد 
کــه از اختــاف در مبانــی  بــا ایــن حــال در پــس ایــن شــباهت ظاهــری، تمایــزی بنیادیــن نهفتــه اســت 
انسان‌شناســی ایــن دو فیلســوف برمی‌خیــزد. ابن‌ســینا نفــس را جوهــری روحانــی و ثابــت می‌دانــد 
یــۀ  کدورت‌هــای بــدن اســت. در مقابــل، ملاصــدرا بــا طــرح نظر کــه وظیفــۀ ریاضــت، »پالایــش« آن از 
کــه در بســتر حرکــت  »جســمانیة الحــدوث و روحانیــة البقــاء«، نفــس را موجــودی ســیّال می‌دانــد 

ــد. ــتداد می‌بخش ــودش را اش ــه و وج ــرورت« یافت ــری »صی جوه
کرده‌انــد. برخــی ماننــد موســوی و فنایــی  پژوهش‌هــای پیشــین عمومــا از ایــن تمایــز بنیادیــن غفلــت 
ــردی  ــا رویک ــت ب ــات ریاض ــام و درج کاوی اقس ــه وا ــور )۱۳۹۵( ب ــری و احمدپ ــکوری )۱۳۹۴( و ناص اش
کهنســال و حجــازی )۱۳۹۶(، صرفــا دیــدگاه ملاصــدرا  دینــی پرداخته‌انــد و برخــی دیگــر همچــون 
کرده‌انــد. برخــی نیــز بــه بررســی تطبیقــی فنــاء فــی الله از منظــر ابن‌ســینا،  را به‌صــورت مجــزا بررســی 
ســهروردی و ملاصــدرا پرداخته‌انــد )دهقانــی و همــکاران، ۱۴۰۰(. ایــن رویکردهــای توصیفــی، بــا تمرکــز بــر 
کــه ریاضــت در هــر دو  کرده‌انــد  شــباهت‌های ظاهــری )ماننــد تخلیــه و تحلیــه(، ایــن تصــور را ایجــاد 
کــه تفــاوت بنیادیــن  کلیــدی مغفــول مانــده اســت  کارکــردی واحــد دارد. در نتیجــه، ایــن پرســش  نظــام 
در هستی‌شناســی نفــس )جوهــر ثابــت در برابــر وجــود ســیّال(، چگونــه ماهیــت و غایــت ریاضــت را 

ــازد؟ ــون می‌س ــاس دگرگ از اس
گــذار از »همسان‌ســازی« بــه »تحلیــل تمایزهــا« و  نــوآوری ایــن مقالــه برخــاف پژوهش‌هــای فــوق، 
کــه ریاضــت در حکمــت متعالیــه، از یــک برنامــۀ اخلاقی-عرفانــی صــرف، بــه  تبییــن ایــن نکتــه اســت 
کــه اهــداف به‌ظاهــر مشــابه ریاضــت  یــک فراینــد هستی‌شــناختی تبدیــل می‌شــود و اســتدلال می‌کنــد 
کامــاً متفــاوت را دنبــال می‌کننــد. ریاضــت  کارکــرد  در دو نظــام ســینوی و صدرایــی، در عمــل دو 
در نــگاه ابن‌ســینا یــک فراینــد روان‌شــناختی بــرای پالایــش و بازگردانــدن یــک جوهــر ثابــت بــه 
ســامت اصلــی‌اش اســت، حــال آنکــه در حکمــت متعالیــه، ریاضــت بــه یــک ابــزار هستی‌شــناختی 



269

  دورۀ ۲۰، پاییز و زمستان ۱۴۰۴، شمارۀ 37

بــرای تکامــل و اشــتداد وجــودیِ نفســی ســیّال در مســیر صیــرورت تبدیــل می‌شــود. بــرای اثبــات ایــن 
کــه تشــخیص بیمــاری نفــس چگونــه از یــک »عارضــه« در  مدعــا، ایــن نوشــتار ابتــدا نشــان خواهــد داد 
نــگاه ســینوی بــه یــک »نقــص وجــودی« در نــگاه صدرایــی تغییــر می‌کنــد. ســپس، اهــداف ســه‌گانۀ 
کــه چگونــه هــر هــدف، از یــک  کــرده و نشــان می‌دهــد  ریاضــت را در یــک تحلیــل تطبیقــی بازخوانــی 

برنامــۀ پالایشــی بــه ابــزاری بــرای تکامــل جوهــری تبدیــل می‌شــود.

۱. تمایز در مبانی انسان‌شناختی: اصول چهارگانه

ــه مبانــی  ــه ریاضــت، بازگشــت ب ــان نگــرش ابن‌ســینا و ملاصــدرا ب ــرای فهــم تفــاوت می نقطــۀ عزیمــت ب
کــه در مقدمــه اشــاره شــد، اختــاف در  انسان‌شــناختی هریــک از دو فیلســوف اســت. همان‌طــور 
ــارۀ  ــه یــک تفــاوت روبنایــی، بلکــه محصــول دو رویکــرد بنیادیــن متفــاوت درب برنامــۀ تربیتــی نفــس، ن
کــه شــالودۀ ایــن دو نگــرش را  کلیــدی  چیســتی و سرنوشــت انســان اســت. در ایــن بخــش، چهــار اصــل 
تشــکیل می‌دهنــد، به‌صــورت تطبیقــی مــورد بررســی قــرار می‌گیرنــد تــا نشــان داده شــود تفــاوت نگــرش در 

ــد. ــرای تربیــت و تکامــل نفــس ترســیم می‌کن ــی را ب انسان‌شناســی، مســیر متفاوت

۱-۱. کمال نفس: تحصیل معرفت یا اشتداد وجودی؟

گــرو تحقــق هم‏زمــان حکمــت نظــری  کمــال نهایــی نفــس در  علی‌رغــم اینکــه نــزد ابن‌ســینا و ملاصــدرا 
)علــم( و حکمــت عملــی )عمــل( اســت، امــا در پــس ایــن هم‏ســویی ظاهــری، تفاوتی بنیادیــن در تعریف 
کمــال، فراینــدی از  ــا ایــن  ــه آی ک ــه اســت. پرســش محــوری ایــن اســت  کمــال« نهفت « و »ماهیــت  »مســیر
جنــس »تحصیــل معرفــت« بــرای یــک جوهــر ثابــت اســت یــا »صیــرورت وجــودی« و تکامــل خــودِ آن 
کمــال نفــس ناطقــه در تبدیــل شــدن بــه یــک »عالــم عقلانــی« اســت به‌گونــه‌ای  ؟ نــزد ابن‌ســینا،  جوهــر
، اتحــاد بــا حُســن،  کــه صــورت نظــام هســتی و خیــر مطلــق در آن منعکــس شــود. هــدف نهایــی ایــن مســیر
خیــر و جمــال حــق مطلــق و تبدیــل شــدن بــه جزئــی از جوهــر الهــی اســت )ابن‌ســینا، ۱۳۷۹، ص. ۶۹۰(. 
کمــال نظــری )علمــی(: تبدیــل  ابن‌ســینا ســعادت حقیقــی را محصــول تحقــق دو ســاحت می‌دانــد: )۱( 
کــم بــر آن در  کل جهــان و نظــام معقــول حا کــه صــورت  شــدن نفــس بــه عالمــی عقلــی اســت؛ بدیــن معنــا 
کســب فضائــل  کمــال عملــی: مشــارکت نفــس بــا بــدن و  نفــس نقــش بنــدد )ابن‌ســینا، ۱۳۷۶، ص. ۴۶۶(؛ )۲( 

اخلاقــی از طریــق اعمــال مبتنــی بــر عدالــت )ابن‌ســینا، ۱۳۶۳، ص. ۱۰۹(.
بــه اوج خــود می‌رســد و غایــت عــارف، طلــب انحصــاری  کمــال فلســفی  در نگــرش عرفانــی، 
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کامــل از »ماســوی‌الله« اســت )ابن‌ســینا، ۱۳۸۱، ص. ۳۵۷(. ایــن غایــت،  »حــق نخســتین« و رویگردانــی 
کمالــی  کــه در آن تمــام صفــات  بــه دو شــکل متجلــی می‌شــود: )۱( ســاحت معرفــت: شــهود توحیــدی 
کمــال مطلــق اســت )ابن‌ســینا، ۱۳۸۱، ص. ۳۶۳(؛ )۲(  مســتغرق در ذات حــق دیــده می‌شــوند و تنهــا او 
ک شــدن اراده و قلــب از هــر تعلــق غیرحــق و طلــب انحصــاری او )ابن‌ســینا، ۱۳۸۱،  ســاحت عمــل: پــا
ص. ۳۵۷(. بــر اســاس ایــن نگــرش، نفــس به‌عنــوان یــک جوهــر ثابــت، فضائــل و معــارف را »تحصیــل« 

کمــال  کمــال نظــری )شــهود توحیــدی( و  کســب« می‌کنــد تــا بــه ســعادت نهایــی خــود دســت یابــد و  و »
عملــی )عشــق انحصــاری بــه حــق(، در نقطــۀ غایــی ســعادت، بــه وحــدت می‌رســند.

جست‌وجو  »عمل«  و  »علم«  ساحت  دو  در  را  نفس  حقیقی  کمال  ابن‌سینا،  مانند  نیز  ملاصدرا 
ع(  می‌کند و برای تثبیت این دیدگاه به مبانی قرآنی تمسک می‌جوید. او با استناد به دعای ابراهیم )
به  ناظر  را  »حُکم«  واژۀ  )شعراء/۸۳(،  الِحِينَ<  بِالصَّ حِقْنِي 

ْ
ل

َ
أ وَ   

ً
ما

ْ
حُك ليِ  هَبْ  >رَبِّ  شریفۀ  آیۀ  در 

کسب  حکمت نظری و دریافت حقایق یقینی هستی و »الحاق به صالحین« را به حکمت عملی و 
که  فضائل اخلاقی تفسیر می‌کند )ملاصدرا، ۱۳۶۶، ج. ۷، ص. ۱۶۴(. بدین‌ترتیب ملاصدرا نشان می‌دهد 
این الگوی دوگانۀ سعادت )تلفیق علم و عمل(، نه‌صرفاً یک نظریۀ فلسفی، بلکه حقیقتی قرآنی و 
که در نظام سینوی نیز به‌عنوان ارکان سعادت نهایی پذیرفته شده است. منطبق با دعای انبیا است 
کمــال نفــس  کمــال نهفتــه اســت. درحالی‎کــه نــزد ابن‌ســینا  کلیــدی امــا در تعریــف ماهیــت  تفــاوت 
کتســاب فضائــل به‌عنــوان صفاتــی عارضــی بــر جوهــری ثابــت اســت، در نظــام صدرایــی  به‎معنــای ا
، در نظــام فلســفی ملاصــدرا، علــم  کمــال به‎معنــای ســاختنِ خــودِ وجــودِ نفــس اســت. بــه عبــارت دیگــر
کــه بــر نفــس حمــل شــوند، بلکــه خــود مراتــب وجــودی نفــس هســتند  و عمــل صرفــا عوارضــی نیســتند 

کــه در فراینــد حرکــت جوهــری، هویــت او را می‌ســازند و حقیقــت او را اســتکمال می‌بخشــند.
هُ عَمَلٌ غَيْرُ صَالِحٍ< )هود/۴۶( و >وَ لا 

َ
هْلِكَ إِنّ

َ
يْسَ مِنْ أ

َ
هُ ل

َ
 يَا نُوحُ إِنّ

َ
او با استناد به آیاتی نظیر >قَال

کمال نهایی انسان چیزی  که حقیقت و  ون< )یس/۵۴(، استدلال می‌کند 
ُ
ا ما كُنْتُمْ تَعْمَل

َّ
وْنَ إِل تُجْزَ

جز مجموعۀ اندیشه‌ها و اعمال او نیست. بنابراین در حکمت متعالیه علم و عمل وجود اخروی او 
را می‌سازند؛ چنان‌که هر فکر یا عمل عقلانی صورت نوری و ملکی به نفس می‌بخشد و هر عمل 
شهوانی جوهر آن را به حقیقتی ظلمانی و شیطانی مبدل می‌سازد )ملاصدرا، ۱۳۶۳، ص. ۶۵۰؛ ملاصدرا، 
گسترۀ وجودی و  کمال نفس در اینجا به‎معنای وسعت یافتن  بر این اساس،  ج. ۹، ص. ۲۹۵(.   ،۱۳۶۸

نه فاعل عمل بلکه خود عمل است.  انسان دیگر  که  با درجات عالی هستی است؛ جایی  اتحاد 
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که  ون< )آل‎عمران/۱۶۳( است 
ُ
هُ بَصيرٌ بِما يَعْمَل هِ وَ اللَّ شاهد این مدعا آیۀ شریفۀ >هُمْ دَرَجاتٌ عِنْدَ اللَّ

کرده است؛ تعبیر »هُم« یعنی آنان درجات‌اند و این درجه‌ها  حقیقت انسان را به‌عنوان درجه معرفی 
با  کند،  یاد  آیه  از  به‌صراحت  بی‌آنکه  ملاصدرا،  است.  داده  نسبت  او  اعمال  و  انسان  خود  به  را 
گسترش سرزمین  که علم و عمل سبب  کوتاه به تعبیر »هم درجات« به این معنا توجه می‌دهد  اشاره‌ای 

وجود انسان و توسعۀ حقیقت وجودی او خواهند بود )ملاصدرا، ۱۳۶۰، ص. ۱۲۷(.

۱-۲. نقش بدن: ابزار کمال یا مبدأ تکون؟

کیــد می‌کننــد، امــا آیــا بــدن  کمــال نفــس تأ کــه هــر دو حکیــم بــر نقــش ضــروری بــدن در مســیر  بــا وجــودی 
ابــزاری موقــت بــرای نفــس اســت یــا مبــدأ تکوینــی آن بــه شــمار مــی‌رود؟ در فلســفۀ ســینوی، هرچنــد نفس 
کمــالات خویــش بــه بــدن به‌عنــوان  در ذات خویــش مجــرد اســت، لکــن در مقــام فعــل و بــرای رســیدن بــه 
کمــک می‌کنــد تــا بتواند از طریــق حواس  ابــزار و مرکــب محتــاج و نیازمنــد اســت. در واقــع، بــدن بــه نفــس 
کــرده و بــا انجــام افعــال اختیــاری فضائــل اخلاقــی را تحصیــل نمایــد )ابن‌ســینا،  کســب  کات جزئــی را  ادرا
گرچــه مجــاورت نفــس و بــدن بــرای تربیــت نفس و رشــد  ۱۹۸۷، ص. ۴۱(. بــر اســاس دیــدگاه شــیخ‌الرئیس، ا

و شــکوفایی لازم اســت، امــا رابطــۀ ایــن دو رابطــه‌ای عارضــی و موقتــی اســت؛ همچــون رابطــۀ ناخــدا بــا 
کنتــرل« ایــن ابــزار )بــدن( اســت تــا مانعــی  کارکــرد ریاضــت »مدیریــت« و » کشــتی. در چنیــن ســاختاری، 

کمــال جوهــر مســتقل نفس نباشــد. بــرای 
ملاصدرا با بازتعریف رابطۀ نفس و بدن، این تلقی را دگرگون می‌سازد و معتقد است بدن صرفاً ابزار 
که نفس در چارچوب حرکت جوهری، از  نیست بلکه مبدأ و زمینۀ تکون خود نفس است. بدین معنا 
کمالی خود را طی می‌کند تا  تکامل خود مادۀ جسمانی و از مرتبۀ نطفه آغاز می‌شود و به‌تدریج مراتب 
نْ 

ُ
مْ يَك

َ
هْرِ ل إِنْسانِ حينٌ مِنَ الدَّ

ْ
ى ال

َ
تى‏ عَل

َ
به تجرد برسد. در این زمینه او با استشهاد به آیۀ شریفۀ >هَلْ أ

کید  )انسان/۱( تأ  >
ً
 بَصيرا

ً
ناهُ سَميعا

ْ
فَجَعَل نَبْتَليهِ  مْشاجٍ 

َ
أ نُطْفَةٍ  مِنْ  إِنْسانَ 

ْ
ال قْنَا 

َ
خَل ا 

َ
إِنّ  

ً
ورا

ُ
مَذْك  

ً
شَيْئا

می‌کند بر اساس این آیه، انسان در ابتدا موجودی ناچیز است و هنگام ورود به عالم طبیعت هیچ 
کمال را برایش هموار می‌سازد  بهره‌ای از علم و فضیلت ندارد و بدن به‌عنوان مرکب و خادم او راه 
کسب علم  )ملاصدرا، ۱۳۵۴، ص. ۱۹۷(. بر اساس این رویکرد، بدن با ابزارهای خود زمینه را نه‏فقط برای 

بلکه برای »شدن« و »وجود یافتن« خود نفس فراهم می‌کند. بنابراین، رابطۀ نفس و بدن در حکمت 
کارکرد ریاضت در این دیدگاه نه صرفاً  متعالیه رابطه‌ای ذاتی و جوهری است نه عارضی؛ بنابراین، 

کنترل بدن بلکه به‌کارگیری ظرفیت‌های وجودی بدن در جهت اشتداد جوهر نفس است.
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که بر پایۀ اصل حرکت جوهری استوار  لازم به ذکر است، نظریۀ ملاصدرا دربارۀ رابطۀ نفس و بدن، 
، فلاسفۀ مشائی و پیروان ابن‌سینا  است، تلقی دوگانۀ ابزاری از بدن را به‌طور بنیادین تغییر داد. پیشتر
که نفس ناطقه موجودی مجرد است  عموماً قائل به »حدوث روحانی« نفس بودند؛ به این معنی 
( بر بدن مستعد افاضه یا نازل می‌شود. بر اساس این  که از عالم عقول یا نفس‌های فلکی )عالم امر
دیدگاه، بدن صرفاً »قابلی« برای دریافت نفس است اما ملاصدرا با به‌کارگیری اصل حرکت جوهری 
این فرایند را از یک »افاضه از بالا« به یک »صیرورت از درون« تبدیل می‌کند. حرکت جوهری به این 
که خود جوهر وجود از همان ابتدا )نطفه( در حال تحول و شدت‌یابی )اشتداد وجودی(  معناست 
، جسم را از مرتبۀ جمادی، نباتی و در نهایت حیوانی عبور می‌دهد. نفس  است. این تحول مستمر
کمال« و »صورت نوعیۀ« جدید  ناطقه در این فرایند نه چیزی اضافی و عارض بر بدن، بلکه »اوج 
مْ 

َ
هْرِ ل إِنْسانِ حِينٌ مِنَ الدَّ

ْ
ى ال

َ
تى‏ عَل

َ
همان مادۀ جسمانی است. استشهاد ملاصدرا به آیۀ شریفۀ >هَلْ أ

که انسان در ابتدا »شیء  < دقیقاً برای تأیید همین معناست. این آیه نشان می‌دهد 
ً
ورا

ُ
 مَذْك

ً
نْ شَيْئا

ُ
يَك

« بودن است.  کمالی مانند »سمیع« و »بصیر که هیچ فعلیتی ندارد و فاقد صفات  غیرمذکوری« است 
فرایند خلقت از نطفه، در واقع، فرایند اعطای تدریجی این فعلیت‌هاست.

بــر ایــن اســاس، بــدن دیگــر صرفــا مرکــب یــا زنــدان نفــس نیســت؛ بلکه مبــدأ فاعلــی )منشــأ پیدایش( 
کــه نه‌تنهــا  ــۀ تکــون خــود نفــس اســت. حــواس، اندام‌هــا و قــوای جســمانی ابزارهایــی هســتند  و زمین
کســب علــم، بلکــه بــرای »وجــود یافتــن« خــود نفــس ضــروری هســتند )نــک: ملاصــدرا، ۱۳۶۸، ج. ۸،  بــرای 
گــر  کــه ا کارکــرد ریاضت‌هــای دینــی و عرفانــی را نیــز دگرگــون می‌کنــد؛ چرا ص. ۳۴۵(. ایــن دیــدگاه، 

نفــس از مــاده برآمــده باشــد، هــدف ریاضــت نــه قهــر و ســرکوب بــدن به‌کارگیــری ظرفیت‌هــای وجــودی 
کنتــرل، تصفیــه و اســتفادۀ از قــوای جســمانی )ماننــد  کمــال اســت. ریاضــت به‎معنــای  آن در جهــت 
گــوش و زبــان( اســت تــا ایــن قــوا از صــورت مــادی و حیوانــی خــود، به‎صــورت مجــرد و انســانی  چشــم، 

گردنــد. تبدیــل شــده و باعــث اشــتداد جوهــر نفــس 

۱-۳. مراتب نفس: تغییر حالات یا تکامل وجود؟

ــا وجــود وحــدت ذاتــی، شــئون و اطــوار  کــه نفــس انســان، ب ــد  ــر ایــن باورن ابن‌ســینا و ملاصــدرا هــر دو ب
کــه غالبــا بــا عناویــن قرآنــی نفــس امــاره، لوامــه و مطمئنــه شــناخته می‌شــوند،  گونــی دارد. ایــن مراتــب  گونا
نقشــۀ راه ســلوک را ترســیم می‌کننــد. ابن‌ســینا و ملاصــدرا، هــر دو از ایــن اصطلاحــات در خصــوص نفــس 
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کــی از یــک تمایــز  کرده‌انــد. بــا ایــن حــال، تبییــن ماهیــت ایــن مراتــب در دو نظــام فکــری، حا اســتفاده 
: بنیادیــن اســت. ایــن مراتــب عبارت‎انــد از

بــه مقتضــای طبــع خویــش در عالــم مــاده عمــل می‌کنــد و  کــه  از نفــس  ۱. نفــس امــاره: حیثیتــی 

گرایــش دارد. نفــس بدیــن اعتبــار »امــارة بالســوء« نــام دارد  به‏ســمت شــهوات و ســایر قــوای حیوانــی 
و بــه برخــی بدی‌هــا امــر می‌کنــد و برخــاف طینــت و فطــرت الهــی، وی را به‏ســمت بــدی ســوق 

ص. ۷۲۱(.  ،۱۳۶۳ )ملاصــدرا،  می‌دهــد 
که از جانب عقل و مبدأ الهی، الهامات خیر را دریافت می‌کند  ۲. نفس ملهمه: طور دیگری از نفس 

هَمَها فُجُورَها وَ تَقْواها< )شمس/۸( 
ْ
ل

َ
و به‌عنوان راهنمای درونی عمل می‌کند. خداوند متعال در آیۀ >فَأ

به الهامات و ارشادات الهی نسبت به انسان اشاره دارد. خداوند متعال با القاء علم در قلب و نفس 
انسان، راهنمایی و هدایت نفس را متکفل می‌شود )نک: ملاصدرا، ۱۳۸۱، ص. ۱۲۰(.

کــه بــا عالــم  کــه پــس از انجــام فعــل قبیــح به‌واســطۀ اتصــال و تناســبی  ۳. نفــس لوامــه: وجهــی از نفــس 

ملکــوت دارد، خــود را ســرزنش و ملامــت می‌کنــد )ملاصــدرا، ۱۳۸۱، ص. ۱۲۲(.
آرامش  که در آن، نفس به‎سبب اتصال به خداوند به  ۴. نفس مطمئنه: مرتبۀ نهایی و ثمرۀ سلوک 

كِ راضِيَةً  بِّ رَ إِلى‏  ارْجِعِي  ةُ*  مُطْمَئِنَّ
ْ
ال فْسُ  النَّ تُهَا  يَّ

َ
أ از خاطرات مذموم منقطع می‌گردد >يا  و  رسیده 

.)۲۸-۲۷/ ةً< )فجر مَرْضِيَّ
ابن‌ســینا یکــی از غایــات و اهــداف ریاضــت را تطویــع نفــس امــاره در برابــر نفــس مطمئنــه می‌دانــد؛ 
کــه از الهامــات ربانــی بهــره بــرده اســت، تمکیــن نمــوده و  کــه نفــس ســرکش در برابــر نفســی  بدیــن معنــا 

گــردد )ابن‌ســینا، ۱۳۸۱، ص. ۳۶۰(. تابــع و مطیــع ارشــادات الهــی 
بــر اســاس دیــدگاه ابن‌ســینا، جوهــر نفــس ثابــت و هــدف ریاضــت، تغییــر حــال و غلبــه دادن حالــت 
عقلانــی بــر حــالات حیوانــی اســت؛ لکــن ملاصــدرا ایــن مراتــب را نــه حــالات عارضــی بلکــه درجــات و 
کــه در  مراتــب طولــی خــود وجــود نفــس می‌دانــد. در حکمــت متعالیــه، نفــس یــک وجــود ســیال اســت 
بســتر حرکــت جوهــری، از مرتبــه‌ای بــه مرتبــۀ بالاتــر تکامــل می‌یابــد. بنابرایــن، نفــس امــاره مرتبــۀ نازلــه 
گرفتــار اســت. نفــس  کثــرات جســمانی  کــه هنــوز در عالــم طبیعــت و  و ضعیــف وجــودی نفــس اســت 
کثــرات عالــم مــاده عبــور  کــه در آن، نفــس از  ، مرتبــۀ عالــی و شــدید وجــودی نفــس اســت  مطمئنــه نیــز
کامــل عقلــی، وجــودش بــا عالــم عقــل متحــد شــده اســت. بنابرایــن،  کــرده و بــا نائــل آمــدن بــه تجــرد 
ســلوک و ریاضــت در ایــن دیــدگاه، ارتقــاء و تکامــل بخشــیدن بــه خــود حقیقــت وجــودی نفــس اســت.
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۱-۴. رابطۀ نفس و عقل فعال

، جبرائیــل و روح‌الامیــن  کــه بــا عناوینــی چــون واهب‌الصــور گرچــه عقــل فعــال ) در هــر دو نظــام فلســفی، ا
نیــز شــناخته می‌شــود( نقشــی محــوری در ایجــاد و هدایــت نفــس ناطقــه دارد، امــا ماهیــت ایــن رابطــه 
کــه  نقطــۀ اوج تمایــز میــان ایــن دو نگــرش اســت؛ از دیــدگاه ابن‌ســینا، عقــل فعــال مبــدأ فاعلــی اســت 
بعــد از اســتعداد مــزاج، نفــس ناطقــه را بــه بــدن افاضــه می‌کنــد )ابن‌ســینا، ۱۳۶3، ص. ۱۱۰(. پــس از آن نیــز 
در مراحــل رشــد و شــکوفایی نفــس همــواره حضــور دارد. در ایــن تلقــی، نفــس و عقــل فعــال دو جوهــر 
متمایزنــد و ریاضــت و ســلوک، ابزارهایــی بــرای آماده‌ســازی نفــس هســتند تــا بتوانــد نــور معرفــت را از ایــن 

کنــد. منبــع بیرونــی بــه بهتریــن شــکل ممکــن دریافــت 
، عقــل فعــال مرتبــه‌ای از عقــول مفارقــه و یکــی از بزرگ‌تریــن حقایــق  در فلســفۀ ملاصــدرا نیــز
کلــی و نفــوس انســانی و سرچشــمۀ افاضــۀ علــم، صورت‌هــا و  عالــم هســتی، واســطۀ فیــض میــان عقــل 
کــه نــور معرفــت از آن بــر ذهــن و جــان انســان  کات بــه عالــم انســانی و طبیعــت بــه شــمار مــی‌رود  ادرا
کــه اتصــال بــا عقــل فعــال را تنهــا نوعــی دریافــت صــور عقلــی  می‌تابــد. امــا ملاصــدرا برخــاف مشــائیان 
ک، نــه  می‌داننــد، ایــن پیونــد را اتحــادی وجــودی و حضــوری می‌انــگارد. بــه بــاور او علــم و ادرا
ــزی را  ــان چی ــرگاه انس ــه ه ک ــا  ــن معن ــت؛ بدی ــود اس ــوه‌ای از وج ــه نح ــن، بلک ــم در ذه ــکاس مفاهی انع
درک می‌کنــد، وجــود او بــا آن شــیء متحــد می‌شــود و مرتبــه‌ای از هســتی را در خویــش می‌یابــد. 
کــه در مرتبــه‌ای  ازایــن‏رو، اتصــال بــه عقــل فعــال یعنــی بــالا رفتــن و تجــرد یافتــن وجــود انســان تــا جایــی 
گــردد. ایــن اتصــال بــرای ملاصــدرا نهایــت ســیر تکاملــی  از هســتی، بــه عقــل فعــال یــا عقــل بالفعــل بــدل 
کــه در پرتــوی تزکیــه، تعقــل و شــهود عرفانــی حاصــل می‌شــود و انســان را از مرحلــۀ حــس  نفــس اســت 
کــه  و خیــال بــه قلــۀ عقــل و ســپس بــه آســتانۀ شــهود الهــی می‌رســاند. اهمیــت ایــن اتصــال در آن اســت 
تمــام معرفت‌هــای حقیقــی، علــوم یقینــی و شــهودات باطنــی از پرتــو عقــل فعــال سرچشــمه می‌گیرنــد 
ک می‌شــود و بــه جمــع میــان فلســفه و عرفــان  و انســان عاقــل بــا پیوســتن بــه آن، خــود مبــدأ علــم و ادرا
کــه در دو ســاحت می‌تــوان از عقــل فعــال  دســت می‌یابــد. بــر همیــن اســاس ملاصــدرا معتقــد اســت 
کیفیــت  کــه ســاحتی الهیاتــی اســت و یکــی در بــاب  گفــت: یکــی در اصــل وجــود عقــل فعــال  ســخن 
کــه ســاحتی انسان‌شــناختی اســت. در ســاحت دوم، از عقــل  تحقــق عقــل فعــال در نفــس انســان 
ــه  ــان در آن نهفت ــس انس ــت نف ــان و تمامی ــی انس کمــال حقیق ــه  ک ــردد  ــث می‌گ ــث بح ــال از آن حی فع

اســت )ملاصــدرا، ۱۳۶۸، ج. ۹، ص. ۱۴۰(.
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ئکــه  و ملا فعــال  عقــل  نقــش هدایت‌گرانــۀ  پذیــرش  متعالیــه، ضمــن  اســاس، حکمــت  ایــن  بــر 
)ملاصــدرا، ۱۳۶۶، ج. ۷، ص. ۳۲۵(، ایــن رابطــه را بــر اســاس حرکــت جوهــری و اتحــاد عاقــل و معقــول 

بازتعریــف می‌کنــد. در ایــن نظــام فلســفی، عقــل فعــال صرفــا یــک منبــع بیرونــی نیســت، بلکــه غایــت 
کــه در ســیر  کــه نفــس انســان یــک »عقــل بالقــوه« اســت  تکاملــی خــود وجــود نفــس اســت؛ بدیــن معنــا 
ــل  ــل« تبدی ــل بالفع ــه »عق ــج ب ی ــرده و به‌تدر ک ــور  ــال عب ــس و خی ــب ح ــود، از مرات ــری خ ــت جوه حرک
ئکــۀ  کامــل بــا عقــل فعــال اســت. اســتناد ملاصــدرا بــه ملا می‌شــود. اوج ایــن صیــرورت وجــودی، اتحــاد 
کــه در  حافــظ و مدبــر )ملاصــدرا، ۱۳۵۴، ص. ۳۵۸(، در واقــع تبییــن همیــن فراینــد اســتکمال درونــی اســت 
آن، نفــس بــه اصــل و حقیقــت نــوری خــود بازمی‌گــردد و بــا آن یکــی می‌شــود. بنابرایــن، ریاضــت در 
ایــن دیــدگاه، نه‏فقــط آماده‌ســازی بــرای دریافــت فیــض، بلکــه تحــول جوهــری نفــس بــرای رســیدن بــه 

مرتبــۀ وجــودی عقــل فعــال اســت.

۲. موانع کمال نفس در حکمت سینوی و صدرایی

کارآمــدی ریاضــت به‌مثابــۀ »درمــان«، مســتقیماً بــه تعریفــی  در نظام‌هــای فلســفی ابن‌ســینا و ملاصــدرا، 
کــه هریــک از »بیمــاری نفــس« ارائــه می‌دهنــد وابســته اســت. آیــا بیماری نفــس، یک اختــال عملکردی 
کــه بــر جوهــری ســالم عــارض می‌شــود یــا نقصــی بنیادیــن در خــود هویــت و وجــود نفــس؟ پاســخ  اســت 
متفــاوت بــه ایــن پرســش، نقطــۀ عزیمــت دو رویکــرد متمایــز بــه ریاضــت اســت: یکــی مبتنــی بــر »پالایش« 
و دیگــری اســتوار بــر »تکامــل«. در ادامــه، ایــن دو تلقــی از بیمــاری نفــس به‌صــورت تطبیقــی مــورد بررســی 

گرفــت. قــرار خواهــد 

» ۲-۱. نگرش سینوی: آسیب به‌مثابۀ »غفلت و انغمار

در نظــام فکــری ابن‌ســینا، هرچنــد نفــس پدیــده‌ای حــادث اســت، امــا وجــود عقلــی نفــس ناطقــه - نــه 
نفــس به‌عنــوان نفــس، بلکــه نفــس در حیثیــت عقلانــی خــود - دارای خاســتگاهی ملکوتــی اســت. 
کبوتــری  ابن‌ســینا در قصیــدۀ عینیــه )ابن‌ســینا، ۱۴۰۵، ص. ۲۳(، از نفــس بــا عنــوان »ورقــاء«، به‎معنــای 

ــرود آمــده اســت. ــر ف ــه‌ای پایین‌ت ــه مرتب ــه از جایــی بــس والا ب ک ــد  ــاد می‌کن ــرواز ی بلندپ
هبطت الیک من المحل الأرفع ورقاء ذات تعزز و تمنع

کــرده  کــه نفــس از آن مرتبــه نــزول  ملاصــدرا در تفســیر ایــن قصیــده، مــراد ابن‌ســینا از »مــکان أرفــع« - 
کــه از هرگونــه شــباهت و ســنخیت بــا عالــم اجســام منــزه اســت  اســت - را عالــم نــوری می‌دانــد؛ عالمــی 
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 ، ــا عنایــت بدیــن اشــعار ــز ب )ملاصــدرا، ۱۳۶۸، ج. ۸، ص. ۳۷۵؛ ملاصــدرا، ۱۳۶۶، ج. ۳، ص. ۱۶۱(. ســبزواری نی

کــه غایــات  کل صــادر شــده اســت و معتقــد اســت  کــه از عقــل  »ورقــاء« را نفــس ناطقــۀ انســانی می‌دانــد 
کل  و نهایــت ســیر نفــس، نهفتــه در بدایــات اســت و منظــور از بدایــت، همــان وجــودی نــوری و عقــل 
کــه  کــه نفــس از آن صــادر شــده اســت )ســبزواری، ۱۳۸۳، ص. ۳۵۸(. بــا ایــن بیــان روشــن می‌شــود  اســت 
گــردد، امــا بدایــت و منشــأ و خاســتگاه آن از تبــار عقــل اســت  نفــس هرچنــد بــا حــدوث بــدن حــادث 

گــردد. و انتهــای ســیر و صیــرورت آن نیــز بایــد بدانجــا ختــم 
گــرو برقــراری یــک رابطــۀ سلســله‌مراتبی و طبیعــی  در انسان‌شناســی ســینوی، ســامت نفــس در 
کامــاً  ــا اســتعداد یافتــن بــدن حــادث می‌شــود، امــا جوهــری  گرچــه هم‏زمــان ب اســت. نفــس ناطقــه، ا
ــد اســت  ــام »بــدن« نیازمن ــزاری به‎ن ــه اب کمــالات، ب کســب  ــرای  کــه ب ــم ملکــوت اســت  مجــرد و از عال
کــه بــدن و قــوای آن  کمــی اســت  )ابن‌ســینا، ۱۳۷۵، ص. ۲۸۸(. در وضعیــت ســامت، نفــس همچــون حا

)شــهوت و غضــب( را بــرای رســیدن بــه اهــداف متعالــی خــود مدیریــت می‌کنــد. بیمــاری زمانــی رخ 
کمیــت طبیعــی دچــار اختــال شــده و بــه تعبیــر خــود ابن‌ســینا، نفــس دچــار  کــه ایــن حا می‌دهــد 
گــردد )ابن‌ســینا، ۱۳۷۶، ص. ۴۶۷(. ایــن غرق‌شــدگی، جوهــر  « یــا غرق‌شــدگی در امــور بدنــی  »انغمــار
کــه ســبب می‌شــود  ثابــت نفــس را دچــار دو عارضــۀ اساســی می‌کنــد: نخســت، »نســیان موطــن اصلــی« 
کــرده و بــه لــذات فانــی مشــغول شــود )ابن‌ســینا، ۲۰۰۷، ص. ۱۴۸(  نفــس هــدف غایــی خــود را فرامــوش 
کــرده و ســنخیت آن را بــا عالــم قــدس از بیــن  کــه جوهــر نفــس را آلــوده  کــدورت«  و دوم، »افزایــش 
می‌بــرد )ابن‌ســینا، ۱۳۷۰، ص. ۴۲(. بنابرایــن، بیمــاری نفــس در فلســفۀ ســینوی، یــک فســاد عارضــی و 
کــه بــر جوهــری ســالم و ثابــت عــارض می‌شــود. ازایــن‏رو، ریاضــت نیــز  یــک اختــال عملکــردی اســت 

کــدورت« باشــد. بایــد در پــی »رفــع ایــن عارضــه« و »پالایــش ایــن 

۲-۲. خوانش صدرایی: آسیب به‌مثابۀ »توقف در صیرورت«

کامــل می‌دانــد، در  کــم و از پیــش  کــه آســیب نفــس را اســارت یــک جوهــر حا برخــاف نگــرش ســینوی 
حکمــت متعالیــه، آسیب‌شناســی نفــس اساســا بــه فراینــد »شــدن« و صیــرورت وجــودی آن بازمی‌گــردد. 
کــه بــر اســاس اصــل »جســمانیة الحــدوث و روحانیــة البقــاء«،  « اســت  در ایــن نــگاه، نفــس یــک »مســافر
کمــال نهایــی خــود  کــرده و به‌واســطۀ حرکــت جوهــری، به‌ســوی  ســفر خــود را از مراتــب نــازل وجــود آغــاز 
در حــال صیــرورت اســت؛ بنابرایــن آســیب در ایــن نــگاه، یــک نقــص وجــودی اســت نــه یــک عارضــۀ 

کــه دو جلــوۀ اصلــی دارد: بیرونــی 
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   جلوۀ نخست، »توقف« در این سفر و »فراموشی مقصد« است. برخلاف فراموشی خاستگاه در 

نگاه سینوی، مشکل اصلی در حکمت متعالیه، غفلت از غایت نهایی است. ملاصدرا با اشاره به 
که این ملاقات، یک قانون تکوینی و  کید می‌کند  اقِيهِ< تأ

َ
 فَمُل

ً
كَ كَدْحا بِّ ى رَ

َ
كَ كَادِحٌ إِل

َ
آیۀ >إِنّ

کرده باشد و خواه با اعمال  تخلف‌ناپذیر است )ملاصدرا، ۱۳۶۰، ص. ۸۷(؛ خواه نفس خود را مهذب 
قَدْ عَهِدْنا إِلى‏ 

َ
که در آیۀ >وَ ل سیئه به شقاوت رسیده باشد. این فراموشی مقصد، همان نسیانی است 

کار افتادن قوای باطنی و از  آن اشاره شده و موجب از  < به 
ً
هُ عَزْما

َ
ل مْ نَجِدْ 

َ
وَ ل قَبْلُ فَنَسِيَ  آدَمَ مِنْ 

دست دادن نور بصیرت می‌شود )ملاصدرا، ۱۳۶۳، ص. ۶۲۰(.
از  که  نزولی« است؛ چرا یا »اشتداد  ک‌تر است، »انحراف«  نیز خطرنا از توقف  که  جلوۀ دوم     

کمال نهایی انسان و غایت سیر عرفانی و عملی، رسیدن به مقام عقل فعال و اتحاد  منظر ملاصدرا، 
با آن است )ملاصدرا، ۱۳۶۰، ص. ۲۴۵(. چنین حرکتی، حرکت صعودی است؛ در مقابل، اشتداد نزولی 
و  طبیعی  قوای  غلبۀ  اثر  در  تجرد،  و  عقلی  کمال  به‌سوی  حرکت  به‌جای  نفس،  که  است  حالتی 
عقب‌گرد  یک  تنها  نزول،  این  می‌گیرد.  قرار  انحطاط  مسیر  در  غضب(،  و  شهوت  )مانند  حیوانی 
به  رسیدن  قوۀ  که  انسان  نفس  می‌شود  سبب  و  است  وجودی  فرایند  یک  بلکه  نیست،  اخلاقی 
که در مرتبۀ پایین‌تر  کمالات عالیه را داراست، با تمرکز بر لذات مادی و پیروی از صفات نفسانی 
کند. به  وجود قرار دارند )مانند صفات حیوانی و بهیمی(، صورت باطنی خود را به آن مراتب نزدیک 
که صعود، به‌تدریج صورت ملکی یا عقلی به نفس می‌دهد، نزول نیز صورت  ، همان‌طور  عبارت دیگر
شیطانی یا حیوانی به آن می‌بخشد. این حرکت هرچند نوعی فعلیت یافتن قوای بهیمی و سبعی و 
کمال مطلوب انسانی یعنی رسیدن به صورت  که به‌سمت  شیطانی است، اما در مقایسه با حرکتی 
این  اشتداد  با  آورد.  به شمار  نزولی  را  آن  آن حیث می‌توان  از  و  الهی است، نقص محسوب شده 
کمالات فطری، به قهقرا  حرکت نزولی، انسان نه‌تنها از افق انسانیت فاصله می‌گیرد، بلکه با تنزل از 
رفته و به پست‌ترین مراتب وجود )اسفل سافلین( سقوط می‌کند. این حرکت هرچند نوعی فعلیت 
اساس  بر  زیرا  می‌شود؛  محسوب  سقوط  انسانی،  کمال  با  مقایسه  در  اما  است،  بهیمی  قوای  یافتن 
اصل اتحاد نفس با عمل، اشتغال به این شهوات صرفاً آلودگی نیست، بلکه حقیقتاً جوهر نفس را 
نْعامِ بَلْ هُمْ 

َ
أ

ْ
ولئِکَ کَال

ُ
کریم می‌فرماید: >أ که قرآن  به ماهیتی حیوانی مبدل می‌سازد؛ همان‌گونه 

<. در چنین نظام فلسفی، ریاضت دیگر صرفاً »پالایش« یک جوهر ثابت نیست، بلکه به‌مثابۀ  ضَلُّ
َ
أ

را دوباره به مسیر صعودی  یا منحرف  این مسافر متوقف‌شده  تا  یک »نیروی محرکه« عمل می‌کند 
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کمال انسانی اشتداد بخشد )نک: ملاصدرا، ۱۳۶۸، ج. ۹، ص. ۷؛ ملاصدرا،  بازگرداند و وجود او را در جهت 
۱۳۶۱، ص. ۵۲(.

۳. تحلیل تطبیقی اهداف و غایات ریاضت در دو مکتب

کــه در بخــش پیشــین تبییــن شــد، دو رویکــرد متفــاوت نســبت بــه  بــر اســاس دو آسیب‌شناســی متمایــزی 
کامــل باشــد،  گــر آســیب نفــس، از جنــس اســارت و آلودگــی یــک جوهــر  تربیــت نفــس شــکل می‌گیــرد. ا
ــر آســیب، از جنــس »توقــف« در یــک  گ ــود، امــا ا هــدف ریاضــت، »آزادســازی« و »پالایــش« خواهــد ب
مســیر تکاملــی باشــد، هــدف ریاضــت »حرکت‌بخشــی« و »تکامــل وجــودی« اســت. ایــن تمایــز بنیادیــن، 
ســبب می‌شــود اهــداف ســه‌گانۀ مشــهور در ریاضــت )تخلیــه، تحلیــه و تجلیــه( در دو نظــام فکــری 
کننــد. در ادامــه، ابتــدا خوانــش ســینوی از ایــن اهــداف  ســینوی و صدرایــی، جهت‌گیــری متفاوتــی پیــدا 
کــه چگونــه ایــن اهــداف در حکمــت  گرفــت و ســپس نشــان داده خواهــد شــد  مــورد بررســی قــرار خواهــد 

متعالیــه، معنایــی نویــن می‌یابنــد.

۳-۱. ریاضت به‌مثابۀ برنامۀ درمانی سه‌مرحله‌ای

ــرای  ــوان برنامــۀ درمانــی ســه‌مرحله‌ای ب ــه، ابن‌ســینا ریاضــت را به‌عن ــر اســاس آسیب‌شناســی پیش‌گفت ب
بازگردانــدن نفــس بــه ســامت اصلــی خــود طراحــی می‌کنــد:

   مرحلــۀ اول )مقابلــه بــا انحــراف در طلــب(: هــدف اول ریاضــت یعنــی »پالایــش نفــس از تعلــق به 

ماســوی الله«، مســتقیماً عارضــۀ نخســت )انحــراف در طلــب و نســیان( را هــدف می‌گیــرد؛ ابــزار اصلــی 
در ایــن مرحلــه، تحقــق »زهــد حقیقــی« اســت. راه ایجــاد زهــد در نفــس ســالک توجــه و التفــات بــه 
ناپایــداری و بــی‌ارزش بــودن و ناخالصــی لــذات دنیاســت. ابن‌ســینا لــذات دنیــوی را لذاتــی ناپایــدار 
کــه قابــل مقایســه بــا لــذات عقلــی و مقامــات معنــوی نیســت و معتقــد اســت  و خســیس می‌دانــد 
کــه لذاتــی از ســنخ لــذات حیوانــی اســت بــا لــذات ملکوتــی مقایســه‌ای  مقایســۀ بیــن لــذات دنیــوی 
گرایــش شــدید نفــس  قبیــح اســت )ابن‌ســینا، ۱۳۷۹، ص. ۶۸۶(. ایــن زهــد، بــا تعدیــل شــهوت و هواپرســتی، 
کــرده، بــا قطــع پیونــد نفــس بــا ماســوی الله، حالــت تخدیــر را از بیــن می‌بــرد و  بــه لذایــذ مــادی را مهــار 
نفــس را بــرای تمرکــز بــر غایــت اصلــی‌اش آمــاده می‌ســازد. از ایــن مرحلــه به‌عنــوان تخلیــه یــاد می‌شــود.
کمیــت عقــل، بــه درمــان  کــدورت(: هــدف دوم ریاضــت یعنــی اســتقرار حا    مرحلــۀ دوم )مقابلــه بــا 

کــدورت نفــس( می‌پــردازد و تــاش می‌کنــد نفــس در مرتبــۀ عقلانــی خویــش، تســلیم و  عارضــۀ دوم )
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تابــع مراتــب پایین‌تــر خــود، یعنــی قــوای وهمــی و خیالــی نشــود. ریاضــت در ایــن مرحلــه، بــا تضعیــف 
کــه تصمیمــات  کــرده و تضمیــن می‌کنــد  اســتیلای وهــم و خیــال، قــدرت تمییــز و حکــم عقــل را تقویــت 
گیرنــد، نــه بــر مبنــای توهمــات و  گرایش‌هــای نفــس بــر اســاس منطــق و حقیقــت عقلانــی شــکل  و 

. امیــال زودگــذر
کــدورت، درصــدد خاتمــۀ دادن بــه طغیــان  بنابرایــن ایــن مرحلــه به‌منظــور جلوگیــری از افزایــش 
کــه بــه تعبیــر ابن‌ســینا، بــر محــور اعتقــاد  کمیــت نفــس مطمئنــه اســت؛ نفســی  نفــس امــاره و اســتقرار حا
کــرده و در پــی ســعادت ابــدی اســت )ابن‌ســینا، بی‌تــا، ص. ۱۴(. او ابــزار اصلــی  صحیــح و شــرع عمــل 
« می‌دانــد )ابن‌ســینا، ۱۳۸۱، ص. ۳۶۰( و بــرای تبییــن  بــرای پیــروزی در ایــن نبــرد را »عبــادت همــراه بــا تفکــر

کارآمــدی ایــن روش، یــک تحلیــل روان‌شــناختی دقیــق ارائــه می‌دهــد:
۱. انصــراف توجــه: نفــس انســان به‌طــور طبیعــی نمی‌توانــد هم‏زمــان بــر دو امــر متمرکــز شــود. همان‌گونــه 

کــه التفــات شــدید بــه یــک امــر شــگفت‌انگیز )ماننــد توجــه زنــان مصــری بــه جمــال یوســف( می‌توانــد 
، توجــه نفــس را  کنــد، اشــتغال عمیــق و باتوجــه بــه عبــادت نیــز نفــس را از بــدن و احســاس درد غافــل 

از علایــق و شــهوات پســت بدنــی منصــرف می‌ســازد.
ــه آیــۀ »حســنات، ســیئات را از بیــن می‌برنــد« )هــود/۱۱۴(  ــا اشــاره ب ۲. ایجــاد ملکــه: ابن‌ســینا در شــفا ب

کــه موجــب اعــراض و رویگردانــی از  فلســفۀ عبــادت را ایجــاد ملکــه‌ای در درون انســان می‌دانــد 
کــه تــداوم بــر عبــادت متفکرانــه،  باطــل و توجــه بــه حــق می‌گــردد )ابن‌ســینا، ۱۳۷۶، ص. ۴۶۱(؛ بدیــن معنــا 
ئی  به‌مــرور زمــان »ملکــه« یــا عــادت راســخ در نفــس ایجــاد می‌کنــد. ایــن ملکــه، همــان هیئــت اســتعلا
کــه بــدن و قــوای آن را از افعــال خــاف ســعادت بازمــی‌دارد. از  کمیــت تثبیت‌شــدۀ عقــل اســت  و حا

ایــن مرتبــۀ ریاضــت به‌عنــوان تحلیــه یــاد می‌شــود.
(، فراتــر از درمــان، بــه  آمادگــی بــرای وصــول: هــدف ســوم ریاضــت )تلطیــف ســرّ مرحلــۀ ســوم 
کــه نفــس، تناســب و ســنخیت لازم را بــرای  آماده‌ســازی نهایــی نفــس می‌پــردازد و در پــی آن اســت 
کــه نفــس  ــم ملکــوت از دســت ندهــد. در واقــع ازآنجا ــۀ عال ــه جواهــر عالی کســب معــارف و اتصــال ب
بــرای  اثــر غرق‌شــدن در مادیــات مکــدر می‌شــود و توانایــی و اســتعداد خــود را  به‌مــرور زمــان در 
کدورت‌هــا، آن  ک‌ســازی  دریافــت انــوار و تصاویــر عالــم ملکــوت از دســت می‌دهــد، ریاضــت، بــا پا
یابــد و  کســب حکمــت و اتصــال بــه عقــل فعــال و مبــدأ اعــا را باز کــرده تــا آمادگــی لازم بــرای  را تصفیــه 
« لطیــف شــده و آمــادۀ دریافــت بی‌واســطۀ  کمــال نهایــی خــود دســت یابــد. در ایــن حالــت، »ســرّ بــه 
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فیوضــات عالــم قــدس می‌گــردد؛ ایــن تلطیــف، همــان آماده‌ســازی نفــس بــرای اتصــال بــه عقــل فعــال 
یــارت اولیــاء،  و دریافــت بی‌واســطۀ فیوضــات الهــی اســت. بــه همیــن دلیــل ابن‌ســینا در تبییــن فلســفۀ ز
صفــای باطــن را مهم‏تریــن عامــل می‌دانــد؛ زیــرا نفــس زائــر در مواجهــه بــا نفــس صافــی و رهاشــدۀ 
از تــن ولــی خــدا، از شــواغل دنیــوی دور شــده و بــرای پذیــرش انــوار حــق مهیــا می‌گــردد )ابن‌ســینا، 

۱۳۶۰الــف، ص. ۳۳۸(. از ایــن مرتبــه به‌عنــوان تجلیــه یــاد می‌شــود.

۳-۲. ریاضت به‌مثابۀ ابزار تکامل جوهری

تبدیل  برای  سازوکاری  بلکه  نفس،  عرضی  آلودگی‌های  زدودن  نه‌صرفاً  ریاضت  صدرایی،  نظام  در 
گاهانه به اراده و اعمال، حرکت جوهری نفس  تدریجی مراتب وجودی انسان است و با جهت‌دهی آ
کامل سوق می‌دهد. هر عمل عبادی و هر مهار شهوت،  را از مرتبۀ حس و خیال به مرتبۀ عقل و تجرد 
کرده و به  که آن را از حدود حیوانی رها  به‌منزلۀ افزایش شدت وجودی و احیای بعد نوری نفس است 
مرتبۀ عقول نزدیک می‌سازد )ملاصدرا، ۱۳۵۴، ص. ۳۶۰(. بدین‌سان، ریاضت در حکمت متعالیه نه ابزاری 
که از رهگذر تزکیه و تعقل، انسان را در مسیر اتحاد با عقل  « است  ، بلکه نیرویی »وجودساز سرکوبگر
اهَا وَ قَدْ 

َّ
حَ مَنْ زَك

َ
فْل

َ
که فرمود: >قَدْ أ فعال و مبدأ هستی پیش می‌برد. این همان تحقق وعدۀ الهی است 

که تزکیه در این نگاه، عین تکامل وجودی و فلاح است. بنابراین  اهَا< )شمس/۹-۱۰(؛ چرا خَابَ مَنْ دَسَّ
در اندیشۀ ملاصدرا نفس با ریاضات علمی و عملی، مستعد پذیرش حقایق عالم خواهد شد و پس 

ک این حقایق، با آن‎ها متحد شده و وجود انسان بر اثر این معارف توسعه می‌یابد. به تعبیر او:  از ادرا

ذهــن خلایــق از ابتــدا، سرشــتی ناملایــم و رام‌نشــده، بلکه ســخت و غلیــظ دارند؛ ٌ̂‍
کــه هســتند، ندارنــد. ایــن  لــذا توانایــی درک معقــولات محــض )حقایــق نــاب( را آن‌گونــه 
کــه از آن بــه »فطــرت اولــی« تعبیــر می‌شــود. بــه همیــن دلیــل، اولیــاء  همــان چیــزی اســت 
کــه )ذهــن را( ملایــم و  حکمــت و فرزنــدان حقیقــت )عارفــان(، خــود را بــا ریاضت‌هایــی 
، نفس‌هایشــان را درمــان نمودنــد تــا  کــرده و بــا معالجــات اصلاح‌گــر نــرم می‌کنــد، تربیــت 
یــای معــارف الهــی فــرو رونــد و در حقایــق ربوبــی تعمــق  کــه در در گشــت  بــر آن‎هــا آســان 
کــه شایســتۀ مخلــوق اســت، مشــاهده نماینــد )ملاصــدرا،  کننــد و مبــدأ اعلــی را به‎نحــوی 

۱۳۵۴، ص. ۹(.

کمال عملی انسان را در قالب چهار مرحلۀ نظام‌مند  بر اساس این مبانی، ملاصدرا مسیر نهایی سلوک و 
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که تمام ساحت‌های وجودی  ترسیم می‌کند. این مراتب چهارگانه، فرایندی طولی و اشتدادی است 
سالک را، از اصلاح ظواهر و جوارح تا عمیق‌ترین لایه‌های سرّ و در نهایت مقام فنا فی‌الله، در بر می‌گیرد:
۱. تهذیــب ظاهــر )شــریعت و ادب(: اولیــن و مبنایی‌تریــن مرحلــه، تهذیــب ظاهــر و مشــتمل بــر پایبنــدی 

کــه انســان  کمــال دیگــر اســت؛ زیــرا تــا زمانــی  دقیــق بــه شــریعت الهــی و آداب نبــوی و اســاس هرگونــۀ 
در ســطح افعــال ظاهــری )عبــادات، معامــات و تــرک محرمــات( بــر اســاس هدایــت الهــی عمــل 
نکنــد، بســتر لازم بــرای تصفیــۀ باطــن فراهــم نمی‌شــود. ایــن مرحلــه، حکــم فیزیــک و قواعــد اولیــه 

ــای ســلوک را دارد. ــه دنی ــرای ورود ب ب
۲. تهذیــب باطــن )تطهیــر قلــب(: مرحلــۀ دوم به‌صــورت مســتقیم بــه قلــب و باطــن انســان می‌پــردازد 

 ، ــر کب ک‌ســازی قلــب از اخــاق و ملــکات رذیلــۀ ظلمانــی )ماننــد حســد،  ــر باطــن و پا و شــامل تطهی
حــرص و بخــل( و همچنیــن دفــع خواطــر شــیطانی اســت. در واقــع، پــس از هماهنگ‌شــدن افعــال 
ک ملــکات اخلاقــی  بــا شــریعت، نوبــت بــه قــوای درونــی و از بین‌بــردن ریشــه‌های ناپــا ظاهــری 
« تعبیــر می‌شــود. کبــر کــه در روایــات از آن بــه »جهــاد ا می‌رســد. ایــن مرحلــه، همــان مبــارزه‌ای اســت 
کــه باطــن  ک‌ســازی قلــب، نوبــت بــه مرحلــه‌ای می‌رســد  ــی علــم و ایمــان(: پــس از پا

ّ
۳. تنویــر باطــن )تجل

از حالــت »خــاء« خــارج شــده و بــا انــوار الهــی پــر می‌شــود. ایــن مرحلــه تنویــر )روشن‌ســازی( قلــب 
ــی،  ــاور قلب ــه یــک ب ــا ن به‌واســطۀ صــور علمــی و معــارف حقیقــی ایمانــی اســت و در آن، ایمــان صرف
کــه به‌واســطۀ آن، انســان  بلکــه نوعــی »علــم« و »مشــاهدۀ درونــی« اســت. ایــن همــان مرحلــه‌ای اســت 

کم‌کــم از مرحلــۀ »ایمــان تقلیــدی« خــارج شــده و وارد مرتبــۀ »یقیــن شــهودی« می‌گــردد.
۴. فنــای نفــس )وصــول بــه کمــال نهایــی(: چهارمیــن و آخریــن مرتبــه و نهایــت ســیر الــی الله، فنــاء النفــس 

( از  عــن ذاتهــا )فنــای نفــس از ذات خویــش( اســت؛ یعنــی قصــر نظــر و التفــات )توجــه و تمرکــز
کبریــای او. در ایــن مرحلــه، دیگــر هیــچ »مــنِ«  غیرخــدا به‌ســوی مشــاهدۀ پــروردگار متعــال، عظمــت و 
مســتقلی بــرای ســالک باقــی نمی‌مانــد تــا خــود را ناظــر یــا فانی‌شــونده بدانــد؛ بلکــه تمــام هســتی او در 
پرتــو عظمــت حــق مســتهلک می‌شــود. ایــن نقطــه، اوج ســلوک در مســیر نفــس انســانی اســت )نــک: 

ملاصــدرا، ۱۳۶۱، ص. ۵۲۳(.

نتیجه‏گیری

کمــال نفــس در دو نظــام فلســفی  کاوی نســبت میــان اهــداف ریاضــت و  ایــن پژوهــش بــا هــدف وا
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کــه در پــس شــباهت‌های ظاهــری برنامه‌هــای ســلوکی، تمایــزی بنیادیــن  ابن‌ســینا و ملاصــدرا نشــان داد 
 ، ــز ــرد. نقطــۀ عزیمــت ایــن تمای ــم نشــئت می‌گی ــی انسان‌شناســی ایــن دو حکی ــه از مبان ک ــه اســت  نهفت
ــودی  ــر وج ــینوی، در براب ــگاه س ــرد در ن ــت و مج ــری ثاب ــت: جوه ــس اس ــت نف ــاد از ماهی ــف متض تعری

ســیال و جســمانی‌الحدوث در حکمــت صدرایــی.
ــینوی،  ــفۀ س ــد. در فلس ــرار می‌ده ــر ق ــی را تحت‎تأثی ــایر ارکان انسان‌شناس ــن، س ــاوت بنیادی ــن تف ای
کنتــرل شــود؛ مراتــب نفــس )امــاره، لوامــه، مطمئنه( حــالات عارضی  کــه بایــد  بــدن ابــزاری موقــت اســت 
بــر یــک جوهــر ثابــت هســتند؛ عقــل فعــال، منبعــی بیرونــی بــرای فیــض و معرفــت اســت و اتصــال بــه 
عقــل فعــال از رهگــذر حرکــت جوهــری نفــس ســامان نمی‌پذیــرد. در مقابــل، حکمــت متعالیــه بــدن 
ــی خــود وجــود نفــس در مســیر حرکــت  ــد؛ مراتــب نفــس را درجــات طول ــدأ تکــون نفــس می‌دان را مب
جوهــری می‌شــمارد؛ و عقــل فعــال را غایــت نهایــی صیــرورت و اتحــاد وجــودی نفــس تعریــف می‌کنــد.
( نیــز در دو نظــام،  در نتیجــه، اهــداف ســه‌گانۀ مشــهور ریاضــت )تخلیــه، تحلیــه، و تلطیــف ســرّ
کامــاً متفــاوت می‌یابنــد. در خوانــش ســینوی، ایــن اهــداف یــک برنامــۀ پالایشــی بــرای  معنایــی 
کســب فضائــل و آماده‌ســازی جوهــر ثابــت نفــس جهــت شــهود حقایــق ملکوتــی اســت.  زدودن رذائــل، 
امــا در بازخوانــی صدرایــی، ایــن اهــداف بــه ابــزاری بــرای تکامــل وجــودی تبدیــل می‌شــوند: »تخلیــه« 
به‌معنــای حرکــت صعــودی از مرتبــۀ حیوانــی، »تحلیــه« به‌معنــای تحقــق فعلــی مرتبــۀ عقلانــی در ذات 

« معــادل اتحــاد وجــودی بــا عقــل فعــال اســت. نفــس، و »تلطیــف ســرّ
فراینــد  یــک  ابن‌ســینا  نــگاه  در  ریاضــت  کــه  اســت  آن  پژوهــش  ایــن  نهایــی  یافتــۀ  بنابرایــن، 
روان‌شــناختی بــرای تصفیــۀ جوهــر ثابــت نفــس اســت، حــال آنکــه در حکمــت متعالیــه بــه یــک ابــزار 
هستی‌شــناختی بــرای اشــتداد و تکامــل وجــودی نفســی ســیال در مســیر اتحــاد بــا عالــم قــدس تبدیــل 
می‌شــود. بدین‌ترتیــب، حکمــت متعالیــه بــا تغییــر رویکــرد از پالایــش ظــرف بــه تکامــل مظــروف، 
افق‌هــای نوینــی را در تبییــن عقلانــی تأثیــرات متقابــل اعمال جســمانی بر ســعادت روحانی می‌گشــاید.

ملاحظات اخلاقی

حامی مالی

کمــک مالــی مشــخصی از نهادهــای مالــی در بخش‌هــای دولتــی، تجــاری یــا  مقالــه هیچ‌گونــه 
غیرانتفاعــی دریافــت نکــرده اســت.
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مشارکت نویسندگان

همــۀ نویســندگان به‌طــور برابــر در مفهوم‌ســازی مقالــه و نــگارش پیش‌نویــس اولیــه و نســخه‌های 
بعــدی آن، اعــم از نســخۀ بازبینی‌شــده، ویرایش‌شــده و... مشــارکت داشــته‌اند.

اعلامیۀ هوش مصنوعی مولد و فناوری‌های مبتنی بر هوش مصنوعی در فرایند نگارش

در این مقاله از ابزارهای هوش مصنوعی استفاده نشده است.

تعارض منافع

که هیچ‌گونه تعارض منافع ندارند. نویسندگان اعلام می‌کنند 

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کرده‌اند. نویسندگان از جعل داده‌ها، تحریف، سرقت علمی و هرگونه سوءرفتار پژوهشی اجتناب 

بیانیۀ دسترسی به داده‌ها

هیچ داده‌ای در دسترس نیست.
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منظــر قــرآن و حدیــث. پژوهشــنامه اخــاق، ۸ )۳۰(.
عرفــان 3.2 آن.  مراتــب  و  درجــات  اقســام،  ریاضــت؛   .)۱۳۹۵( علــی.   ، احمدپــور و  محمــود،  ناصــری، 

.)۴(  ۱۳ اســامی، 
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