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Abstract

T
he meaning of life is one of the most fundamental philosoph‑
ical and psychological questions, referring to the purpose, 
value, and function of human life, and it plays a central role 
in an individual’s spiritual and psychological development. 

This study examines the foundations and components of the meaning of 
life in the thought of Viktor Frankl in light of the philosophy of Mullā 
Ṣadrā. Subsequently, these foundations are subjected to critical analysis 
within the framework of Transcendent Philosophy (al-ḥikmah al-mu‑
taʿāliyah) through a comparative research method. The findings indi‑
cate that there are fundamental differences between the two intellectual 
systems regarding the nature of life’s purpose, philosophical founda‑
tions, criteria of value, and the function of life. Mullā Ṣadrā, emphasis‑
ing the primacy of existence (aṣālah al-wujūd), substantial motion 
(al‑ḥarakah al‑jawhariyyah), and the hierarchy of being (tashkīk al‑wu‑
jūd), regards the purpose of life as intrinsic and teleological, and sees its 
value and function in the immaterialisation of the soul (tajarrud al-nafs) 
and its movement toward proximity to the Divine. In contrast, Frankl 
considers the purpose of life to be dependent on individual choice and 
responsibility, and locates its value and function in the realisation of 
meaning, resilience, and the individual’s spiritual growth. This study 
shows that, from a philosophical and ontological perspective, Mullā 
Ṣadrā’s view is more comprehensive and capable of providing a deeper 
analysis of the meaning of life, whereas Frankl’s theory is more psycho‑
logical and practical, emphasising the therapeutic function and human 
resilience. The findings suggest that the study of the meaning of life 
cannot be confined to a purely psychological approach; rather, pro‑
found philosophical and ontological analyses—such as those found in 
Transcendent Philosophy—offer a more complete framework for under‑
standing the dimensions of purpose, value, and function in human life.
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Extended Abstract

Introduction
The question of the meaning of life has been one of the most fundamental human 

concerns throughout the history of thought and occupies a central position in philos-
ophy, theology, and psychology. In the modern era, with the weakening of teleology, 
the diminishing role of God, and the emphasis on human self‑foundation, the crisis of 
meaninglessness and nihilism intensified. In response to this condition, various thinkers 
have attempted to provide frameworks for understanding meaning.

Among them, Viktor Frankl, by proposing the concept of the will to meaning and 
founding logotherapy, regarded the search for meaning as the most fundamental human 
need and demonstrated that even in suffering, human beings can discover meaning in 
life. Despite the psychological effectiveness of this theory, since Frankl theorised within 
the intellectual context of the modern West, the question arises whether his view can 
provide a coherent framework for a Muslim understanding of the human condition.

In contrast, within Islamic philosophy, Mullā Ṣadrā, through the establishment of 
Transcendent Philosophy (al‑ḥikmah al‑mutaʿāliyah), interprets the meaning of life in 
relation to ontological foundations such as the primacy of existence (aṣālat al‑wujūd), 
gradation of being (tashkīk al‑wujūd), and divine teleology, and considers the realisation 
of true meaning to lie in substantial motion (al‑ḥarakah al‑jawhariyyah) and the perfec-
tion of the soul. Since the concept of the “meaning of life” is not explicitly formulated 
in his works, it becomes necessary to analyse Frankl’s theory on the basis of Ṣadrian 
principles.

Accordingly, the main research question is: How can Frankl’s view of the meaning 
of life be analysed and evaluated in comparison with Mullā Ṣadrā’s Transcendent Phi-
losophy?

Method
This study employs a critical comparative conceptual analysis to examine and evalu-

ate the foundations of the meaning of life in Viktor Frankl’s thought within the frame-
work of Mullā Ṣadrā’s Transcendent Philosophy. The comparative method is applied 
in order to bring the two intellectual systems into dialogue, and the critical dimension 
serves to assess the philosophical and ontological adequacy of each framework.

Findings
In comparing the thought of Viktor Frankl and Mullā Ṣadrā regarding the meaning of 

life, it must be noted that the two systems emerged in different historical contexts and 
with distinct aims. Frankl, in the post‑World‑War Western context marked by nihilism, 
sought to provide a practical and therapeutic response to the crisis of meaning. His 
thought reacts against hedonistic and nihilistic views and locates the meaning of life in 
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the human capacity to discover meaning in suffering, choice, and responsibility. Thus, 
for Frankl, meaning is less related to an ultimate metaphysical end and more to thera-
peutic function and the enhancement of resilience, and the human relation to Absolute 
Truth occupies no central position in his system.

By contrast, Transcendent Philosophy adopts an ontological approach and provides 
a framework for the human journey toward divine proximity and ultimate perfection. 
Human beings are dynamic entities who, through substantial motion and transcendence 
of material limitations, can attain higher levels of existence. Within this system, the 
meaning of life is intrinsic and connected to the final end, interpreted in terms of the re-
alisation of perfection and connection with Absolute Reality. Human movement toward 
perfection is accompanied by will and freedom, and is not confined merely to psycho-
logical choices. Although such teleology might be interpreted as determinism, in this 
view the human soul actualises levels of perfection through knowledge, purification, 
and active striving, thereby preserving freedom and responsibility.

Consequently, Frankl’s perspective, despite its therapeutic value in confronting nihil-
ism, remains ontologically limited, whereas Transcendent Philosophy, by explaining the 
existential end of human beings and their movement toward perfection, offers a more 
comprehensive framework for understanding the meaning of life and, from this stand-
point, holds superiority over Frankl’s approach.

Discussion
The findings demonstrate that the divergence between Frankl and Mullā Ṣadrā is not 

merely a matter of psychological versus philosophical vocabulary but reflects two fun-
damentally different accounts of the human being. Frankl’s logotherapy, by grounding 
meaning in individual choice and responsibility, offers a practical response to the crisis 
of meaning, yet it remains confined to the psychological and therapeutic sphere and 
does not provide an ontological foundation for the meaning it seeks. Mullā Ṣadrā’s 
Transcendent Philosophy, by contrast, situates meaning within an ontological frame-
work in which the human soul, through substantial motion, is oriented toward divine 
proximity and ultimate perfection. This framework accounts for both the existential 
dynamism of the human being and the teleological orientation of life, thereby offering 
a more comprehensive basis for understanding purpose, value, and function. The com-
parative analysis thus confirms that the study of the meaning of life cannot be reduced 
to a psychological approach; a deeper philosophical and ontological analysis, such as 
that offered by Transcendent Philosophy, provides a fuller framework for grasping the 
dimensions of human life.

Conclusion
The results of the study indicate that the fundamental difference between Mullā 

Ṣadrā’s Transcendent Philosophy and Frankl’s logotherapy lies in their foundations, 
goals, and functions of life. Mullā Ṣadrā emphasises the primacy of existence, substan-
tial motion, and the hierarchy of being; for him, the purpose of life is intrinsic, teleolog-
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ical, and connected to proximity to the Divine. Frankl, however, considers the purpose 
of life dependent on individual choice and the realisation of meaning through human 
experiences and responsibility.

The function of life in Transcendent Philosophy is the elevation of existence and the 
journey toward a pure and fulfilled life (al-ḥayāt al-ṭayyibah), whereas Frankl defines 
it in terms of resilience, spiritual growth, and the realisation of personal responsibility. 
The value of life in Ṣadrian philosophy is measured by closeness to existential perfec-
tion and the immaterialisation of the soul (tajrīd al-nafs), while Frankl relates it to the 
intensity of personal meaning and human responsibility.

Moreover, Transcendent Philosophy, while providing philosophical analysis, also en-
compasses the psychological and meaning‑giving dimensions of life, whereas Frankl’s 
theory is primarily psychological and practical. Therefore, from a philosophical and 
ontological standpoint, Mullā Ṣadrā’s view is more comprehensive and grounded in 
Absolute Truth, offering a fuller framework for analysing the meaning of human life, 
while Frankl’s approach remains largely limited to psychological function and individ-
ual resilience.
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ــه  ــه ب ک ــای زندگــی یکــی از بنیادی‌تریــن پرســش‌های فلســفی و روان‌شــناختی اســت  معن
کارکــرد زندگــی انســان اشــاره دارد و نقــش محــوری در رشــد معنــوی و روانــی  هــدف، ارزش و 
فــرد ایفــا می‌کنــد. در ایــن مطالعــه، مبانــی و مؤلفه‌هــای معنــای زندگــی در اندیشــۀ ویکتــور 
فرانــکل بــر اســاس اندیشــۀ ملاصــدرا تحلیــل و بررســی می‌شــود. ســپس بــا مبانــی حکمــت 
متعالیــه و بــا اســتفاده از روش تحقیــق تطبیقــی، تحلیــل انتقــادی می‌گــردد. یافته‌هــای 
ــه  ــی در هــر دو دســتگاه فکــری نســبت ب ــه تفاوت‌هــای بنیادین ک ــق نشــان می‌دهــد  تحقی
کارکرد زندگــی وجــود دارد . ملاصدرا  ماهیــت هــدف زندگــی، مبنــای فلســفی، معیــار ارزش و 
کیــد بــر اصالــت وجــود، حرکــت جوهــری و سلســله مراتــب هســتی، هــدف زندگــی را  بــا تأ
ــوی  ــت به‌س ــس و حرک ــرد نف ــی را در تج ــرد زندگ کارک ــد و ارزش و  ــرا می‌دان ــی و غایت‌گ ذات
قــرب الهــی می‌بینــد. فرانــکل هــدف زندگــی را تابــع انتخاب و مســئولیت فــرد معرفی می‌کند 
کارکــرد آن را در تحقــق معنــا، تــاب‌آوری و ارتقــای معنــوی فــرد قــرار می‌دهــد. ایــن  و ارزش و 
کــه از منظــر فلســفه و هستی‌شناســی، دیــدگاه ملاصــدرا جامع‌تــر و  مطالعــه نشــان می‌دهــد 
توانمندتــر در ارائــۀ تحلیــل عمیــق از معنــای زندگــی اســت، درحالی‌کــه نظریــۀ فرانکل بیشــتر 
کید می‌کند.  کارکرد درمانی و تاب‌آوری انســان تأ کاربردی دارد و بر  جنبۀ روان‌شــناختی و 
که بررســی معنای زندگی به یــک طریق از رویکرد روان‌شــناختی  یافته‌هــا بیانگــر ایــن اســت 
محــدود نمی‌شــود، بلکــه تحلیــل فلســفی عمیق و هستی‌شــناختی، مانند حکمــت متعالیه، 
کارکــرد زندگــی انســان فراهــم مــی‌آورد. کامل‌تــر بــرای فهــم ابعــاد هــدف، ارزش و  چارچوبــی 

    ۱ مجید بیگی 
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مقدمه

مسـئلۀ معنـای زندگـی یکـی از بنیادی‌تریـن دغدغه‌هـای انسـان در طـول تاریـخ اندیشـه بـوده اسـت؛ 
که در فلسفه، الهیات، روان‌شناسی، اخلاق و علوم انسانی جایگاهی محوری دارد و همچنان  پرسشی 
از مهم‌تریـن مسـائل وجـودی انسـان معاصـر محسـوب می‌شـود. این‌کـه زندگـی چـه هدفـی دارد، چـه 
ارزشـی بر آن مترتب اسـت و انسـان در مواجهه با رنج، محدودیت و تجربۀ زیسـتۀ خود چگونه می‌تواند 
کـه ادیـان، فلسـفه‌ها و مکاتـب روان‌شـناختی هـر  معنایـی پایـدار بیابـد، از جملـه پرسـش‌هایی اسـت 
یـک پاسـخی متفـاوت بـه آن داده‌انـد. بـا ایـن حـال، در دوران جدیـد و به‌ویـژه پـس از دگرگونی‌هـای 
گذاشـته  کنار  فکـری قـرن هفدهـم، مسـئلۀ معنـای زندگـی بـا صورتـی تـازه و بحرانـی جـدی مطـرح شـد. 
شـدن علـل غایـی و غایت‌منـدی جهـان در علـوم و فلسـفۀ مـدرن، بـه حاشـیه رفتـن مفهـوم خداونـد 
احسـاس  و  پوچ‌گرایـی  پیدایـش  زمینه‌هـای  انسـان،  خودبنیـادی  بـر  کیـد  تأ و  بشـر  فکـری  نظـام  در 

بی‌معنایـی را فراهـم سـاخت.
در پاسـخ بـه ایـن بحـران و جسـت‌وجوی انسـان بـرای یافتـن معنـا، متفکـران در سـنت‌های فکـری 
کرده‌انـد تـا چارچوب‌هایـی نظـری و عملـی بـرای درک و تحقـق معنـای زندگـی ارائـه  مختلـف تالش 
کـه در حـوزۀ تمدنـی غـربِ مـدرن در جسـت‌جوی معنـا بـر  دهنـد. یکـی از مهم‌تریـن نظریه‌پردازانـی 
آمـد ویکتـور فرانـکل )۱۹۰۵-۱۹۹۷(، روان‌پزشـک اتریشـی و بنیان‌گذار لوگوتراپی )معنادرمانی( اسـت. 
او  از برجسـته‌ترین چهره‌هـای روان‌شناسـیِ وجـودی به‌شـمار مـی‌رود. فرانـکل بـا طـرح مفهـوم »ارادۀ 
معطـوف بـه معنـا«، »جسـت‌وجوی معنـا« را بنیادی‌تریـن نیـاز انسـان معرفـی می‌کنـد و نشـان می‌دهـد 
کـه انسـان حتـی در شـرایط رنـج، محدودیـت و ناامیـدی نیـز تـوان یافتـن معنـا و سـاختن معنـای زندگی 

خویـش را دارد )فرانـکل، ۱۳۵۴، ص. ۷۱-۶۸(. 
کـه انسـان در مواجهـه بـا محدودیت‌هـا، رنـج و بحران‌هـای وجـودی، تنهـا بـا  فرانـکل معتقـد اسـت 
یافتـن معنـای شـخصی زندگـی خـود می‌توانـد تـاب بیـاورد و بـه رشـد روانی دسـت یابـد )فرانـکل، 1367، 
کـه معنادرمانـیِ فرانـکل، عالوه  ص. 55-67؛ فرانـکل، 1381، ص. 112(. مطالعـات اخیـر نیـز نشـان داده‌انـد 

کاهـش اضطـراب و افسـردگی، موجـب افزایـش رضایـت و امیـد در زندگـی می‌شـود )پویـازاده، 1382،  بـر 
که فرانـکل در فضای فکری غرب مدرن بـه نظریه‌پردازی  43-56(. بـا وجـود ایـن، بایـد اذعـان داشـت 

کنشـی به مسـائلی چون پوچ‌گرایی سـارتر و چالش‌های رنج‌آلود زندگی  پرادخته و در واقع، نظریۀ او وا
کـه اندیشـۀ فرانـکل نمی‌توانـد  اصالـت لـذت فرویـدی بـوده اسـت. از ایـن جهـت، فـرض بـر آن اسـت 
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کـه مسـائل و چالش‌هـای  کنـد. بدیهـی اسـت  نظـام فکـری منسـجمی بـرای انسـان مسـلمان عرضـه 
کـه پاسـخ بـه آن  انسـان مسـلمان در یافتـن معنـای زندگـی، متفـاوت و پیچیـده وعمیق‌تـر خواهـد بـود 
نیـاز بـه تأمالت فلسـفی منسـجم دارد. در حـوزۀ فلسـفۀ اسالمی، محمـد بـن ابراهیـم شـیرازی ملقب به  
کـه نظامـی منسـجم بـرای  ملاصـدرا، بنیان‌گـذار حکمـت متعالیـه، از برجسـته‌ترین فیلسـوفانی اسـت 
فهـم هسـتی و انسـان ارائـه داده اسـت. در ایـن نظـام، معنـای زندگـی در پیوند با مبانی هستی‌شـناختی 
کـه  همچـون اصالـت وجـود، تشـکیک و غایت‌منـدی الهـی تفسـیر می‌شـود. ملاصـدرا معتقـد اسـت 
کمال  زندگـی انسـانی ارزش ذاتـی نـدارد و تنهـا از طریـق حرکت جوهری و تکامل نفـس، امکان تحقق 
که  کرده‌اند  کیـد  انسـانی و رسـیدن بـه معنـای حقیقـی زندگـی فراهـم می‌شـود. پژوهش‌های اخیـر نیز تأ
کـه برخالف رویکردهـای  حکمـت متعالیـه دیدگاهـی نظام‌منـد و هـدف‌دار از زندگـی ارائـه می‌دهـد 
ذهنـی، معنـا را عینـی و مرتبـط بـا غایـت هسـتی می‌دانـد )حسـینی و دیگـران، 1386؛ بیدهن�دی و ذری�ه، 1391؛ 
که می‌تواند دغدغۀ همۀ آحاد بشـر  یادِ این بحـث  حسـن و عابدکوهـی، 1391(. بـا توجـه بـه اهمیـت بسـیار ز

، نتوانـد دقیقـاً بـا همیـن عنـوان )معنـای زندگـی(،  علی‌الخصـوص انسـان مسـلمان باشـد و از دیگـر سـو
کـه اندیشـۀ فرانـکل در  آن را در اندیشـه و آثـار ملاصـدرا بـه دسـت آورد، از ایـن جهـت، ضـروری اسـت 
حوزۀ معنای زندگی، بر اسـاس مبانی و مؤلفه‌های حکمت صدرایی تحلیل و ارزیابی شـود. ازاین‌رو، 
پرسشـی بدیـن صـورت قابـل طـرح اسـت: دیـدگاه ویکتـور فرانـکل در بـاب معنـای زندگـی در یـک 
مطالعـۀ تطبیقـی بـا اندیشـۀ ملاصـدرا چگونـه قابل تحلیـل و ارزیابی اسـت؟ مبانـی و مؤلفه‌های اصلی 

معنـای زندگـی در نظریـۀ فرانـکل از منظـر حکمـت متعالیـه بـا چـه محدودیت‌هایـی مواجـه اسـت؟
بررسـی تطبیقـی حکمـت متعالیـه و معنادرمانـی، افـزون بـر روشـن سـاختن تفاوت‌هـای مفهومـی و 
مبانـی نظـری آن‌هـا، امـکان ارائـۀ چارچوبـی میان‌رشـته‌ای بـرای فهـم معنـای زندگـی را فراهـم مـی‌آورد؛ 
کـه می‌توانـد هـم در حـوزۀ نظـری )فلسـفه، الهیـات و انسان‌شناسـی( و هـم در حوزه‌هـای  چارچوبـی 
کـه  کنونـی  کاربـردی همچـون تربیـت، روان‌درمانـی و توسـعۀ معنویـت انسـانی اسـتفاده شـود. در عصـر 
بحـران بی‌معنایـی و پوچ‌گرایـی بـه یکـی از مسـائل جـدی انسـان تبدیـل شـده اسـت، تلفیـق و تحلیـل 

دیدگاه‌هـای فلسـفی و روان‌شـناختی می‌توانـد افـق تـازه‌ای در فهـم و درمـان ایـن مسـئله بگشـاید.
پژوهـش حاضـر از حیـث رویکـرد، ماهیتـی تحلیلـی - انتقـادی دارد؛ ابتـدا داده‌ها بر اسـاس مطالعۀ 
گـردآوری شـد و آن‌گاه بـا اسـتفاده از روش تطبیقـی، در سـطح  اسـنادی و تحلیـل متـون اصلـی و ثانویـه 

گردید. فلسـفی ارزیابـی و تحلیـل 
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1. چارچوب نظری تحقیق 

1-2. تبیین بنیان نظری دستگاه فکری ملاصدرا و فرانکل

الف. دستگاه فلسفی ملاصدرا 

در دسـتگاه صدرایـی، معنـای زندگـی بـر پایـۀ حقیقـت وجـود، مراتـب هسـتی و غایـت الهـی انسـان 
تفسـیر می‌شـود. در ایـن چارچـوب، معنـا امـری صرفـاً ذهنـی نیسـت، بلکـه ریشـه در واقعیـت هسـتی 
دارد. بـر اسـاس اصالـت وجـود، معنـا بـا حقیقـت وجـودی انسـان نسـبت مسـتقیم می‌یابـد. تشـکیک 
کمالـی خـود، از سـطوح  کـه معنـا نیـز مراتب‌منـد اسـت و انسـان می‌توانـد در سـیر  وجـود نشـان می‌دهـد 
پایین‌تـر بـه مراتـب بالاتـر معنـا دسـت یابد. با پذیرش حرکـت جوهری، معنای زندگی امری ایسـتا تلقی 
نمی‌شـود، بلکـه در فراینـد پویـای تکامـل نفـس به‌تدریـج تحقـق می‌یابـد. در نهایـت، غایت‌شناسـی 
کمـال وجـودی انسـان  کـه اوج معنـای زندگـی در تقـرب الـی الله و وصـول بـه  الهـی بیانگـر آن اسـت 

معنـا می‌یابـد.
ب. دستگاه روان‌شناختی فرانکل

در تحلیـل فرانـکل، معنـای زندگـی امـری درونـی، پویـا و وابسـته بـه تجربـۀ زیسـتۀ فـرد اسـت؛ امـری 
کشـف می‌کنـد، نـه آن‌کـه از بیـرون بـر او تحمیـل شـود.  کـه انسـان بـا انتخـاب آزادانـه و مسـئولانه، آن را 
آزادی  محدودیت‌هـا،  شـدیدترین  در  حتـی  شـرایطی،  هـر  در  »انسـان  کـه  می‌کنـد  کیـد  تأ فرانـکل 
انتخاب نگرش خود را از دسـت نمی‌دهد« )فرانکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۹(. بر این اسـاس، آزادی و مسـئولیت 
نخسـتین پایه‌هـای معنابخشـی‌اند، زیـرا انسـان نه‌تنهـا می‌توانـد معنـای خـود را برگزینـد، بلکـه در برابـر 

ایـن انتخـاب نیـز مسـئول اسـت )فرانـکل، ۱۳۶۶، ص. ۲۰۸-۲۰۶(.
فرانـکل  کـه  نیرویـی  می‌یابـد؛  تبلـور  معنـا«  بـه  معطـوف  »ارادۀ  مفهـوم  در  او  نظریـۀ  مرکـزی  هسـتۀ 
یـا  فرویـد  لذت‌محـوری  چـون  دیدگاه‌هایـی  برابـر  در  می‌دانـد،  انسـان  محـرک  بنیادی‌تریـن  را  آن 
قدرت‌محـوری آدلـر )فرانـکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۸-۷۱(. از نـگاه او، انسـان بـا یافتـن معنایی اصیل، قادر اسـت 
کنـد و حتـی آن‌هـا را بـه منبعـی بـرای بالندگی تبدیل سـازد. بنابراین، رنج نـه امری صرفاً  از رنج‌هـا عبـور 
گاهانـه و مسـئولانه در  کشـف معناسـت، مشـروط بـر این‌کـه فـرد موضعـی آ مخـرب، بلکـه فرصتـی بـرای 

کنـد )فرانـکل، ۱۳۶۶، ص. ۲۰۸-۲۰۶(. برابـر آن اتخـاذ 
کشف معنا را برمی‌شمرد: فرانکل سه منبع اصلیِ 

کار و عمل سازنده )فرانکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۹(؛  .۱
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۲. تجربه‌های عاطفی و ارتباطی، به‌ویژه تجربۀ عشق )فرانکل، ۱۳۶۶، ص. ۲۳۶-۲۴۰(؛
گریزناپذیر زندگی )فرانکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۸-۷۱(. ۳. معنایابی از دل رنج و مواجهه با محدودیت‌های 

ایـن سـه سـاحتْ بنیـان دسـتگاه نظـری فرانـکل را شـکل داده اسـت و بسـتر تحقـق معنـای زندگـی و 
بازیابـی تـوان زیسـتن را فراهـم می‌سـازد.

2-2. پیشینه وادبیات تحقیق 

پژوهش‌های ارزشمندی به بررسی معنای زندگی از منظر ملاصدرا و فرانکل پرداخته‌اند. قربانی )۱۳۸۸( 
کرده اسـت و بر نقش انتخاب مسـئولانه، ارادۀ  معنـای زندگـی را در چارچـوب لوگوتراپـی فرانـکل تحلیـل 
کید دارد. ملحی و همکاران )۱۳۹۹( نیز رویکرد وجودی - انسـان‌گرا  معطوف به معنا و مواجهه با رنج تأ
کرده و مفاهیم آزادی، مسئولیت، تعالی‌جویی و انتخاب معنا در زندگی  و معنادرمانی فرانکل را بررسی 
کـه نظریه‌هـای خودشـکوفایی مازلـو، مراجع‌محـوری راجـرز و  انسـان را تحلیـل نمـوده و نشـان داده‌انـد 
معنادرمانـی فرانـکل هـر یـک در مسـیر بازگردانـدن تـوان معنابخشـی و مسـئولیت‌پذیری بـه انسـان تالش 
کرده و خیدانی )۱۴۰۳(  کرده‌اند. زمانیان )1403( معناداری زندگی را صرفاً از منظر حکمت متعالیه بررسی 
کی‌یرکگور و ملاصدرا انجام داده و جایگاه خداوند و غایت‌شناسـی را در تحقق معنا  مقایسـه‌ای میان 
که حرکت  کرده اسـت. خدری )۱۴۰۱( به مقایسـۀ اسـتیس و ملاصدرا پرداخته و نشـان داده است  بررسـی 
جوهـری و قـرب الهـی در حکمـت متعالیـه، معنـاداری زندگـی را ذاتـی می‌سـازد، درحالی‌کـه اسـتیس بـر 
کیـد دارد. بـا وجـود چنیـن تحقیقاتـی، و به‌رغـم جسـت‌وجوی  بحران‌هـای معنابـاوری انسـانِ مـدرن تأ
که به مطالعۀ تطبیقی نظام‌مند و میان‌رشـته‌ای اندیشـۀ ملاصدرا  انجام‌شـده، هیچ پژوهشـی یافت نشـد 

و فرانـکل در حـوزۀ معنای زندگـی بپردازد.

2. معنای زندگی در اندیشۀ ملاصدرا

بــرای درک معنــای زندگــی در نــگاه ملاصــدرا، لازم اســت نخســت بــه مبانــی هستی‌شــناختی، ســپس بــه 
کارکــرد زندگــی پرداختــه شــود. انسان‌شناســی و ســرانجام بــه عناصــر هــدف، ارزش و 

2-1. مبانی هستی‌شناختی معنای زندگی

ــر اصالــت وجــود، وجــود را حقیقتــی عینــی و مســتقل می‌دانــد و ماهیــت را امــری  کیــد ب ــا تأ ملاصــدرا ب
کــه واقعیــتِ نخســتینِ هــر موجــود وجــود اوســت و تفــاوت موجــودات  اعتبــاری تلقــی می‌کنــد، بدیــن معنــا 
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کمــال وجــودی آن‌هاســت. بــر ایــن اســاس، همــۀ موجــودات از وجودی  نــه در ماهیــت، بلکــه در شــدت و 
واحــد سرچشــمه می‌گیرنــد و مراتــب هســتی از مــاده تــا عقــل، روح و قــرب الهــی امتــداد می‌یابــد )مطهــری، 
گون و با شــدت‌های متفاوت  گونا ۱۳۸۲، ج. ۲، ص. ۵۰۲(. در چارچــوب تشــکیک وجــود، وجــود در مراتــب 

کــه تبییــن تفــاوت موجــودات را در عیــن حفــظ وحــدت هســتی ممکــن می‌ســازد.  تحقــق می‌یابــد؛ امــری 
ــات  ــذار از حی گ ــت  ــس، ظرفی ــاده و نف ــب م ــا ترکی ــرا ب ــاز دارد، زی ــی ممت ــام، جایگاه ــن نظ ــان در ای انس
مــادی بــه عقــل، روح و نهایتــاً قــرب الهــی را داراســت )ملاصــدرا، ۱۳۶۰، ص. ۱۳۷(. همچنیــن، نظریــۀ حرکــت 
کــه تحــول صرفــاً عرضــی نیســت، بلکــه ذات موجــودات پیوســته در حــال شــدن و  جوهــری بیــان می‌کنــد 
کمــال اســت و موجــودات  تحقــق اســت )ملاصــدرا، ۱۳۹۹، ج. ۳، ص. ۷۳(. بــر ایــن مبنــا، هســتیْ پویــا و رو بــه 
به‌طــور مســتمر قوه‌هــای خــود را بــه فعلیــت می‌رســانند )ملاصــدرا، 1399، ج. 3، ص. 61-64(. ایــن نگــرش، بــا 

معرفــی وجــودی زنــده و مراتب‌منــد، بســتر فلســفی تبییــن معنــای زندگــی را فراهــم می‌کنــد.

2-2. انسان‌شناسی ملاصدرا و جایگاه انسان در سلسله مراتب وجود

کــه نفــس او بــا علــم، معرفــت  در نظــام وجــودی ملاصــدرا، انســان موجــودی پویــا و در حــالِ شــدن اســت 
و تزکیــه می‌توانــد بــه مراتــب بالاتــر وجــودی ارتقــا یابــد. انســان تــوان عبــور از حیــات مــادی و حیوانــی و 
وصــول بــه حیــات عقلانــی و روحانــی را دارد و هــر لحظــه امــکان تقــرب بــه مراتــب والاتــر هســتی بــرای او 

فراهــم اســت )ملاصــدرا، 1383 ب، ج. 3، ص. 351 و 352(.
از منظــر ملاصــدرا، خداونــد سرچشــمه و غایــت نهایــی وجــود اســت و همــۀ مراتــب هســتی از وجــود 
کــه در مســیر حرکــت  مطلــق او نشــئت می‌گیــرد. بــر ایــن اســاس، زندگــی انســان زمانــی معنــادار می‌شــود 
گیــرد و بــا تزکیــۀ نفــس و تحصیــل معرفــت، بــه قــرب الهــی نزدیــک  جوهــری و تشــکیکیِ وجــود قــرار 
شــود. حیــات دنیــوی در ایــن چارچــوب، غایــت نهایــی نیســت، بلکــه مقدمــه‌ای بــرای ســیر وجــودی 

کمــال و حقیقــت بــه شــمار می‌آیــد )مصبــاح یــزدی، ۱۳۸۰، ج. ۲، ص. 217-211(. انســان به‌ســوی 

۲-۳. هدف از زندگی در حکمت متعالیه

هــدف از زندگــی از منظــر ملاصــدرا، حرکــت انســان به‌ســوی قــرب و فنــاء فــی الله اســت. انســان بــا اختیــار 
کنــد، امــا ایــن حرکــتْ ذاتــی نیــز هســت، زیــرا حرکــت  و ارادۀ خــود می‌توانــد به‌ســوی خداونــد حرکــت 
جوهــری همــۀ موجــودات به‌ســوی غایــت الهــی اســت )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۷، ص. ۲۴۱(. خداونــد به‌عنــوان 
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غایــت نهایــی و مطلــوب حقیقــی، معشوق‌المعاشــیق و خیــر اعلــی شــناخته می‌شــود و اعتقــاد و بــاور بــه 
او زندگــی انســان را بامعنــا می‌کنــد )نصــری، ۱۳۷۸، ص. ۲۲(.

کــه هــر یــک به‌عنــوان غایــات  ملاصــدرا چهــار ســفر یــا مرحلــه بــرای نیــل بــه غایــت الهــی برمی‌شــمارد 
میانــی معنابخــش زندگــی هســتند )شــیرازی، ۱۳۸۲، ص. ۴۵(. ایــن ســفرها زندگــی انســان را بــه یــک مســیر 
مســتمر و معنا‌بخــش تبدیــل می‌کننــد و هــر لحظــه از زندگــی، بــا حرکــت به‌ســوی خداونــد، دارای معنــا 

می‌شــود )ملاصــدرا، ۱۳۶۰، ص. ۲۲۰(.

۲-۴. ارزش زندگی و کمال نفس

کمال‌یافتگــی نفــس و تجــرد آن از محدودیت‌هــای مــادی وابســته  از دیــد ملاصــدرا، ارزش زندگــی بــه 
ک معــارف الهــی برســد،  اســت. هــر چــه نفــس انســانی از مــاده و امــور محســوس رهایــی یابــد و بــه ادرا
ــر مــی‌رود )ملاصــدرا، ۱۳۶۴، ج. ۸، ص. ۴(. ملاصــدرا تجــرد را در ســه ســطح تجــرد  ارزش وجــودی آن بالات
ناقــص یــا خیالــی ،تجــرد تــام یــا عقلــی و تجــرد اتــمّ و فــوق عقلــی دســته‌بندی می‌کنــد )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. 
۵، ص. ۱۲۴؛ ج. ۸، ص. ۳۴۳(. تجــرد نفــس بــا رشــد معرفتــی و تزکیــۀ عملــی همــراه اســت و باعــث می‌شــود 

کــه ملاصــدرا آن را بــا مقربیــن و انســان‌های  گیــرد؛ حیــات طیبــه‌ای  انســان در مســیر حیــات طیبــه قــرار 
کارکــرد معنــای زندگــی را نشــان می‌دهــد  والا مرتبــط می‌دانــد و مراتــب مختلــف یقیــن و انکشــافِ آن، 

)ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۷، ص. ۳۸۶(.

۲-۵. کارکرد معنای زندگی

کارکــرد معنــای زندگــی در حکمــت متعالیــه تبدیــل انســان از موجــودی مــادی و حیوانــی بــه موجــودی 
کمــال و  کــردن اســتعدادها، رشــد نفــس، تحقــق  روحانــی و معنــوی اســت. زندگــی عرصــه‌ای بــرای بالفعــل 
کارکــرد را از طریق ســیر چهارگانــه و حرکت جوهری  نزدیــک شــدن بــه غایــت مطلــق اســت. ملاصــدرا این 
گــر همــراه بــا معرفــت  کــه هــر عمــل و حرکــت انســان، ا وجــودی انســان تحقــق می‌بخشــد و نشــان می‌دهــد 

و تزکیــه باشــد، زمینــۀ ارتقــای وجــود و قــرب الهــی را فراهــم مــی‌آورد.
، زندگــی انســان در نــگاه ملاصــدرا، نــه صرفــاً زیســت و بقــا، بلکــه یــک پــروژۀ وجــودی  بــه بیــان دیگــر
کــه در آن، انســانْ بــا معرفــت، اراده و عمــل صالــح، وجــودش را هــر لحظــه تجدیــد  مســتمر اســت 
کمــال نزدیــک می‌ســازد  ایــن نــگاه پاســخ فلســفی بــه بحــران معنــای زندگــی در مکاتــب  می‌کنــد و بــه 

گــره می‌زنــد. کمــال و غایــت الهــی  ایســتا و مــادی اســت و معنــای زندگــی را بــه تحقــق وجــود، 
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معنــای زندگــی در حکمــت متعالیــۀ ملاصــدرا ریشــه در اصــول هستی‌شــناختی و انسان‌شــناختی 
دارد و بــا حرکــت جوهــری، تشــکیک وجــود و ســیر چهارگانــۀ نفــس معنــا می‌یابــد. ایــن نــگاه فلســفی 
کمــال روحانــی ارتقــا می‌دهــد و  زندگــی انســانی را از ســطح زیســت مــادی بــه ســطح حیــات طیبــه و 
ــا ترکیــب مبانــی اصالــت  ــد. ملاصــدرا ب ــه می‌کن ــه زندگــی ارائ ــه مســئلۀ معنابخشــی ب پاســخی روشــن ب
وجــود، حرکــت جوهــری و تجــرد نفــس، زندگــی را عرصــه‌ای بــرای رشــد، معرفــت و قــرب الهــی تعریــف 
گاهــی از سلســله مراتــب وجــود و تــاش  کــه در آن، انســان بــا شــناخت خویــش، آ می‌کنــد؛ عرصــه‌ای 
کمــال، بــه معنــای واقعــی زندگــی دســت می‌یابــد )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۱، ص. ۱۸؛ ج. ۷، ص. ۳۸۶؛  در مســیر 

ج. ۸، ص. ۲۸۹(.

3. معنای زندگی در اندیشه ویکتور فرانکل 

ویکتــور فرانــکل، روان‌پزشــک و بنیان‌گــذار رویکرد لوگوتراپــی، یکی از تأثیرگذارترین نظریه‌پــردازان حوزۀ 
کــه انگیــزۀ اصلــی انســان جســت‌وجوی  معنــا و زندگــی انســانی در قــرن بیســتم اســت. او معتقــد اســت 
کشــف  معناســت و انســان صرفــاً بــرای لــذت یــا قــدرت زندگــی نمی‌کنــد، بلکــه هدفمندتریــن انگیــزۀ وی 
و تحقــق معنــای زندگــی خــود اســت )Frankl, 1985, p. 95(. ایــن دیــدگاه پاســخی فلســفی و روان‌شــناختی 
کــه لــذت را عامــل  بــه محدودیت‌هــای نظریه‌هــای روان‌کاوی ســنتی اســت، زیــرا در مقابــلِ نظریــۀ فرویــد 
کــه میــل بــه قــدرت را محــور قــرار می‌دهــد، فرانــکل بــر  ــر  اصلــی انگیــزش انســانی می‌دانــد و نظریــۀ آدل

.)Frankl, 1985, p. 97( کیــد دارد تــوان بالقــوۀ انســان بــرای یافتــن معنــا تأ
از منظــر فرانــکل، انســان موجــودی فراتــر از ابعــاد صرفــاً جســمانی و روانــی اســت و دارای بعــد 
وجــودی ویــژه‌ای بــرای معنابخشــی بــه زندگــی خــود می‌باشــد. ایــن بعــد وجــودیْ انســان را قــادر 
کنــد و زندگــی‌اش را هدفمنــد  کشــف  می‌ســازد تــا در برابــر محدودیت‌هــا و فشــارهای محیطــی، معنــا را 
ــا، بلکــه موجــودی  ــده و پوی ــر ایــن اســاس، انســان نه‌تنهــا موجــودی زن ســازد )Frankl, 1985, p. 100(. ب
کنــد و مســئولیت زندگــی خویــش را بــر  کــه می‌توانــد نگــرش خــود را انتخــاب  آزاد و مســئول اســت 
گیــرد. ایــن آزادی و مســئولیتْ امــکان تحقــق معنــای شــخصی زندگــی را حتــی در دشــوارترین  عهــده 
شــرایط فراهــم مــی‌آورد و بــه او اجــازه می‌دهــد تــا در مواجهــه بــا رنــج و محرومیــت، نگــرش خــود را 

.)Frankl, 1985, p. 107( کنــد و معنایــی بــرای زندگــی بیابــد تعییــن 
مبنــای دیگــر فلســفۀ معنــای زندگــی در اندیشــۀ فرانــکل، توانایــی انســان در یافتــن معنــا در تجربه‌هــا 
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و اعمــال روزمــره اســت. او ارزش زندگــی را نــه بــر اســاس معیارهــای ثابــت و جهانــی، بلکــه بــر اســاس 
ــه معرفــت،  ــرد بیشــتر ب کــه هــر چــه ف ــا  ــه ایــن معن ــد، ب کیفیــت تحقــق انســانی می‌دان شــدت وجــود و 
ــرای او  ــی ب ــۀ زندگ ــی‌رود و تجرب ــر م ــی‌اش بالات ــد، ارزش زندگ کن ــه  ــئولانه توج ــل مس ــس و عم ــۀ نف تزکی

.)Frankl, 1985, p. 103( عمیق‌تــر و غنی‌تــر می‌شــود
ــدفِ  ــرد. ه کارک ــدف، ارزش و  ــد: ه ــف می‌کن ــی تعری ــای زندگ ــرای معن ــی ب ــۀ اصل ــه مؤلف ــکل س فران
زندگــی از نظــر او، یافتــن و تحقــق معنــای منحصربه‌فــرد زندگــی هــر فــرد اســت. ایــن هــدف می‌توانــد از 
، خدمــت بــه دیگــران، تحقــق پروژه‌هــای شــخصی یــا پذیــرش رنــج و انتخــاب نگــرش  طریــق خلــق اثــر
کــه  مســئولانه تحقــق یابــد )Frankl, 1985, pp. 95-98(. بدیــن ترتیــب، زندگــیِ معنــادار زندگــی‌ای اســت 
کنــد. ارزش زندگــی  گاه اســت و بــرای تحقــق آن‌هــا تــاش  فــرد در آن نســبت بــه مســئولیت‌هایش آ
ــکل  ــت. فران ــادی نیس ــاه م ــا رف ــذت ی ــه ل ــدود ب ــود و مح ــان می‌ش ــانی نمای ــۀ انس ــل و تجرب ــز در عم نی
کــه از طریــق تولیــد و خدمــت بــه  ایــن ارزش را در ســه حــوزه مشــخص می‌کنــد: اول، ارزش خلاقانــه 
کــه از طریــق تجربــۀ زیبایــی، عشــق، طبیعــت و محبــت  دیگــران محقــق می‌شــود؛ دوم، ارزش تجربــی 
کــه از طریــق انتخــاب نگــرش مثبــت در مواجهــه بــا رنج‌هــا و  کشــف می‌شــود؛ و ســوم، ارزش نگرشــی 

.)Frankl, 1985, pp. 105-109( بحران‌هــای زندگــی حاصــل می‌گــردد
کارکــرد معنــای زندگــی، از دیــدگاه فرانــکل، ســه بعــد اساســی دارد. نخســت، معنــا عاملــی اســت 
کــه ســامت روان را پشــتیبانی می‌کنــد و تــاب‌آوری انســان را در برابــر فشــارها و دشــواری‌ها افزایــش 
را  فــرد  و  را مشــخص می‌ســازد  می‌دهــد )Frankl, 1985, p. 112(. دوم، معنــا جهــت و مســیر زندگــی 
 Frankl, 1985, p.( به‌ســمت تصمیم‌گیــری مســئولانه و اعمــال مبتنــی بــر انتخــاب هدایــت می‌نمایــد
ــدف  ، ه ــاختار ــی را دارای س ــد و زندگ ــش می‌ده کاه ــودی را  ــیِ وج ــأ و بی‌هدف ــا خ ــوم، معن 114(. س

کیــد او بــر  و انســجام می‌ســازد )Frankl, 1985, p. 116(. یکــی از نــکات برجســتۀ دیــدگاه فرانــکل، تأ
امــکان یافتــن معنــا حتــی در شــرایط رنــج، محدودیــت و بحــران اســت. معنــا تنهــا در شــرایط مطلــوب 
کشــف  و موفقیت‌آمیــز زندگــی یافــت نمی‌شــود، بلکــه در ســختی‌ها و محدودیت‌هــا نیــز می‌توانــد 
شــود. ایــن ویژگــیِ فلســفۀ فرانــکل زندگــی انســانی را از یــک تجربــۀ صرفــاً بقامحــور و لذت‌محــور بــه 
، انتخــاب و عمــل مســئولانه، معنــای  کــه در آن، انســانْ بــا اختیــار یــک پــروژۀ وجــودی تبدیــل می‌کنــد 
زندگــی خــود را هــر لحظــه تجدیــد و تحقــق می‌بخشــد )Frankl, 1985, p. 120؛ فرانــکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۸-۷۱؛ 

فرانــکل، ۱۳۶۶، ص. ۲۰۸-۲۰۶(.
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از منظــر فرانــکل، زندگــی انســانی فراینــدی پویــا و وجــودی اســت. انســان به‌واســطۀ جســت‌وجوی 
معنــا قــادر اســت از صِــرف زیســت مــادی و نیازهــای فیزیولوژیــک فراتــر بــرود و بــه رشــد معنــوی، تعالــی 
، زندگــی معنــادار زندگــی‌ای اســت  اخلاقــی و تحقــق ارزش‌هــای وجــودی دســت یابــد. بــه بیــان دیگــر
کــه در آن، انســان از طریــق مســئولیت‌پذیری، انتخــاب و عمــل، وجــودش را بالفعــل ســازد و به‌ســوی 
ــد )Frankl, 1985, p. 122؛ فرانــکل، ۱۳۵۴، ص. ۶۸-۷۱؛  کن ــل خــود حرکــت  کمــال و تحقــقِ شــخصیت اصی

فرانــکل، ۱۳۶۶، ص. ۲۰۸-۲۰۶(.

معنــای زندگــی در ایــن نــگاهْ مبتنــی بــر رشــد وجــودی، مســئولیت انســانی و جســت‌وجوی هدفمنــد 
اســت، نــه صرفــاً لــذت، رفــاه یــا تســکین موقــت نیازهــای جســمانی.

4. تحلیل تطبیقی معنای زندگی در اندیشۀ ملاصدرا و ویکتور فرانکل

معنای زندگی در اندیشۀ ملاصدرا و ویکتور فرانکل هرچند از دو بستر متفاوت فلسفی و روان‌شناختی 
برخاســته اســت، امــا هــر دو نظــام فکــری بــر ضــرورت یافتــن هــدف و غایــت زندگــی، ارزش آن و حرکــت 
کِ ایــن دو  کــه نقــاط اشــترا کیــد دارنــد. مطالعــۀ تطبیقــی نشــان می‌دهــد  کمــال تأ انســان به‌ســوی تحقــق 
کیــد بــر پویایــی انســان، ضــرورت تــاش مســتمر بــرای تحقــق معنــا و نقــش فعــال انســان  رویکــرد در تأ
ک هــر دو بــر ضــرورت هدفمنــد بــودن زندگــی و  در فراینــد معنابخشــی اســت. در ادامــه، نقــاط اشــترا

کیــد دارنــد. جلوگیــری از پوچــی و بی‌هدفــی تأ
کمــال را محــور ارزش زندگــی می‌داننــد؛ در اندیشــۀ ملاصــدرا رشــد در  1. هــر دو رشــد انســانی و تحقــق 

مراتــب وجــود و قــرب الهــی، و در نظــر فرانــکل، در تحقــق مســئولیت و معنــای شــخصی.
کیــد دارنــد؛ ملاصــدرا از طریــق حرکت جوهری و تشــکیک وجود  2. هــر دو بــر تحــول و پویایــی انســان تأ

کمال می‌بیند. و فرانــکل از طریــق رشــد وجــودی و انتخــاب مســئولانه، انســان را موجــودی فعــال و رو بــه 
گرچــه اهــداف و اهمیــت معنــا در زندگــی در هــر  کــه  تحلیــل تطبیقــی ایــن دو دیــدگاه نشــان می‌دهــد 
دو مشــترک اســت، امــا تفاوت‌هــای بنیادیــن در مبانــی هستی‌شــناختی، انسان‌شناســی و نقــش اراده 
کــدام را متمایــز می‌ســازد. در ادامــه، بــه تحلیــل انتقــادی و بررســی تطبیقــی آن  ، رویکــرد هــر  و اختیــار

یــم. می‌پرداز

۴-۱. مبانی هستی‌شناختی و فلسفی

ــی  ــۀ تشــکیک، هســتی را حقیقت ــا طــرح اصــل اصالــت وجــود و نظری ــه، ملاصــدرا ب در حکمــت متعالی
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کــه همــۀ موجــودات در آن، متناســب بــا شــدت و ضعــف وجــودی خــود،  واحــد و دارای مراتــب می‌دانــد 
جــای می‌گیرنــد. انســان در ایــن منظومــۀ هستی‌شــناختی، موجــودی ذومراتــب و برخــوردار از امــکان 
صعــود وجــودی اســت و حیــات او بــر اســاس حرکــت جوهــری، فراینــدی پویــا و در حــالِ اســتکمال تلقــی 
می‌شــود. بدیــن معنــا، زندگــی انســانی واجــد جهت‌منــدی ذاتــی و غایت‌منــدی عینــی اســت و معنــای 

کمالــی هســتی و مبــدأ متعالــی آن فهــم می‌شــود. آن در نســبت وجــودی انســان بــا ســیر 
در مقابــل، ویکتــور فرانــکل مســئلۀ معنــا را نــه در افــق متافیزیــک وجــود، بلکــه در ســاحت تجربــۀ 
یــۀ  نظر در  می‌کنــد.  صورت‌بنــدی  زندگــی  خــاص  وضعیت‌هــای  بــا  او  مواجهــۀ  و  انســان  زیســتۀ 
کــه حتــی  ، موجــودی آزاد، مســئول و معناجــو تلقــی می‌شــود  معنادرمانــی، انســان پیــش از هــر چیــز
در شــرایط محدودکننــده و رنج‌آلــود نیــز توانایــی انتخــاب نگــرش و یافتــن معنــا را دارد. فرانــکل 
ــه  ــای خلاقان ــد: ارزش‌ه ــق می‌یاب ــی تحق ــوزۀ اصل ــه ح ــه در س ک ــد  ــف‌کردنی می‌دان کش ــری  ــا را ام معن
ــژه در  ــد، به‌وی ــه می‌کن ــا انجــام می‌دهــد(، ارزش‌هــای تجربــی )آنچــه تجرب ــد ی )آنچــه انســان می‌آفرین
( )فرانــکل، ۱۳۵۴، ص.  گریزناپذیــر روابــط انســانی( و ارزش‌هــای نگرشــی )نحــوۀ مواجهــه بــا رنج‌هــای 
۶۸-۷۱؛ فران��کل، ۱۳۶۶، ص. ۲۰۶-۲۰۸؛ Frankl, 1985, pp. 95-97(. در ایــن چارچــوب، معنــا امــری شــخصی، 

ــت. ــته اس ــرد وابس ــئولیت ف ــم و مس ــه تصمی ــتقیماً ب ــق آن مس ــت و تحق ــه اس ــی و یگان موقعیت
از منظر فلسفۀ صدرایی، این تلقی از معنا از چند ساحت قابل نقادی است:

کشــف معنــا، فاقــد پیونــد صریــح بــا  کیــد بــر  یــۀ فرانــکل، علی‌رغــم تأ الــف( معنــای زندگــی در نظر
ســاختار هستی‌شــناختی و غایت‌منــدی عینــی عالــم اســت. معنــا در ایــن دیــدگاه بیشــتر در ســطح 
تجربــۀ روان‌شــناختی و پاســخ وجــودی فــرد بــه موقعیت‌هــا تعریــف می‌شــود و نــه در نســبت وجــودی 
انســان بــا مراتــب هســتی. از منظــر حکمــت متعالیــه، چنیــن رویکــردی بــا چالــشِ تقلیــل معنــا بــه ســطح 
کــه معنــا بــدون اتــکا بــه مبنــای وجــودی مســتقل و  وجــودی - روان‌شــناختی مواجــه اســت، به‌گونــه‌ای 
کمــال داشــته باشــد، بــه امــری وابســته بــه شــرایط، انتخاب‌ها  عینــی، بیــش از آن‌کــه ریشــه در حقیقــت و 

و تفســیرهای فــردی فروکاســته می‌شــود.
یــۀ او  کیــد می‌کنــد، امــا ایــن آزادی در نظر ب( هرچنــد فرانــکل بــر آزادی و مســئولیت انســان تأ
ــوان امکانــی ریشــه‌دار در ســاختار  ــه به‌عن ــۀ ظرفیــت روانــی - اخلاقــی فهــم می‌شــود و ن بیشــتر به‌مثاب
وجــودی نفــس، درحالی‌کــه در فلســفۀ صدرايــی، اختیــار و انتخــاب انســان در بســتر حرکــت جوهــری 
و صیــرورت وجــودی معنــا می‌یابــد و تحقــق معنــا به‌منزلــۀ فعلیــت یافتــن مرتبــه‌ای بالاتــر از وجــود 
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گاهانــه، بلکــه حاصــل  ، معنــای زندگــی نــه صرفــاً نتیجــۀ انتخــاب آ انســان تلقــی می‌گــردد. از ایــن منظــر
کمالــی هســتی اســت. هم‌ســوییِ تدریجــی انســان بــا ســیر 

یــۀ معنادرمانــی فرانکل هرچند در ســطح روان‌شناســی  که نظر گرفــت  بــر ایــن اســاس، می‌تــوان نتیجــه 
کاربردهــای درمانــی از ظرفیــت تبیینــی و عملــی قابــل توجهــی برخــوردار اســت، امــا از منظــر  معنایــی و 
فلســفۀ صدرايــی، بــرای ارائــۀ تبیینــی جامــع از معنــای زندگــی نیازمنــد تکمیــل متافیزیکــی اســت. ایــن 
یــه بیشــتر ناظــر بــه »چگونگــی تجربــۀ معنــا« اســت تــا »چرایــی و بنیــان وجــودی معنــا« و از همیــن  نظر
کــه در نســبت بــا حکمــت  کارآمــد، امــا محــدود از منظــر فلســفی دانســت  رو، می‌تــوان آن را رویکــردی 

متعالیــه، در ســطحی فروتــر از تبییــن هستی‌شــناختی معنــا قــرار می‌گیــرد.

۴-۲. انسان‌شناسی و جایگاه انسان 

در حکمــت متعالیــه، انســان موجــودی ذو‌مراتــب و برخــوردار از قــوه‌ای درونی برای تعالی وجودی اســت 
کمــال، نــه امــری قــراردادی یــا صرفــاً اخلاقی، بلکه نتیجۀ ســاختار هستی‌شــناختی  کــه حرکــت او به‌ســوی 
کمــال وجودی  نفــس و حرکــت جوهــری آن اســت. زندگــی انســانی در ایــن افــق، صحنــۀ تحقــق تدریجی 
و خــروج از مراتــب نــازل مادیــت به‌ســوی مراتــب عقلانــی و قــرب الهــی تلقــی می‌شــود و معنــا امــری عینــی 

و ریشــه‌دار در غایت وجود انســان اســت.
ــودی  ــدی وج ــرای او بُع ــد و ب ــرو نمی‌کاه ــی ف ــتی - روان ــطح زیس ــاً در س ــان را صرف ــز انس ــکل نی فران
یــۀ معنادرمانــی،  گاهانــه بــه زندگــی را فراهــم مــی‌آورد. در نظر کــه امــکان معنابخشــی آ قائــل اســت 
انســان حتــی در شــرایط رنــج و محرومیــت می‌توانــد بــا اتخــاذ موضعــی مســئولانه، معنایــی بــرای زندگــی 
 Frankl,( کنــد و از طریــق انتخــاب، تعهــد و پذیــرش رنــج، بــه حیاتــش جهــت ببخشــد کشــف  خویــش 
p. 107 ,1985(. بــا ایــن حــال، از منظــر فلســفۀ صدرايــی، ایــن تلقــی از معنــا بــا نوعــی تقلیل‌گرایــی 

هستی‌شــناختی همــراه اســت، زیــرا معنــا در اندیشــۀ فرانــکل نــه مبتنــی بــر غایــت عینــی و ســاختار 
گاهانــه و ارادۀ فــردی اســت. در نتیجــه، معنــا امــری موقعیتــی و وابســته  کنــش آ وجــود، بلکــه وابســته بــه 
کمــال وجــودی و غایــت مطلــق محــروم  بــه افــق تجربــۀ انســانی باقــی می‌مانــد و از اتصــال ضــروری بــه 
کارآمــد از پویایــی  می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب، هرچنــد فرانــکل در ســطح روان‌شــناختی تفســیری عمیــق و 
یــه‌اش فاقــد بنیــان متافیزیکــی لازم بــرای  انســان ارائــه می‌دهــد، امــا از منظــر حکمــت متعالیــه، نظر

ــا به‌مثابــۀ حقیقتــی پایــدار و ریشــه‌دار در هســتی انســان اســت. تبییــن معن
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۴-۳. هدف زندگی 

کمــال نهایــی وجــود و وصــول بــه قــرب و فنــاء فــی  در حکمــت متعالیــه، غایــت زندگــی انســان تحقــق 
کــه نــه صرفــاً مطلــوب اخلاقــی، بلکــه حقیقتــی ریشــه‌دار در ســاختار هســتی انســان  الله اســت؛ غایتــی 
گاهانــه و هــم  بــه شــمار می‌آیــد. حرکــت انســان به‌ســوی ایــن غایــت، هــم از رهگــذر اراده و ســلوک آ
کــه حتــی ســیر طبیعــی وجــود  به‌واســطۀ حرکــت جوهــریِ ذاتــی نفــس تحقــق می‌یابــد، بــه ایــن معنــا 
انســانی، در منطــق تشــکیکی هســتی، جهت‌گیــری‌ای غایت‌منــد به‌ســوی مبــدأ اعلــی دارد. اســفار 
کــه در آن، معنــا امــری عینــی و هم‌بســته بــا  اربعــۀ نفــسْ صورت‌بنــدی معرفتــی ایــن ســیر وجودی‌انــد 

می‌شــود. تفســیر  غایت‌الغایــات 
کشــف و تحقــق معنــا در  کمــال متافیزیکــی، بلکــه  در مقابــل، فرانــکل هــدف زندگــی را نــه وصــول بــه 
افــق زیســت فــردی می‌دانــد. در معنادرمانــی، معنــا از پیــش تعین‌یافتــه و ذاتــی نیســت، بلکــه در بســتر 
موقعیت‌هــای عینــی زندگــی و از طریــق انتخاب‌هــای مســئولانۀ فــرد تحقــق می‌یابــد. انســان می‌توانــد 
 Frankl, 1985, pp.( معنــا را در خلاقیــت، خدمــت، تجربــۀ ارزش‌هــا یــا حتــی در پذیــرش رنــج بیابــد
107-103(. از منظــر حکمــت متعالیــه، ایــن تلقــی از هــدف زندگــی بــا نوعــی تعلیــق غایــت نهایــی همــراه 

کمــال وجــودی  ــا مقصــدی متافیزیکــی و  ــۀ فرانــکل فاقــد پیونــد ضــروری ب ی ــا در نظر اســت، زیــرا معن
ــه،  ــود. در نتیج ــذار می‌ش گ ــانی وا ــۀ انس ــر تجرب ــای متغی ــطح افق‌ه ــه س ــای آن، ب ــت و به‌ج ــان اس انس
یــۀ فرانــکل از حیــث روان‌شــناختی، توانمنــد در معنابخشــی بــه زندگــی در شــرایط بحرانــی  هرچنــد نظر
اســت، امــا از دیــدگاه صدرايــی، بــه دلیــل فقــدان غایــت عینــی و الهــی، نمی‌توانــد تبیینــی نهایــی از 

هــدف زندگــی ارائــه دهــد و معنــا را بــه حقیقتــی پایــدار و فراتجربــی ارتقــا بخشــد.

4-4. ارزش زندگی

کمــالات نفــس و حرکــت آن به‌ســوی تجــرد  در حکمــت متعالیــه، ارزش زندگــی تابــع میــزان فعلیــت یافتــن 
اســت. ارزش حیــات انســانی نــه امــری قــراردادی یــا وابســته بــه احســاس رضایــت فــردی، بلکــه امــری 
ــا شــدت و ضعــف وجــودی انســان نســبت مســتقیم دارد. مراتــب  کــه ب عینــی و هستی‌شــناختی اســت 
ــان از  ــدازه انس ــر ان ــد و ه ــنجش ارزش زندگی‌ان ــار س ــی، معی ــرد عقل ــا تج ــی ت ــرد مثال ــس، از تج ــرد نف تج
گیــرد و بــه معرفــت الهــی نزدیک‌تــر شــود، حیــات او واجــد ارزش بالاتــری خواهــد  تعلقــات مــادی فاصلــه 

بــود )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۸، ص. ۳۴۳(.
یــۀ فرانــکل، ارزش زندگــی نــه بــر اســاس مرتبــۀ وجــودی انســان، بلکــه بــر مبنــای میــزان  در نظر
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ــه  ک ــردد  ــی می‌گ ــمند تلق ــی آن‌گاه ارزش ــود. زندگ ــف می‌ش ــردی تعری ــئولیت‌پذیری ف ــا و مس ــق معن تحق
فــرد بتوانــد بــه معنــای خــاص و موقعیتــی زندگــی خویــش پاســخ دهــد و آن را در عمــل محقــق ســازد، 
گیــرد )Frankl, 1985, pp. 105-109(. از  گــر ایــن معنــا در شــرایط رنــج، فقــدان یــا شکســت شــکل  حتــی ا
ــا نوعــی  ــه، ایــن تلقــی از ارزش زندگــی واجــد قــوت روان‌شــناختی اســت، امــا ب منظــر حکمــت متعالی
تقلیل‌گرایــی وجــودی همــراه اســت، زیــرا ارزش حیــات بــه تجربــۀ درونــی و داوری ســوبژکتیو فــرد 
گسســته می‌گــردد.  کمــال ذاتــی نفــس  فروکاســته می‌شــود و از پیونــد ضــروری بــا ســاختار عینــی هســتی و 
در منطــق صدرايــی، ارزش زندگــی نمی‌توانــد صرفــاً تابــع »تحقــق معنــا« باشــد، بلکــه معنــا خــود زمانــی 
کــه ریشــه در غایــت حقیقــی وجــود و مراتــب تشــکیکی آن داشــته باشــد.  ارزش‌بخــش و پایــدار اســت 
ازایــن‌رو، هرچنــد معنادرمانــیِ فرانــکل می‌توانــد در ســطح زیســت‌جهانِ انســانی بــه تقویــت احســاس 
کنــد، امــا از منظــر فلســفۀ صدرايــی، فاقــد بنیــان متافیزیکــی لازم بــرای  کمــک  ارزشــمندی زندگــی 

تبییــن نهایــی ارزش حیــات انســانی اســت.

۴-۵. کارکردهای معنای زندگی

ــر از ســطح روان‌شــناختی و فــردی تعریــف می‌شــود و  ــای زندگــی فرات ــرد معن کارک ــه،  در حکمــت متعالی
ــه و قــرب  ــور از محدوده‌هــای مــادی به‌ســوی حیــات طیب هــدف نهایــی آن ارتقــای وجــود انســان و عب
کــه بــا معرفــت، تزکیــه و پیونــد  کارکــرد واقعــی پیــدا می‌کنــد  الهــی اســت. هــر فعــل و حرکــت انســانی، زمانــی 
کمــال ذاتــی‌اش پیــش ببــرد. بــه ایــن ترتیــب،  بــا غایــت مطلــق همــراه باشــد و انســان را در مســیر تحقــق 
کارکــرد زندگــی در فلســفۀ صدرايــی نه‌تنهــا بــه خــود انســان، بلکــه بــه ســاختار هســتی و غایــت  ــا و  معن
حقیقــی آن مرتبــط اســت و ارزش و اثرگــذاری آن بــه پیونــد بــا مراتــب وجــود وابســته اســت )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، 

ج. ۲، ص. ۳۰۶(.

کارکــرد معنــای زندگــی را در توانایــی انســان بــرای یافتــن معنــا، تــاب‌آوری و رشــد فــردی  فرانــکل نیــز 
کــردن اســتعدادها، پذیــرش مســئولیت‌ها و تحقــق  تعریــف می‌کنــد و آن را زمینــه‌ای بــرای بالفعــل 
اهــداف شــخصی می‌دانــد )Frankl, 1985, pp. 112-116(. بــا ایــن حــال، از منظــر حکمــت متعالیــه، 
کــه حرکت  کارکــردْ محــدود بــه حــوزۀ روان‌شــناختی و عملــی اســت و فاقــد بنیــان متافیزیکــی اســت  ایــن 
کنــد. معنــا در فلســفۀ فرانــکل صرفــاً محصــول اراده و انتخــاب  انســان را به‌ســوی غایــت مطلــق تبییــن 
فــرد اســت و هیــچ ارتبــاط ضــروری بــا سلســله مراتــب وجــود یــا حرکــت جوهــری نــدارد. بنابرایــن، 
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ــر اســت، امــا از دیــدگاه فلســفۀ  ــردی و مؤث کارب ــد ایــن رویکــرد در ســطح زندگــی روزمــرۀ انســان  هرچن
ــه دهــد. کارکــرد و ارزش حقیقــی زندگــی ارائ کاملــی از  کافــی اســت و نمی‌توانــد تبییــن  صــدرا، نا

۴-۶. هستی‌شناسی وجایگاه رنج  

کــه بــا  در اندیشــۀ فرانــکل، رنــج تجربــه‌ای اجتناب‌ناپذیــر و واقعیــت بنیادیــن زندگــی انســانی اســت 
گاهانــه و مســئولیت‌پذیری می‌توانــد بــه معنابخشــی زندگــی و رشــد روانــی فــرد منجــر شــود.  انتخــاب آ
کشــف معنــا، ارتقــای تــاب‌آوری و تحقــق ارزش‌هــای انســانی محســوب می‌شــود.  رنــج زمینــه‌ای بــرای 
بدیــن ترتیــب، مقابلــۀ معنــادار بــا رنــجْ اســاس فراینــد معنادرمانــی و محــور تجربــۀ وجــودی انســان اســت 

.)Frankl, 1985, p. 107(

در حکمــت متعالیــه، مســئلۀ رنــج در مبحــث شــرور صورت‌بنــدی می‌شــود. ملاصــدرا در امتــداد 
کــه فقــدان  ســنت فلســفی پیــش از خــود، نظریــۀ عدم‌انــگاری شــر را می‌پذیــرد و شــر را از آن حیــث 
کمــال اســت، امــری عدمــی می‌دانــد )ملاصــدرا، ۱۳۸۴، ص. ۲۶۱(. بــا ایــن حــال، وی در تحلیــل  و زوال 
یــج بــه  ک همراه‌انــد، به‌تدر کــه بــا نوعــی ادرا کــی، یعنــی دردهــا و آلام جســمانی و نفســانی  شــرور ادرا
تقریــری دقیق‌تــر دســت می‌یابــد. صدرالمتألهیــن در آثــار متأخــرش، به‌ویــژه در شــرح اصــول کافــی، 
کمــال، شــر محســوب می‌شــوند،  کــه جهــل، الــم و رنــج، هرچنــد از حیــث نســبت بــا  تصریــح می‌کنــد 
ــه عــدم  ــاً ب ــوان آن‌هــا را صرف ــد و نمی‌ت ــا از جهــت تحقــق خارجــی، واجــد نوعــی حیــث وجودی‌ان ام
ــم‌زاده و همــکاران، 1390( . ازایــن‌رو، در مــورد آلام و رنج‌هــای  کری فروکاســت )عبودیــت، ۱۳۸۵، ص. ۳۲ و ۳۳؛ 
کــه »شــر حقیقــی«، هرچنــد در اصــل بــه عــدم بازمی‌گــردد، می‌توانــد از افــراد  کــی تصریــح می‌کنــد  ادرا
کــی ممکــن نیســت )ملاصــدرا،  وجــود بــه شــمار آیــد، زیــرا تحقــق درد و رنــج بــدون وجــود قــوای ادرا
ــی  ک ــر ادرا ــدرا ش ــاس، ملاص ــن اس ــر همی ــف، ج. 1، ص. ۴۰۷(. ب ــدرا، 1383 ال ــف، ج. 1، ص. ۴۰۴؛ ملاص ۱۳۸۳ ال

ک  ــم ادرا ــال و ه کم ــدان  ــم فق ــه در آن، ه ک ــد، چرا ــف« می‌نام ــر مضاع ــی »ش ــذات« و حت ــر بال را »ش
ــورد  ــل در م ــۀ تفاصی ــود هم ــا وج ــف، ج. 1، ص. ۴۱۴ و ۴۱۵(. ب ــدرا، 1383 ال ــور دارد )ملاص ــدان حض ــن فق ای
کلــی مبحــث شــر و رنــج در دیــدگاه ملاصــدرا، در چارچــوب  ، به‌طــور  اندیشــۀ ملاصــدرا دربــارۀ شــرور
کــه سلســله علــل  یــۀ »نظــام احســنِ« او معنــا می‌یابــد. احســن بــودن نظــام خلقــت بدیــن معناســت  نظر
کمــالات ممکــن تحقــق  کــه بیشــترین خیــرات و  کــم بــر جهــان به‌گونــه‌ای ســامان یافته‌انــد  و قوانیــن حا
گریزناپذیــر تزاحــم مراتــب وجــودی و عالــم مــاده پدیــدار شــوند؛ امــری  یابنــد و شــرورْ تنهــا در حــد لــوازم 
کــه مقتضــای صفــت عنایــت الهــی اســت )مصبــاح یــزدی 1367، ج. ۲، ص. ۳۹۲(. بــر ایــن اســاس، وجــود شــر 
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کــه در مجمــوع، بهتریــن نظــام  و رنــج نَــه نشــانۀ نقــص در آفرینــش، بلکــه لازمــۀ تحقــق نظامــی اســت 
کمــال خویــش بــه شــمار می‌آیــد. ممکــن بــرای نیــل موجــودات، به‌ویــژه انســان، بــه 

کل نظــام احســن تحلیــل می‌کنــد. رنــج  ، صدرالمتألهیــن رنــج و شــرور را در نســبت بــا  از ایــن منظــر
و درد، هرچنــد فی‌نفســه شــر بالذات‌انــد، امــا یــا شــرط تحقــق خیــراتِ برترنــد یــا خــود منشــأ پیدایــش 
گســترده و غایــی نظــام هســتی، انــدک و ناچیــز  خیــرات فــراوان می‌شــوند، و یــا در مقایســه بــا خیــرات 
بــه شــمار می‌آینــد )ملاصــدرا، ۱۳۸۳ الــف، ج. 1، ص. ۴۱۵(. بــه ایــن ترتیــب، شــرور وجــودی نه‌تنهــا منافاتــی 
بــا عنایــت الهــی ندارنــد، بلکــه در پرتــو آن، معنــا و توجیــه فلســفی می‌یابنــد، زیــرا عنایــت الهــی اقتضــا 
کمال‌یابــی نفــس انســانی بــه بالاتریــن حــد ممکــن  کــه در آن، امــکان  می‌کنــد نظامــی تحقــق یابــد 

کــی همــراه باشــد. برســد، هرچنــد ایــن امــکان بــا رنــج، فقــدان و آلامِ ادرا
بــر ایــن مبنــا، در افــق معنــای زندگــی در حکمــت متعالیــه، رنــج در حیــات انســان امــری عبــث و زائــد 
کمــال ایفــا می‌کنــد.  بــر نظــام خلقــت نیســت، بلکــه اغلــب نقشــی وجــودی در حرکــت نفــس به‌ســوی 
آلام و فقدان‌هــا توجــه انســان را بــه نقــص و فقــر وجــودی خویــش معطــوف می‌ســازند و او را در مســیر 
گــر نظــام احســن بــرای انســان فراهــم  ســیر صعــودی به‌ســوی ســعادت نهایــی قــرار می‌دهنــد. ازایــن‌رو، ا
ــه  ــل ب ــر و نی ــترین خی ــب بیش ــیر جل ــه در مس گاهان ــت آ ــز حرک ــزی ج ــی چی ــای زندگ ــد، معن ــده باش آم
کــه در آن، رنــجْ نفی‌کننــدۀ معنــا نیســت، بلکــه یکــی  عالی‌تریــن مرتبــۀ ســعادت نخواهــد بــود؛ مســیری 

از مؤلفه‌هــای وجــودی تحقــق آن اســت )ملاصــدرا، 1383 الــف، ج. 1، ص. 415(.
ــا  ــه ب ک ــد  ــه‌ای می‌دان ــاً روان‌شــناختی اســت. او رنــج را تجرب ــه رنــج عمدت ــدگاه فرانــکل نســبت ب دی
ــج،  ــرش رن ــا پذی ــد ب ــان می‌توان ــت و انس ــه اس ــل مواجه ــا قاب ــف معن کش ــئولیت‌پذیری و  ــاب، مس انتخ
ــا ایــن حــال، از منظــر حکمــت  تــاب‌آوری و رشــد روانــیِ خــود را ارتقــا دهــد )Frankl, 1985, p. 107(. ب
کمــال نفــس محســوب  کــی جزئــی از نظــام احســن و ابــزار حرکــت جوهــری و  متعالیــه، رنــج و شــرورِ ادرا
ــب  ــق مرات ــۀ تحق ــج زمین ــف، ج. 1، ص. ۴۱۴-۴۱۵(. رن ــدرا، ۱۳۸۳ ال ــدرا، ۱۳۸۴، ص. ۲۶۱؛ ملاص ــوند )ملاص می‌ش
بالاتــر وجــود و نزدیکــی بــه ســعادت نهایــی را فراهــم مــی‌آورد و صرفــاً امــری روان‌شــناختی یــا تابــع ارادۀ 

فــردی نیســت.
ــرای انســان معاصــر ســودمند اســت، از منظــر فلســفۀ  ــج ب ــا رن ــه ب ــکل در مواجه ــل فران گرچــه تحلی ا
کمــال و غایــت جوهــری انســان تبییــن می‌شــود. بدیــن  صدرایــی، معنــا و ارزش رنــج تنهــا در نســبت بــا 
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ترتیــب، رنــج نه‌تنهــا ابــزار تــاب‌آوری، بلکــه مؤلفــه‌ای بنیادیــن بــرای تحقــق معنــای زندگــی و بالفعــل 
کــردن ظرفیت‌هــای وجــودی انســان اســت.

5. ارزیابی انتقادی نظریۀ فرانکل از منظر حکمت متعالیه

ــت  ــروری اس ــی، ض ــای زندگ ــوزۀ معن ــدرا در ح ــکل و ملاص ــور فران ــۀ ویکت ــۀ اندیش ــا مقایس ــه ب در مواجه
گرفته‌انــد و  کامــاً متفــاوت شــکل  کــه ایــن دو اندیشــه در بســترهای فکــری و تاریخــی  توجــه داشــت 
کــدام نیــز ماهیتــی متفــاوت دارد. فرانــکل در فضــای فلســفی و روان‌شــناختی غــرب معاصــر  هــدف هــر 
ــرار داشــت، تــاش  ــر پوچ‌گرایــی ق گی کــه تحــت ســلطۀ تجربه‌هــای تلــخ جنــگ جهانــی دوم و مــوج فرا
کنشــی بــه  می‌کنــد پاســخی عملــی و درمانــی بــه بحــران معنــا ارائــه دهــد. اندیشــۀ او به‌طــور مشــخص وا
کــه زندگــی را پــر از رنــج و بی‌معنــا می‌داننــد.  نظریه‌هــای اصالــت لــذت و نگرش‌هــای پوچ‌گرایانــه اســت 
کــه بتوانــد در مواجهــه بــا رنج‌هــا و محدودیت‌هــا  از منظــر فرانــکل، انســان زمانــی زندگــی معنــادار دارد 
 ، کنــد و بــا انتخــاب و مســئولیت‌پذیری خــود، مســیر زندگــی‌اش را بســازد. بــه عبــارت دیگــر کشــف  معنــا را 
کارکــردِ درمانــی  معنــای زندگــی نــزد فرانــکل، بیــش از آن‌کــه بــه حقیقــت یــا غایــت نهایــی مرتبــط باشــد، 
ــا  ، مســئول و فعــال می‌ســازد، ام ــاب‌آور ــدگاه، انســان را ت ــا ایــن دی ــاب‌آوری انســان دارد. او ب و ارتقــای ت
 Frankl,( ــدارد ــی ن ــدل جایگاه ــن م ــق، در ای ــت مطل ــا حقیق ــان ب ــۀ انس ــناختی و رابط ــت هستی‌ش ماهی

.)1985, pp. 103-116

در مقابــل، حکمــت متعالیــۀ ملاصــدرا در بســتر فلســفۀ اســامی و بــا رویکــردی هستی‌شــناختی 
کمــال  گرفتــه اســت و هدفــش ارائــۀ چارچوبــی فلســفی بــرای دســتیابی انســان بــه قــرب الهــی و  شــکل 
کــه بــا حرکــت جوهــری و  نهایــی اســت. انســان در ایــن نظــام فکــری، موجــودی مرکــب و پویاســت 
عبــور از محدودیت‌هــای مــادی و حیوانــی می‌توانــد بــه مراتــب بالاتــر وجــود و تجــرد عقلانــی دســت 
ــه  ــه ب ــت، بلک ــی اس ــت نهای ــا غای ــط ب ــی و مرتب ــا ذات ــه نه‌تنه ــی در حکمــت متعالی ــای زندگ ــد. معن یاب
گــره خــورده اســت )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۲، ص. ۳۰۶(.  کمــال انســان و پیونــد او بــا حقیقــت مطلــق  تحقــق 
کمــالْ بــا اراده و اختیــار او همــراه اســت، امــا صرفــاً محــدود بــه انتخاب‌هــای  حرکــت انســان به‌ســوی 
روان‌شــناختی یــا دســتیابی بــه تــاب‌آوری نیســت، بلکــه مســیر طبیعــی و ذاتــی حرکــت جوهــری انســان 

ــه قــرب الهــی می‌رســاند. او را ب
کــه انســان بــا حرکــت  در حکمــت متعالیــه، معنــا مفهومــی عینــی، وجــودی و غایت‌منــد اســت 
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کمــال انســان اســت  جوهــری و طــی مســیر تکاملــی خویــش بــه آن دســت می‌یابــد. ایــن معنــا حقیقــت 
کــه در قــرب و فنــاء فــی الله تحقــق می‌یابــد و ماهیــت آن ذاتــی و خــارج از ارادۀ فــرد اســت، بدیــن معنــا 
کــه حرکــت انســان به‌ســوی غایــت، ذاتــی و فطــری اســت و در چارچــوب سلســله مراتــب وجــود صــورت 
کــه  کننــد  گرچــه ممکــن اســت برخــی طــرف‌داران فرانــکل نقــد  می‌گیــرد )ملاصــدرا، ۱۴۱۹، ج. ۲، ص. ۳۰۶(. ا
ایــن غایت‌گرایــی ذاتــی نوعــی دترمینیســم )جبرگرایــی( پنهــان ایجــاد می‌کنــد و آزادی و مســئولیت 
ــت.  ــخ اس ــل پاس ــدرا قاب ــر ملاص ــد از منظ ــن نق ــا ای ــازد، ام ــدود می‌س ــا را مح ــاب معن ــانی در انتخ انس
ــس  ــت و نف ــراه اس ــان و اراده هم ــوۀ انس ــوان بالق ــا ت ــی، ب ــت ذات ــود غای ــم وج ــری علی‌رغ ــت جوه حرک
کنــد. بنابرایــن، آزادی  کمــال را بالفعــل  انســان بــا معرفــت، تزکیــه و تــاشِ فعــال خــود می‌توانــد مراتــب 

و مســئولیت انســانی در تحقــق معنــا حفــظ می‌شــود و جبرگرایــی مطلــق مطــرح نیســت.
، بــه لــذت بی‌پایــان نهفتــه در  کــردن لــذت دنیــوی زودگــذر در حکمــت متعالیــه، انســان بــا فــدا 
گــذر  کمــال و تجــرد دســت می‌یابــد و مــدام در چالــش بــا اراده و انتخــاب خــود، از لــذات مــادی 
می‌کنــد و به‌ســمت لــذت عقلــی و معنــوی حرکــت می‌نمایــد. بدیــن ترتیــب، تحقــق معنــا نه‌تنهــا بــا 
ــی و  ــیر اخلاق ــل و روح، س ــد عق ــا رش ــاً ب ــیر آن عمیق ــه مس ــت، بلک ــط اس ــان مرتب ــاش انس ــت و ت فعالی

ــت. ــته اس ــتی همبس ــق هس ــه حقای ــت ب ــای معرف ــری و ارتق فط
گرچــه او  کــه نگــرش فرانــکل محدودیــت ذاتــی دارد. ا گفــت  یابــی، می‌تــوان  از زاویــۀ نقــد و ارز
ــا واقعیــت  ــاب‌آور ســازد، ام ــی و پوچ‌گرایــی ت ــا بحران‌هــای روان موفــق می‌شــود انســان را در مواجهــه ب
 ، ــرد. از ســوی دیگــر ــا غایــت نهایــی را در نظــر نمی‌گی وجــودی و هستی‌شــناختی انســان و رابطــۀ او ب
کارکــرد درمانــی و معنابخشــی نیــز دارد،  حکمــت متعالیــه ضمــن ارائــۀ تحلیــل هستی‌شــناختی دقیــق، 
کمــال نهایــی، او را از یــأس و پوچــی رهــا  کــه اتصــال انســان بــه حقیقــت مطلــق و حرکــت به‌ســوی  چرا
کــه اندیشــۀ ملاصــدرا  گرفــت  می‌ســازد و زندگــی انســانی را معنــا می‌بخشــد. بنابرایــن، می‌تــوان نتیجــه 
جامع‌تــر و فراتــر از رویکــرد فرانــکل اســت، زیــرا هــم حقیقــت وجــودی انســان را تبییــن می‌کنــد و 
ــی و  ــخ عمل ــوان پاس ــکل به‌عن ــدگاه فران ــت، دی ــن جه ــی دارد. از ای ــناختی و معنابخش ــر روان‌ش ــم اث ه
درمانــی بــه بحــران معنــا ارزشــمند اســت، امــا حکمــت متعالیــۀ ملاصــدرا بــه عنــوان چارچــوب فلســفی 
کامل‌تــری از معنــای زندگــی انســان را فراهــم  ، متعالی‌تــر و  و هستی‌شــناختی، امــکان درک عمیق‌تــر

مــی‌آورد و از ایــن منظــر بــر اندیشــۀ فرانــکل برتــری دارد.
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نتیجه‌گیری 

که تفــاوت بنیادیــن میان حکمت متعالیــۀ ملاصــدرا و معنادرمانی  نتیجــۀ تحقیــق حاضــر نشــان می‌دهــد 
کارکــرد زندگــی اســت. ملاصــدرا بــر اصالت وجــود، حرکت جوهری و سلســله  فرانــکل در مبانــی، هــدف و 
کیــد دارد و هــدف زندگــی نــزد او ذاتــی، غایت‌گــرا و متصــل بــه قــرب الهــی اســت، امــا  مراتــب هســتی تأ
فرانــکل هــدف زندگــی را وابســته بــه انتخــاب فــردی و تحقــق معنــا در تجربه‌هــا و مســئولیت انســانی 
کارکــرد زندگــی در حکمــت متعالیــه ارتقــای وجــود و ســیر به‌ســوی حیــات طیبــه اســت،  می‌دانــد. 
آن را در تــاب‌آوری، رشــد معنــوی و تحقــق مســئولیت فــردی تعریــف می‌کنــد.  درحالی‌کــه فرانــکل 
کمــال هســتی و تجــرد نفــس ســنجیده می‌شــود، ولــی  ارزش زندگــی نــزد ملاصــدرا بــر اســاس نزدیکــی بــه 
فرانــکل آن را بــا شــدت تحقــق معنــای شــخصی و مســئولیت انســانی مرتبــط می‌دانــد. عــاوه بــر ایــن، 
حکمــت متعالیــه ضمــن ارائــۀ تحلیــل فلســفی، ابعــاد روان‌شــناختی و معنابخــش زندگــی را نیــز پوشــش 
کاربــردی اســت. بنابرایــن، از منظــر فلســفه و  می‌دهــد، درحالی‌کــه نظریــۀ فرانــکل عمدتــاً روان‌شــناختی و 
هستی‌شناســی، دیــدگاه ملاصــدرا جامع‌تــر و متکــی بــر حقیقــت مطلــق اســت و توانایــی ارائــۀ چارچــوب 
کارکــرد روانــی و تــاب‌آوری  کامل‌تــری بــرای تحلیــل معنــای زندگــی انســان را دارد، امــا فرانــکل بیشــتر بــه 

فــرد محــدود می‌شــود.

ملاحظات اخلاقی

حامی مالی

ــی  ــای دولت ــی در بخش‌ه ــن مال ــای تأمی ــخصی از نهاده ــی مش ــک مال کم ــه  گون ــچ  ــر هی ــۀ حاض مقال
ــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرده اســت. تجــاری ی

مشارکت نویسندگان

مقاله صرفاً یک نویسنده دارد.

 اعلامیۀ هوش مصنوعی مولد و فناوری‌های مبتنی بر هوش مصنوعی در فرایند نگارش

نویســنده در شناســایی و جســت‌وجوی منابــع، از ابزارهــای هــوش مصنوعــی ماننــد ChatGPT و 
Gemini بهــره بــرده اســت.
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تعارض منافع

گونه تضاد منافعی ندارد. که در این مقاله هیچ  نویسنده اعلام می‌دارد 

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کامــل را بــه عمــل آورد و همچنیــن از  نویســنده تــاش داشــته اســت در اســتفاده از منابــع، امانــت‌داری 
کنــد. گونــه ســرقت علمــی اجتنــاب  هــر 

بیانیۀ دسترسی به داده‌ها

هیچ داده‌ای در دسترس نیست.

سپاسگزاری 

کــه در شــکل‌گیری ایــن مقالــه نقــش داشــتند تشــکر می‌کنــد. همچنیــن  کســانی  نویســنده از همــۀ 
نویســنده از همــۀ عوامــل مجلــه و داوران ناشــناس ایــن مقالــه قدردانــی می‌نمایــد.
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