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Abstract

T his research adopts an analytical‑comparative approach to ex‑
amine the concept of happiness (saʿādat) in the thought of 
Mullā Ṣadrā and Lorraine Besser, in order to demonstrate how 
these two theoretical systems, despite fundamental differences 

in their metaphysical and methodological foundations, each present a pic‑
ture of human development and well‑being. In Transcendent Philosophy 
(al-ḥikmat al-mutaʿāliyah), happiness is an ontological matter grounded 
in substantial motion (al-ḥarakat al-jawharīyyah), existential intensifica‑
tion (al-ishtidād al-wujūdī), and the union of knowledge, the knower, and 
the known (ittiḥād al-ʿālim wa al-maʿlūm), in which human development 
is realised through knowledge, intellection, and the acquisition of virtue 
on the path toward Absolute Truth. In contrast, Lorraine Besser regards 
happiness as a eudaimonic concept arising from human flourishing, 
shaped within interpersonal relationships, experiential self‑knowledge, 
and the actualisation of capacities. Drawing on positive psychology, she 
interprets happiness as a this‑worldly event dependent on satisfaction, 
flourishing, and feeling good. The findings indicate that both thinkers link 
happiness to the concept of development, but development in Mullā 
Ṣadrā’s thought takes a metaphysical form grounded in the gradations of 
existence, whereas in Besser’s theory it assumes a psychological, empiri‑
cal, and this‑worldly orientation. By clarifying the structural commonali‑
ties and fundamental differences between these two intellectual systems, 
this study opens the possibility of a new dialogue between philosophical 
theology and contemporary psychology.
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Extended Abstract

Introduction
The question of happiness (saʿādat) is among the most fundamental concepts in mor-

al philosophy and philosophical anthropology, consistently treated as the final end of 
human life, yet interpreted in markedly different ways depending on the metaphysi-
cal and methodological framework applied. In Mullā Ṣadrā’s Transcendent Philosophy, 
happiness is not merely a psychological state but a deeply ontological matter, bound to 
substantial motion, the gradation of existence, the union of knowledge and being, and 
the soul’s teleological orientation. In Lorraine Besser’s eudaimonic ethics, by contrast, 
happiness is redefined within a this‑worldly, psychological horizon, arising from flour-
ishing, emotional satisfaction, and the actualisation of human capacities within social 
relationships. The apparent convergence of both approaches on virtue and development 
raises the study’s central question: can a meaningful correspondence be drawn between 
Ṣadrā’s ontological conception of happiness and Besser’s psychological, secular con-
ception, or do their differing metaphysical foundations preclude comparison?

The research problem is not a descriptive comparison but a critical evaluation of the 
possibility and limits of reconciling Ṣadrian happiness with contemporary eudaimonic 
ethics: can happiness be detached from its Ṣadrian metaphysical context and reread 
within a psychological theory, or does removing its ontological foundations reduce hap-
piness to a mere psychological state? Does Besser’s theory, despite its emphasis on 
experience and flourishing, fall into a kind of philosophical reductionism?

Four prior studies leave the present gap unaddressed. Hūshangī and Riḍāʾī (2012) ex-
amine substantial motion’s role in redefining Ṣadrian happiness but confine their account 
to the rule of the union of the intellecter and the intelligible. Shīvapūr (2023) critiques the 
coherence of “supreme happiness” in Ṣadrā’s system, with limited attention to the onto-
logical role of knowledge. Vittersø (2016) surveys eudaimonic ethics historically with-
out engaging Islamic virtue ethics. Arslan (2025) explores positive‑psychology tools for 
understanding happiness without weighing Besser against Ṣadrian ontology. The present 
contribution lies precisely in comparing Ṣadrian virtue ethics with Besser’s specific psy-
chological‑philosophical eudaimonism—a juxtaposition absent from the literature.

The study addresses scholars of comparative philosophy, Islamic philosophy and the-
ology, ethics, and philosophy of religion, as well as researchers in positive psychology 
interested in dialogue between philosophical theology and contemporary psychology. 
Given the aim of precisely delineating two theoretical systems and assessing their cor-
respondence, an analytical‑descriptive method with conceptual comparison, rather than 
an empirical or field‑based approach, is the most suitable instrument, since it allows 
each thinker’s theoretical foundations to be extracted systematically and compared at 
clearly defined levels.

Method
The study employs an analytical‑descriptive method with a conceptual‑comparative ap-
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proach. Data were gathered through library research: for the Ṣadrian side, primary texts 
including al‑Ḥikmah al‑Mutaʿāliyah fī al‑Asfār al‑Arbaʿah al-ʿAqliyyah, al‑Shawāhid 
al‑Rubūbiyyah, and Sharḥ uṣūl al‑Kāfī; for Besser, her core works on eudaimonic ethics 
together with supporting positive‑psychology sources (Keyes et al., 2003; Peterson & 
Seligman, 2004). The research proceeded in three steps: extracting each thinker’s theo-
retical foundations independently; comparing commonalities and differences across three 
levels—conceptual structure, metaphysical foundations, and teleology; and a compara-
tive‑critical analysis of the limits of correspondence. As a library‑based study with no 
human participants, the principal ethical requirement is fidelity in citation and avoidance 
of misrepresenting either thinker’s views. Sources were selected for their bearing on hap-
piness, the soul, and substantial motion on the Ṣadrian side, and on flourishing, virtue, 
and eudaimonia on Besser’s side.

Findings
The comparative analysis shows that both thinkers link happiness to virtue and devel-

opment, but this structural commonality conceals a foundational divergence: virtue for 
Mullā Ṣadrā is theologically and ontologically oriented, contingent on divine knowl-
edge, whereas virtue for Besser aligns with flourishing within human relationships 
and remains this‑worldly and psychological. At the level of metaphysical foundations, 
Ṣadrā affirms the soul’s survival beyond the body and higher ontological grades of 
being, whereas Besser, shaped by positive psychology’s methodology, remains con-
fined to the worldly domain and treats any world beyond matter as methodologically 
meaningless, while her epistemology stays open to religious propositions insofar as 
they serve a social function. At the level of teleology, Ṣadrian happiness culminates in 
an intensifying movement toward Absolute Truth and union with the Perfect Human 
(al‑insān al‑kāmil), while Besserian happiness is realised in increased pleasure and 
“feeling good” through the actualisation of capacities.

The study’s comparative‑critical table sets out these differences across six axes: the 
ethical end (existential perfection of the soul versus this‑worldly psychological satis-
faction), the ontology of the soul (immaterial and graded versus psychological agent), 
the criterion of happiness (existential intensity and intellectual joy versus phenomenal 
experience of satisfaction), the temporal dimension (extension beyond material time 
versus confinement to worldly life), epistemology (reality‑centred and rational ver-
sus function‑centred and non‑realist), and the relation of virtue to perfection (identity 
with existential intensification versus an instrumentalist view of virtue). The findings 
state this evaluation directly: Besser’s theory, lacking an ontological foundation, cannot 
account for the intensity and continuity of happiness—a conclusion reported without 
suppression, in proportion to the evidence available for both systems.

Discussion
The findings reveal that the divergence between Mullā Ṣadrā and Besser is not mere-

ly a difference of emphasis but a difference in the very foundations upon which the 
concept of happiness is constructed. For Ṣadrā, happiness is inseparable from the soul’s 
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substantial motion and its existential intensification; it is a reality that unfolds across 
the gradations of being and culminates in union with Absolute Truth. For Besser, by 
contrast, happiness is situated within the horizon of lived experience, interpersonal rela-
tionships, and the actualisation of capacities; it is measured by satisfaction, flourishing, 
and feeling good. The comparative analysis shows that the two systems converge only 
at the descriptive level—both connect happiness to virtue and development—but di-
verge fundamentally at the analytical level, where the ontological grounding of Ṣadrian 
happiness and the psychological grounding of Besserian happiness prove irreconcilable 
without a reduction of one to the other. The study thus suggests that any attempt to 
reread happiness within Islamic philosophy in dialogue with contemporary psychology 
must proceed with caution, preserving the ontological dimensions of the concept while 
engaging the empirical insights of positive psychology.

Conclusion
The study demonstrates that despite the apparent convergence of both approaches on 

virtue and human flourishing, at the level of philosophical foundations Ṣadrian happi-
ness and Besserian eudaimonic happiness differ fundamentally and decisively. Happi-
ness for Mullā Ṣadrā is an ontological, intensifying concept grounded in the simplicity 
of the soul, substantial motion, and the soul’s existential teleology; happiness for Besser 
is defined mainly within a psychological, this‑worldly horizon and is reduced to the 
realisation of feeling good and lived satisfaction. The article’s principal finding is that 
Besser’s eudaimonic ethical theory, for want of a coherent metaphysical foundation, 
cannot sustain a stable and deep account of human happiness, failing in particular to 
explain its temporal continuity and qualitative intensity. This finding bears on broader 
questions in philosophy of religion and on the possibility of dialogue between philo-
sophical theology and contemporary psychology.

The study’s direct answer is that reconciling happiness in Transcendent Philosophy 
with Besser’s eudaimonic ethics is possible only at a descriptive level; analytically and 
foundationally it faces serious limitation owing to fundamental differences in the ontol-
ogy of the soul and the epistemology of ethics. The implication is that any contemporary 
rereading of happiness within Islamic philosophy, if it is to avoid psychological reduc-
tionism, must preserve the connection between happiness, reality, the soul’s existential 
perfection, and the metaphysical end of the human being.
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 چکیدهاطلاعات مقاله
اندیشــۀ  در  را  ســعادت  مفهــوم  تطبیقــی،  و  تحلیلــی  رویکــردی  بــا  پژوهــش  ایــن 
ــا  ــری، ب ــتگاه نظ ــن دو دس ــد ای ــان ده ــا نش ــد ت ــی می‌کن ــر بررس ــن بسِ ــدرا و لوری ملاص
وجــود تفاوت‌هــای بنیادیــن در مبانــی متافیزیکــی و روش‌شــناختی، چگونــه تصویری 
از تکامــل و بهزیســتی انســانی ارائــه می‌دهنــد. در حکمــت متعالیــه، ســعادت امــری 
هستی‌شــناختی و مبتنــی بــر حرکــت جوهــری، اشــتداد وجــودی و اتحــاد علــم، عالــم 
کــه در آن، تکامــل انســان از طریــق معرفــت، تعقــل و اتصــاف  و معلــوم اســت؛ امــری 
بــه فضیلــت در مســیر نیــل بــه حقیقــت مطلــق تحقــق می‌یابــد. در مقابــل، لوریــن 
کــه  بسِــر ســعادت را مفهومــی اودایمونیــک و برآمــده از شــکوفایی انســانی می‌دانــد 
در بســتر روابــط انســانی، خودشناســی تجربــی و فعلیــت یافتــن قابلیت‌هــا شــکل 
می‌گیــرد. او بــا بهره‌گیــری از روان‌شناســی مثبــت، ســعادت را رویــدادی این‌جهانــی 
و وابســته بــه رضایــت، شــکوفایی و حــالِ خــوب تفســیر می‌کنــد. یافته‌هــای پژوهــش 
نشــان می‌دهــد هــر دو متفکــر ســعادت را بــا مفهــوم تکامــل پیونــد می‌زننــد، امــا تکامــل 
در اندیشــۀ ملاصــدرا صورتــی متافیزیکــی و مبتنــی بــر مراتــب وجــود دارد، درحالی‌کــه 
، رویکــردی روان‌شــناختی، تجربــی و زمین‌محــور بــه خــود می‌گیــرد.  در نظریــۀ بسِــر
ک ســاختاری و تفاوت‌هــای  در نتیجــه، ایــن مطالعــه بــا روشــن ســاختن نقــاط اشــترا
ــات فلســفی و  ــان الهی ــو می گفت‌وگویــی ن بنیادیــن ایــن دو دســتگاه فکــری، امــکان 

ــازد. ــم می‌س ــر را فراه ــی معاص روان‌شناس
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 مقدمه

 بیــان مســئله: مســئلۀ ســعادت از بنیادی‌تریــن مفاهیــم در فلســفۀ اخــاق و فلســفۀ انســان اســت و در 

ــا  ســنت‌های فلســفی مختلــف همــواره به‌عنــوان غایــت نهایــی حیــات انســانی بحــث شــده اســت. ب
کمــال انســانی، بســته بــه دســتگاه‌های  ایــن حــال، معنــای ســعادت، مبانــی تحقــق آن و نســبت آن بــا 
ــۀ  ــه اســت. در حکمــت متعالی ــری یافت ــاوت، تفاســیر به‌غایــت متکث متافیزیکــی و روش‌شــناختی متف
ــاً هستی‌شــناختی  ــا رضایــت درونــی، بلکــه امــری عمیق ــاً حالــت روانــی ی ــه صرف ملاصــدرا، ســعادت ن
کــه در پیونــد بــا حرکــت جوهــری، تشــکیک وجــود، اتحــاد علــم و وجــود و غایت‌منــدی  اســت 
نفــس انســانی معنــا می‌یابــد. در ایــن چارچــوب، ســعادت حاصــل اشــتداد وجــودی نفــس و فعلیــت 
ــۀ اخــاق  ی ــل، در نظر ــق اســت. در مقاب ــه حقیقــت مطل ــن مراتــب وجــودی آن در مســیر تقــرب ب یافت
بازتعریــف  روان‌شــناختی  و  این‌جهانــی  رویکــردی  افــق  در  ســعادت   ، بسِــر لوریــن  اودایمونیــک 
می‌شــود. بســر بــا تأثیرپذیــری از روان‌شناســی مثبــت و ســنت فضیلت‌گرایــی ارســطویی، ســعادت را 
نــه امــری متافیزیکــی، بلکــه شــکلی از به‌زیســتیِ مبتنــی بــر شــکوفایی، رضایــت عاطفــی و فعلیــت 
یافتــن قابلیت‌هــای انســانی در بســتر روابــط اجتماعــی می‌دانــد. در ایــن دیــدگاه، معیــار ســعادت نــه 
کیفیــت زندگــی انســانی اســت. بــا  شــدت وجــودی یــا قــرب الهــی، بلکــه تجربــۀ زیســتۀ »حــال خــوب« و 
وجــود ایــن تمایــز بنیادیــن، هــر دو اندیشــمند ســعادت را بــا مفاهیمــی چــون فضیلــت، تکامــل و فعلیــت 
کــه  ک ظاهــری، ایــن پرســش اساســی را پیــش می‌کشــد  یافتــن قابلیت‌هــا پیونــد می‌زننــد. همیــن اشــترا
 ، آیــا می‌تــوان میــان تلقــی هستی‌شــناختی صدرایــی از ســعادت و تلقــی روان‌شــناختی و ســکولار بســر
کــرد، یــا آن‌کــه اختــاف در مبانــی متافیزیکــی،  نوعــی هم‌ســنجی مفهومــی یــا تطبیــق انتقــادی برقــرار 
گونــه تطبیــق معنــادار را بــا چالــش جــدی مواجــه می‌ســازد؟ مســئلۀ محــوری ایــن پژوهــش، صرفــاً  هــر 
مقایســۀ توصیفی دو تلقی از ســعادت نیســت، بلکه ارزیابی انتقادی امکان و حدود تطبیق ســعادت 
کــه آیــا می‌تــوان  صدرایــی بــا اخــاق اودایمونیــک معاصــر اســت. به‌ویــژه ایــن پرســش مطــرح اســت 
یــه‌ای روان‌شــناختی بازخوانــی  کــرد و در افــق نظر ســعادت را از زمینــۀ متافیزیکــی صدرایــی آن جــدا 
نمــود، یــا آن‌کــه حــذف بنیان‌هــای هستی‌شــناختی، بــه فروکاســت مفهــوم ســعادت بــه یــک وضعیــت 
، بــا وجود  یــۀ بســر کــه آیــا نظر کنــد  ، ایــن پژوهــش می‌کوشــد بررســی  روانــی منجــر می‌شــود؟ از ســوی دیگــر
کیــد بــر تجربــه، رضایــت و شــکوفایی، از حیــث فلســفی دچــار نوعــی تقلیل‌گرایــی در فهــم ســعادت  تأ
نشــده اســت. بــر ایــن اســاس، نویســندگان می‌کوشــند بــا رویکــردی تحلیلــی - انتقــادی، نســبت میــان 
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کننــد و حــدود  ســعادت، فضیلــت و تکامــل را در دو دســتگاه فکــری ملاصــدرا و لوریــن بســر بررســی 
گفت‌وگــوی میــان فلســفۀ اخــاق اســامی و اخــاق اودایمونیــک معاصــر را روشــن ســازند. در  امــکان 
کــه ســعادت در حکمــت متعالیــۀ ملاصــدرا بــر چــه مبانــی هستی‌شــناختی  ایــن مقالــه بررســی می‌شــود 
یــۀ  و معرفتــی اســتوار اســت و چــه نســبتی بــا حرکــت جوهــری و اشــتداد وجــودی دارد؟ ســعادت در نظر
اخــاق اودایمونیــک لوریــن بســر چگونــه تعریــف می‌شــود و چــه تفاوتــی بــا تلقی‌هــای متافیزیکــی از 
، تطبیــق مفهومــی  ســعادت دارد؟ آیــا می‌تــوان میــان ســعادت صدرایــی و ســعادت اودایمونیــک بســر
یــه مانــع چنیــن تطبیقــی اســت؟ از  کــرد، یــا تفــاوت در مبانــی متافیزیکــی ایــن دو نظر معنــاداری برقــرار 
یــۀ  یــۀ بســر دچــار تقلیــل ســعادت بــه حالتــی روان‌شــناختی می‌شــود و آیــا نظر منظــر انتقــادی، آیــا نظر

ملاصــدرا امــکان تبییــن ســعادت این‌جهانــی را فراهــم می‌کنــد؟
روش پژوهــش: در ایــن پژوهــش از روش تحلیلــی - توصیفــی اســتفاده شــده اســت. داده‌هــای مطالعــه 

کتابخانــه‌ای متــون اصلــی ملاصــدرا شــامل اســفار، شــواهد، شــرح اصول کافی و رســائل  از طریــق بررســی 
گــردآوری شــده، و بــرای بخــش دوم، آثــار لوریــن بسِــر در حــوزۀ فلســفۀ اخــاق اودایمونیــک  فلســفی 
گرفتــه اســت. تحلیــل مفاهیــم ســعادت، تکامــل، فضیلــت و شــکوفایی،  به‌عنــوان منابــع محــوری قــرار 
کــه ابتــدا مبانــی نظــری  مبتنــی بــر خوانــش مفهومــی - مقایســه‌ای انجــام شــده اســت، بــه ایــن صــورت 
ک و تفــاوت آن‌هــا در  هــر دو متفکــر اســتخراج شــده، ســپس بــا رویکــرد تطبیــق مفهومــی نقــاط اشــترا
ســه ســطحِ 1. ســاختار مفهومــی، 2. مبانــی متافیزیکــی، و 3. غایت‌شناســی مقایســه و تحلیــل شــده 
کــرده اســت نســبت میــان  اســت. در نهایــت، پژوهــش حاضــر بــا روش تحلیــل تطبیقــی فلســفی تــاش 
ســعادت در حکمــت متعالیــه و اخــاق اودایمونیــک را نشــان دهــد و امــکان فهــم میان‌رشــته‌ای ایــن 

دو دســتگاه نظــری را روشــن‌تر ســازد.
 پیشــینۀ پژوهــش: هوشــنگی و رضایــی )1391( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »تحلیــل دیــدگاه ملاصــدرا 

دربــارۀ ســعادت در پرتــو حرکــت جوهــری« بــه نقــش حرکــت جوهــری در بازتعریــف مفهــوم ســعادت 
کیــد بــر قاعــدۀ اتحــاد  می‌پــردازد. محدودیــت پژوهــش در تبییــن مفهــوم ســعادت بــا علــم بشــری بــا تأ
ــه‌ای  ــیواپور )1402( در مقال ــود. ش ــه می‌ش ــی خلاص ــی غرب ــا فضیلت‌گرای ــق آن ب ــول و تطبی ــل و معق عاق
بــا عنــوان »تحلیــل دیــدگاه ملاصــدرا دربــارۀ معیــار رســیدن بــه ســعادت بریــن«، بــه نقــد نظــری بــودن 
صدرایــی  گزاره‌هــای  برخــی  بــا  را  بریــن  ســعادت  و  می‌پــردازد  ملاصــدرا  نــگاه  از  بریــن  ســعادت 
و مبانــی هستی‌شــناختی  نقــش علــم  بــه  ناســازگار می‌دانــد، محدودیــت پژوهــش در عــدم توجــه 
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کتابــی بــا عنــوان دســتنامۀ به‌زیســتی  صدرایــی در تحقــق ســعادت خلاصــه می‌شــود. ویتــرز )2016( در 
اودایمونیــک1 بــه بررســی تاریخــی اخــاق اودایمونیــک و تحلیــل نقادانــۀ آن در تطبیــق بــا مفهــوم 
ســعادت در پیوندهــای اجتماعــی می‌پــردازد. محدودیــت پژوهــش در مقایســۀ آن بــا روان‌شناســی 
در   )2025( ارســان  می‌باشــد.  اســامی  فضیلت‌گرایــی  بــا  هم‌ســویی  در  بســر  لوریــن  نــگاه  و  مثبــت 
آینــدۀ به‌زیســتی«2، بــه  مقالــه‌ای بــا عنــوان »در ســوی ســعادت؛ ســه وســیلۀ روان‌شناســی مثبــت و 
نقــش ابزارهــای روان‌شناســی مثبــت در فهــم ســعادت و اجــرای آن در فرهنــگ جــاری اشــاره می‌کنــد. 
محدودیــت پژوهــش حاضــر در عــدم توجــه بــه تفکــر لوریــن بســر در وابســتگی ســعادت بــه شــناخت 
ــوآوری  ــد. ن ــدرا می‌باش ــناختی ملاص ــی هستی‌ش ــا مبان ــۀ آن ب ــی و مقایس ــای اجتماع ــس در پیونده نف
ــی  ــا نگــرش لوریــن بســر و مبان پژوهــش حاضــر در مقایســۀ فضیلت‌گرایــی صدرایــی به‌طــور خــاص ب

روان‌شــناختی و فلســفی او در اخــاق اودایمونیــک اســت.

۱. مبانی نظری سعادت در اندیشۀ ملاصدرا

1-1. مراتب روح و حرکت جوهری

کــه روح  کمــال روح در اصــل حرکــت جوهــری ریشــه دارد،  بــر اســاس روان‌شناســی متافیزیکــی ملاصــدرا، 
کــه از طریــق تحــول مــداوم جوهــر خــود به‌ســوی پیشــرفت تــاش  را به‌عنــوان موجودیتــی معرفــی می‌کنــد 
می‌کنــد. در هستی‌شناســی صــدرا، حرکــت جوهــری به‌عنــوان تحــول ذات همــۀ موجــودات بــه ذاتــی دیگــر 
کــه بــرای وقــوع آن بــه هیــچ مــادۀ خارجــی وابســته  از طریــق حرکتــی ذاتــی و غیرعَرَضــی تعریــف می‌شــود 
نیســت. از طریــق ایــن فراینــد، جوهــر موجــودات مخلــوق دســتخوش تغییــر می‌شــود )شــیرازی، ۱۳۶۶ الــف، 
ــام  ــرا در نظ ــود، زی ــال می‌ش ــز اعم ــر روح نی ــان ب ــور یکس ــناختی به‌ط ــل هستی‌ش ــن اص ج. 3، ص. ۴۲۶(.ای

ــز یکــی از ایــن موجــودات  صــدرا، همــۀ موجــودات در حرکــت جوهــری مشــارکت دارنــد و روحْ خــود نی
کمــال و در نتیجــه، ظرفیــت آن بــرای ســعادت بــه ایــن تحــول ذاتــی  مخلــوق اســت. ســفر روح به‌ســوی 
که  گاهــی و تحققــی اســت  وابســته اســت. ســعادت از دیــدگاه صــدرا، یــک دارایــی ایســتا نیســت، بلکــه آ
از پیشــرفت هستی‌شــناختی ناشــی می‌شــود. روح فقــط از طریــق حرکــت جوهــری می‌توانــد وجــود خــود 
را شــدت بخشــد، از مادیــات فراتــر رود و در نتیجــه، بــه معرفــت حقیقــی و ســعادت دســت یابــد. در ایــن 

1. Handbook of Eudaimonic Well-Being

2. Beyond happiness: The three waves of positive psychology and the future of wellbeing
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معنــا، ســعادت در روان‌شناســی متافیزیکــی صــدرا از حرکــت جوهــری جدایی‌ناپذیــر اســت: هــر چه روح 
در ایــن مســیر شــدت وجــودی پیش‌تــر رود، بیشــتر از ترکیــب مــادی جــدا می‌شــود و بــه تحقــق عقلانــی 

ــر می‌گــردد. ــوی نزدیک‌ت و معن

۱-۲. رابطه بین سعادت، علم و وجود

کــه علــم و معرفــت در  ســعادت در اندیشــۀ ملاصــدرا، از دریچــۀ علــم و معرفــت می‌گــذرد و ازآن‌جا
ــن  ــب پایی ــودی از مرات ــیر وج ــک س ــه ی ــوان ب ــعادت را می‌ت ــت، س ــود اس ــی از وج ــدرا حظ ــت ص حکم
کــه انســان به‌وســیلۀ  نفــس بــه مراتــب اعلــی تعبیــر نمــود. ســعادت در حکمــت صدرایــی بــه هــر چیــزی 
گفتــه می‌شــود )شــیرازی، 1366 ب، ج. 4، ص. 251؛ شــیرازی، 1375، ص. 153(.  کامــل می‌گــردد  آن وجــودش 
همچنیــن این‌کــه مفهــوم ســعادت دربردارنــدۀ دو قســم بدنــی و عقلــی اســت، در قســمت بدنــی، نفــس از 
طریــق ابزارهــای حســی بــه تکمیــل وجــود خــود می‌پــردازد و در قســمت عقلــی، نفــس به‌وســیلۀ فهمیــدن 
کمــک می‌نمایــد )شــیرازی، 1366 ب، ج.  کــردن خــود  کامــل  گزاره‌هایــی دربــارۀ خداونــد و صفــات او، بــه 
2، ص. 331(. در فهــم صــدرا، وجــود تعریفــی نمی‌توانــد داشــته باشــد، زیــرا بــرای تعریــفِ اشــیا نیازمنــد بــه 

جنــس و فصــل هســتیم، امــا وجــودْ جنــس و فصلــی نــدارد. از همیــن جهــت، یــا بــه مشــاهدۀ حضــوری و 
یــا از طریــق لــوازم وجــود ماننــد علیــت فهمیــده می‌شــود )شــیرازی، 1368، ج. 1، ص. 52(. نظــرات مختلفــی 
در بــاب علــم از نگــرش ملاصــدرا وجــود دارد و بــه اعتقــاد نگارنــدگان، آخریــن اعتقــاد او همــان وجــودی 
کــه خــواه ایــن  بــودن علــم اســت، بــه معنــای این‌کــه علــم همــان وجــود اســت بــرای چیــزی مجــرّد از مــاده 
ک و شــناخت بــرای دیگــری )شــیرازی، 1368، ج. 3، ص. 354(.  ک بــرای خــود اســت و خــواه ایــن ادرا ادرا
کــه ملاصــدرا بــه آن معتقــد اســت، ابــزار بــرای تعالــی وجــودی  بــر اســاس حقیقــت وجــود و علــم، ســعادتی 
کامــل شــدن بیــش از همــه از طریــق علــم و  کامــل شــدن خــودش اســت و ایــن  و اســتعلای انســان به‌ســمت 
که در اندیشــۀ  ک تکمیــل می‌شــود. در واقــع، وجــود در عینیــت بــا ســعادت و خیــر قــرار دارد و ازآن‌جا ادرا
ــادت  ــتخوش زی ــز دس ــعادت نی ــزان س ــدازه و می ــود، ان ــامل می‌ش ــی را ش ــای مختلف ــود مرتبه‌ه ــدرا وج ص
کــه هــر چــه شــدت وجــود در اندیشــۀ ملاصــدرا بیشــتر باشــد،  و نقصــان خواهــد بــود، بــه ایــن صــورت 
کمتــر از وجــودی  گــر وجــودی در مرتبــۀ نباتــی باشــد، ســعادت او  ســعادت بشــر نیــز بیشــتر خواهــد بــود. ا
ــر  ــوان پایین‌ت ــۀ وجــودی حی ــاه از مرتب گی ــۀ وجــودی یــک  ــرا مرتب ــی اســت، زی ــۀ حیوان ــه در مرتب ک اســت 
ک بــه وجــود نیــز  اســت و مضــاف بــر آن، بــه دلیــل این‌کــه علــم نیــز خــود از بهره‌هــای وجــود اســت، ادرا
کمــال وجــودی نقــش ایفــا می‌کنــد، بــه ایــن  بهــره‌ای از ســعادت محســوب می‌شــود و در لــذت بــردن از 
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کــه وظیفــۀ فهــم و در نتیجــه، فهــم لــذت را بــه عهــده دارد )شــیرازی، بی‌تــا، ص. 363(. علــم در اندیشــۀ  معنــا 
ــا ســعادت  کــه ب ــوان قســمتی از وجــود  ــوان یــک رویکــرد جــدا از وجــود، بلکــه به‌عن ــه به‌عن صدرایــی ن
ــه وجــود را در  ــۀ مصــداق وجــود، شــعور ب ــم به‌مثاب کــه عل ــه شــمار می‌آیــد، از ایــن نظــر  ــد ب برابــری می‌کن
مرتبه‌هــای مختلــف پدیــد مــی‌آورد و ایــن شــعور بــه وجــود، منجــر بــه شــدت بخشــیدن وجــود می‌شــود 
کــه منجــر بــه ســعادت بشــری خواهــد  کمــال وجــود را از نظــر بــه فعلیــت رســیدن آن تأمیــن می‌نمایــد  و 
شــد. در ایــن نــگاه، مســئله بیشــتر از این‌کــه بــه حیطــۀ معرفت‌شناســی وارد شــود، داخــل در قســمت 
کامــل شــدن  ــه  کیــد ملاصــدرا در مفهــوم ســعادت، وابســته ب ــرا تأ هستی‌شناســی ملاصــدرا می‌باشــد، زی
کــه بــر اثــر مراتــب داشــتن  ک  گونــه‌ای از ادرا کمــال وجــودی از جهــت وابســتگی آن بــه  کــه  وجــود اســت 
گونــه‌ای از وجــود در تحقــق ســعادت دخیــل می‌گردانــد. بــا  وجــود شــدت پیــدا می‌کنــد، علــم را به‌عنــوان 
کــه ایــن وجــود، بــه صــورت  توجــه بــه ایــن ارتبــاط، در حکمــت ملاصــدرا، ســعادت فــرع بــر وجــود اســت 
ک‌هــا نیــز بــر حســب نظــام تشــکیکی  ک بــه بــروز و ظهــور می‌رســد، مضــاف بــر این‌کــه ادرا شــعور و ادرا
گــر وجــود انســانی بــه مرتبۀ وجــودی بالاتــری از  کــه ا صدرالمتألهیــن، متفــاوت خواهنــد بــود، از ایــن حیــث 
گاهــی انســان اول بســیار بیشــتر از انســان ضعیف‌تــر خواهــد  کیفیــت آ وجــود انســان دیگــر برســد، میــزان و 
کــه نتیجــه  ک‌کننــده بــه ارمغــان مــی‌آورد  گاهــی، بهجــت و لذتــی را بــرای شــخص ادرا بــود و ایــن شــدت آ
کــه زاییــدۀ شــدت‌یافتگی هســتی آن انســان می‌باشــد. رابطــۀ هستی‌شــناختی  کــی اســت  یــک نــوع از ادرا
ایــن ســه مفهــوم، از وجــود شــروع می‌شــود و شــدت وجــود، معرفــت عمیــق را در پــی دارد. از معرفــت عمیق 
کمــال وجــودی او بــه معنــای شــدت‌یافتگی وجــودش و فعلیــت رســیدن ظرفیت‌هایــش  و والای انســان، 

کلــی ایــن هستی‌شناســی، بــه ایــن صــورت خــود را بــروز می‌دهــد: اســتنباط می‌شــود. نمــای 
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۱-۳. اتحاد علم، عالم و معلوم

اتحــاد علــم، عالــم و معلــوم به‌عنــوان اصلــی بنیادیــن در حکمــت متعالیــه مطــرح اســت، بــه دلیــل 
کــه نیســتی در آن راه نخواهــد یافــت و به‌واســطۀ وجــودی  این‌کــه علــم از اقســام وجــودی بالفعــل اســت 
آن را از مباحــث بنیادیــن در حکمــت  آن، دارای اصالــت خواهــد بــود در نتیجــه می‌تــوان  بــودن 
گــذرگاه  صدرایــی دانســت )شــیرازی، 1368، ج. 3، ص. 297(. وجــه ارتبــاط ایــن قاعــده بــه ســعادت نیــز از 
ــز در  ــم نی ــرا ســعادت همــان فعلیــت رســیدن یــک وجــود اســت و عل ــودن آن می‌گــذرد، زی وجــودی ب
گــر بــر فاعل شناســا وارد شــود، هســتی او را شــدت بیشــتری  کــه ا اندیشــۀ صدرایــی وجــودی اســت فعلــی 
می‌بخشــد. بــر اســاس ایــن مبنــا می‌تــوان قائــل بــه ارتبــاط قاعــدۀ اتحــاد علــم، عالــم و معلــوم بــا مفهــوم 
گــذر ســعادت را از باریکــۀ علــم بــه فهــم صدرایــی دانســت  ســعادت در حکمــت صدرایــی بــود و 
کــه خــود بــر اســاس اصلــی هستی‌شــناختی بــه معنــای اشــتداد و بــه فعلیــت رســیدن وجــود چیزهــا در 
کلــی حکمــت  حرکــت و رشــد می‌باشــد. در نتیجــه، ایــن قاعــده بیانگــر مفهــوم ســعادت در مــدار زمینــۀ 
متعالیــه خواهــد بــود. در اندیشــۀ صــدرا، قاعــدۀ اتحــاد علــم، عالــم و معلــوم از جهــت وحــدت آن‌هــا 
در یــک جهــت واحــد خلاصــه می‌شــود و این‌گونــه علــم و دانــش شــامل مفهــوم دانــش حســی نیــز 
کــه در حکمــت صدرایــی اتفــاق نظــر وجــود دارد مبنــی بــر این‌کــه مفهــوم معلــوم  می‌گــردد، از ایــن نظــر 
ــم برابــری  ــا مفهــوم عال ــرد، در وجــود خارجــی ب گی گــر صــرف نظــر از مفهــوم دیگــر مــورد توجــه واقــع  ا
گیــرد، در وجــود  گــر مفهــوم عالــم صــرف نظــر از توجــه بــه مفهــوم دیگــری قــرار  کــرد. همچنیــن ا خواهــد 
ــه دو مفهــوم ذکرشــده می‌باشــد  ــم و وابســته ب ــه قائ ک ــی  ــرد و فعل ک ــری خواهــد  ــوم براب ــا معل خارجــی ب
کــه عالــم اصالتــی  ــرد. در نتیجــه، ازآن‌جا ــوان یــک مصــداق قــرار می‌گی در وجــود خارجــی تحــت عن
در بیــرون از ذهــن دارد و علــم و معلــوم نیــز در وحــدت بــا آن‌هــا قــرار می‌گیــرد، ایــن قاعــده را در 
ــر اســاس  حکمــت صدرایــی می‌تــوان یــک اصــل وجــودی برشــمرد )شــیرازی، 1368، ج. 3، ص. 313(. ب
گــر علــم یــک عالــم افزایــش یابــد، وجــود او نیــز از جهــت وجــودی بــودن علــم، شــدید  ایــن دیــدگاه، ا
کمــال را بــرای  کــه حرکتــی به‌ســوی  خواهــد شــد و از شــدت ایــن وجــود، تمامیــت آن اســتنباط می‌شــود 
آن بــه ارمغــان مــی‌آورد. در نتیجــه، بــر مبنــای اندیشــۀ ملاصــدرا، می‌توانیــم ســعادت انســان را از دریچــۀ 
اتحــاد علــم، عالــم و معلــوم به‌عنــوان یــک اصــل بنیادیــن در هستی‌شناســی مبتنــی بــر حرکــت جوهــری 

او تبییــن نماییــم.
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۲. مبانی نظری لورین بسر در اخلاق اودایمونیک

۲-۱. تعریف سعادت و شکوفایی

ــای  ــه معن ــه ب ک گســترش هویــت بشــری اســت  ــر اســاس اندیشــۀ لوریــن بســر حاصــل  مفهــوم ســعادت ب
رابطــۀ مســتقیم آن بــا بــروز و ظهــور اســتعدادهای نهفتــۀ انســانی اســت، بــه معنــای این‌کــه فــرد از طریــق 
، فرزنــدان و  کــه تعریــف می‌شــود قابلیت‌هــای خــود را در ارتبــاط بــا خانــواده، همســر فضیلت‌هایــی 
گســترش می‌دهــد. ســعادت از نــگاه لوریــن بســر بــه دو وجــه مفهومی و مصداقی بررســی می‌شــود.  جامعــه 
کــه همان احســاس شــادی  گونــه‌ای پدیــدار بــرای انســان دانســت  از دیــدگاه مفهومــی می‌تــوان ســعادت را 
و سرخوشــی نامیــده می‌شــود، امــا مصــداق ایــن پدیــدار در طــول تاریــخ بــرای انســان‌ها آســان نبــوده 
اســت. به‌عنــوان مثــال، بــرای بشــر در طــول دوران‌هــای مختلــف تاریخــی، جــای ایــن ســؤال باقــی اســت 
کــدام  کــدام انســان به‌عنــوان شــریک زندگــی منجــر بــه احســاس شــادی می‌شــود؟ انجــام  کــه انتخــاب 
گردانــد؟. دشــواری پاســخ بــه ایــن ســؤال‌ها  کار مادام‌العمــر می‌توانــد شــادی را در نهــاد انســان ضمیمــه 
کــه در یافتــنِ مصــداق بــرای ســعادت پدیــد می‌آیــد. بــا توجــه بــه این مبنا، ســعادت  بیانگــر ابهامــی اســت 
کــه در ســنت فلســفی یونــان باســتان، از  ، در به‌زیســتی می‌تــوان یافــت؛ مفهومــی  را در نــگاه لوریــن بســر
گرچــه به‌زیســتیِ موجــود در اودایمونیــا، بــا به‌زیســتیِ رواقــی تفاوتــی  آن بــه »اودایمونیــا« تعبیــر می‌شــود، ا
کلبی‌مســلکی نیــز زیســتنی مناســب  مبنایــی خواهــد داشــت، زیــرا اندیشــۀ رواقــی ممکــن اســت در انــزوا و 
کــه شــرط لازم مفهــوم اودایمونیا،  بــا خــود را بیابــد، امــا اودایمونیــا معتقــد بــه زیســتن در انــزوا نمی‌باشــد، چرا
به‌زیســتی در تمرکــز بــا شــکوفایی اســت )besser, 2021, pp. 16 & 30(. بــر اســاس ایــن مبنــا می‌تــوان حصــول 
ســعادت در انســان را زاییــدۀ تکامــل هویــت انســان دانســت، زیــرا انســان بــا به‌زیســتی بــه ســعادت 
کــه ایــن شــکوفایی می‌توانــد  ، بــه همــراه حقیقــت شــکوفایی اســت  می‌رســد، و به‌زیســتی در اندیشــۀ بســر

گــردد. به‌عنــوان تکامــل هویــت انســانی و زیــادت بــه ظهــور رســیدن اســتعدادهای او تلقــی 
کــه منجــر بــه تکامــل او  شــکوفایی در اندیشــۀ لوریــن بســر بیانگــر مراتبــی اســت از به‌زیســتی انســان 
می‌شــود. در نتیجــه می‌تــوان شــکوفایی را در نــگاه لوریــن بســر فعلیــت قابلیت‌هــای انســان دانســت. 
انســان بــرای به‌زیســتی نیازمنــد رضایتــی اســت تــا در پرتــو ایــن رضایــتِ پدیدارشــده، مفهــوم به‌زیســتی 
کار و حــوزۀ  کــه بــرای انســان حاصــل می‌شــود، مراتــب مختلفــی را از حــوزۀ  اســتنباط شــود. رضایتــی 
روابــط تــا حــوزۀ مدیریــت عواطــف شــخصی او در بــر می‌گیــرد. ایــن مراتــب در انســان‌های مختلــف 
قابــل شــدت و ضعــف خواهــد بــود، بــه معنــای این‌کــه در بعضــی از انســان‌ها رضایــت فقــط در حــوزۀ 
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کاری و روابــط پدیــد آمــده اســت، امــا در حــوزۀ مدیریــت عواطــف شــخصی ابتــر تلقــی شــده اســت، 
یــا رضایــت در برخــی از انســان‌ها شــامل مدیریــت عواطــف شــخصی شــده اســت، امــا فعلیــت آن در 
کــه در نهــاد آن‌هاســت، ناقــص مانــده اســت. بــه تحقق رســیدن  کاری و روابــط بــا وجــود قابلیتــی  حــوزۀ 
کــه می‌تــوان  ایــن رضایت‌هــا، بــه صــورت یــک نظــام سلســله مراتبــی و مرحلــه‌ای، همــان رضایتــی اســت 
ــتی  ــی از به‌زیس ــوع خاص ــکوفایی، ن ــن ش ــو ای ــود و از پرت ــی نم ــز تلق ــکوفایی نی ــک ش ــوان ی آن را به‌عن
کــه هم‌راســتا بــا هستی‌شناســی  کــه از آن بــه »اودایمونیــای یونانــی« تعبیــر می‌نماییــم  پدیــد می‌آیــد 
 ، ارســطو در قــوه و فعــل اســت )besser, 2014, p. 23(. بــا توجــه بــه ایــن مبنــا، ســعادت در نــگاه لوریــن بســر
ــا  ــر می‌شــود و اودایمونی ــا تعبی ــه اودایمونی ــه از آن ب ک ــر شــکوفایی اســت  ــی ب ــر اســاس به‌زیســتی مبتن ب
کــه بشــر بــا بــه تحقــق رســیدن قابلیت‌هــای خــود بــه آن دســت  ، رضایتــی عاطفــی اســت  از نــگاه بســر

کلــی مفهــوم ســعادت در اندیشــۀ لوریــن بســر را می‌تــوان بــه ایــن صــورت دانســت: می‌یابــد. شــمای 

�
به فعلیت رسیدن 

مراتب قابلیت‌ها
سعادت در نگاه 

لورین بسر
به‌زیستی مبتنی بر 

شکوفایی )اودایمونیا(

۲-۲. جایگاه فضیلت، خودشناسی و روابط انسانی

، دارای طبقاتــی  ، همــگام بــا لــوازم ســعادت خواهــد بــود و از ایــن نظــر فضیلــت در اندیشــۀ لوریــن بســر
گفتــه  جهــت بــه فعلیــت رســیدن حقیقــت انســانی می‌باشــد. فضیلــت در نــگاه او بــه موقعیتــی انســانی 
ــه  ــا توج ــد )besser, 2014, p. 107(. ب ــی می‌بین ــا عال ــوب ی ــی خ ــود را هویت ــان خ ــه در آن انس ک ــود  می‌ش
بــه نــگاه بســر در ماهیــت فضیلــت، لازمــۀ منطقــی ایــن تعریــف، یگانگــی آن بــا شــکوفایی خواهــد بــود 
، مبتنــی بــر تحقــق قابلیت‌هــا در جهــت یــک نظــام طبقاتــی  کــه شــکوفایی در نــگاه بســر و ازآن‌جا
ــود  ــعادت خ ــوازم س ــا ل ــه ب ک ــود  ــد ب ــی خواه ــری طبقات ــز ام ــت نی ــت، فضیل ــر اس ــته از درون بش برخاس
کــه بــه  را هم‌راســتا نشــان می‌دهــد. بــر اســاس ایــن رویکــرد، فضیلــت زمانــی محقــق خواهــد بــود 
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ــانی  ــای انس ــدنِ توانایی‌ه ــی در آم گاه ــۀ آ ــه حیط ــت، ب ــق فضیل ــرط تحق ــرا ش ــد، زی ــی برس خودشناس
ــد از  ــان بتوان ــا انس ــود ت ــد ب ــی خواه ــوه‌ای از خودشناس ــت نح ــن فعلی ــرط لازم ای ــه، ش ــت. در نتیج اس
ایــن فضــا و ســفر فکــری، خــود را بــه فضیلــت برســاند. ارتبــاط خودشناســی بــا فضیلــت ماننــد ارتبــاط 
گــر انســان بخواهــد بــه فضیلــت دســت یابــد، راه آن از مســیر خودشناســی  مســیر بــا مقصــد اســت، زیــرا ا
کــه بــا آن  کــردن، روشــی اســت  می‌گــذرد. خودشناســی در نــگاه لوریــن بســر عاملــی اســت بــرای فکــر 
کــه از طریــق آن در محیــط  گذرگاهــی اســت  بشــر تصمیم‌هــای خــود را بــه حیطــۀ عمــل می‌رســاند، 
که از خودشناســی اســتنباط  اجتماعــی، مســئولیت‌پذیری‌اش را توســعه می‌دهــد. بــر مبنــای ایــن لوازمــی 
کیفیــت زندگــی خــود در جامعــه  و ســطح فــردی، بــه خودشناســی  می‌شــود، انســان در جهــت بهبــود 
ــه  ک ــردی  ــگاه ف ــر اســاس ایــن ن ــد می‌باشــد )besser, 2023, p. 6(. ب ــردی نیازمن کارک ــی و  ــگاه تجرب ــا ن ب
ــری،  ــی تصمیم‌گی ــه توانای ــود را از جمل ــردی خ ــای ف ــت توانایی‌ه ــی‌رود، می‌بایس ــت م ــالِ فضیل به‌دنب
کــردن توســعه ببخشــد و توســعه دادن ایــن توانایی‌هــا از دریچــۀ  توســعۀ مســئولیت اجتماعــی و فکــر 
بــا خودشناســی فــردی تفــاوت  خودشناســی فراهــم می‌شــود. مضافــاً این‌کــه، خودشناســیِ مدنظــر 
کیــد بیشــتر بــر فــرد، خودشناســی را از  کــه فــرد علاقه‌منــد بــه خودشناســی بــا تأ خواهــد داشــت، چرا
، نــگاه بشــر بــه  گرفتــن از محیــط اجتماعــی می‌بینــد، امــا در اندیشــۀ لوریــن بســر نظــر اندکــی فاصلــه 
کــه در  ــه محیطــی اجتماعــی اســت  ــودن آن، وابســته ب ــه تجربــی و التفاتــی ب ــا توجــه ب خودشناســی، ب
ایــن محیــط اجتماعــی و در نتیجــه یــک سلســله از ارتباطــات، فــرد بــه یــک مفهومــی از خــود می‌رســد 
ــز به‌صــورت  کــه در نتیجــۀ توســعۀ ایــن مفهــوم، فضیلــت بــرای او حاصــل می‌شــود. ارتبــاط انســانی نی
غیرمســتقیم منجــر بــه فضیلــت انســانی می‌شــود و به‌صــورت مســتقیم در خودشناســی انســان‌ها از 
کــردن بســتر بــرای خودشناســی، تقویــت برخــی عامل‌هــای خودشناســی و یگانــه بــودن  جهــت فراهــم 
کــردن  برخــی نمودهــای آن بــا نمودهــای خودشناســی اثرگــذار اســت. ارتبــاط انســانی در جهــت فراهــم 
کرده‌انــد نســبت بــه  کــه ازدواج  رضایــت انســان‌ها نقــش بســیار مهمــی دارد. در نتیجــه، زوج‌هایــی 
کنــون ازدواج نکرده‌انــد، ســطح رضایــت بیشــتری را تجربــه  کــه تا افــراد طلاق‌گرفتــه یــا انســان‌هایی 
می‌نماینــد. به‌عــاوه، بشــر در محیــط اجتماعــی می‌توانــد از لحــاظ عواطــف مثبــت پــر شــود، بــه 
معنــای این‌کــه تکامــل عاطفــی انســان‌ها و حتــی بــروز برخــی صفت‌هــای عاطفــی از طریــق تعامــل 
اجتماعــی بــرای آن‌هــا حاصــل می‌شــود )besser, 2011, p. 5(. بــر اســاس همیــن مبنــا، ارتبــاط انســانی در 

ــرای خودشناســی اثرگــذار باشــد: ــه می‌توانــد ب ســه جنب
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اثرات روابط انسانی بر خودشناسی

ایجاد برخی عوامل 
خود شناسی مانند 

گذشت در روابط

تعیین بستر برای 
خودشناسی مانند 

مسئولیت‌پذیری

تکامل برخی عوامل 
خودشناسی مانند 

تصمیم‌گیری

ــود.  ــا خواهــد ب ــه اودایمونی ، ســعادت انســانی وابســته ب ــر اســاس ایــن نظــر در اندیشــۀ لوریــن بســر ب
گرفــت و تحقــق فضیلــت وابســته بــه خودشناســی خواهــد بــود  اودایمونیــا در فضیلــت شــکل خواهــد 
کلــی ایــن  کــه مفهــوم خودشناســی جــز در بســتر محیــط اجتماعــی، تشــکیل و تکامــل نمی‌یابــد. شــمای 

ارتبــاط بــه صــورت زیــر خواهــد بــود:

ارتباط مثبت
انسانی

خودشناسی فضیلت اودایمونیا سعادت

۲-۳. تأثیر روان‌شناسی مثبت بر فلسفۀ اخلاق لورین بسر

کاوش نمونه‌های اخلاقی، بر فلسفۀ اخلاق لورین  روان‌شناسی مثبت از دو جنبۀ مبنای اخلاقی و روش 
کید روان‌شناسی مثبت بر جنبه‌های ایجابی  گذاشته است. از حیث مبنای اخلاقی، تأ بسر تأثیر عمیق 
زندگی از جهت رشد و سعادت اوست. همچنین سعادت انسان در روان‌شناسی مثبت، بر اساس اهدافی 
گر پدری هدف  است که آن اهدافْ ناظر به شکوفایی استعدادها و علایق شخص می‌باشند. برای مثال، ا
کرده است،  خود را در زندگی، رشد و تکامل فرزند خود بداند، در واقع، در مسیر روان‌شناسی مثبت عمل 
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کاری خواهد بود. مضاف  زیرا هدف او مبتنی بر شکوفایی استعدادهای پدرانه و فضیلت‌هایی چون فدا
، صمیمیت، سنت و معنویت در رشد انگیزه‌ها و تمایلات پنهان انسان‌ها اثرگذار  کار کلیدی  بر آن، مفاهیم 
کلیدی در روان‌شناسی  است )corey and partners, 2003, pp. 107 & 108(. بنابر این مبنا، شکوفایی مفهومی 
که با نگرش فلسفۀ اخلاق بسر در تطبیق خواهد بود، زیرا لورین بسر در فلسفۀ  مثبت محسوب می‌شود 
اخلاق، فضیلت‌گرای ارسطویی است که فضیلت را برابر با شکوفایی می‌داند که این شکوفایی، نقطۀ ثقل 
کلیدی بودن  اودایمونیا در نگرش اخلاقی لورین بسر است. در نتیجه، نقطۀ مشترک این دو اندیشه، در 
مفهوم شکوفایی به‌عنوان عامل به‌زیستی در روان‌شناسی مثبت و مصداق فضیلت در نگرش لورین بسر 
که روش به دست آمدن آن‌ها نیز به روشی فراتر از روش فلسفی ارسطویی بروز و ظهور یافته است.  است 
اثر پذیری روان‌شناسی مثبت بر فلسفۀ اخلاق بسر در روش‌شناسی را می‌توان شیوۀ تجربی و پدیداری 
روان‌شناسی مثبت در فهم نمونه‌های اخلاقی دانست که در نگرش بسر نیز چنین امری، چنان‌که ذکر شده، 
مشهود بوده است. در روان‌شناسی مثبت، برای فضیلت‌های اخلاقی، تعریفی بر اساس یافته‌های پدیداری 
که در اثر و نتیجه مشاهدۀ روان‌شناسان از مراجعان و مردم در زندگی روزمرۀ آن‌ها،  ارائه می‌شود، به‌صورتی 
معیارهایی آزمون‌پذیر و ابطال‌پذیر در تعریف فضیلت‌های اخلاقی به کار برده می‌شود. برای مثال، مفهوم 
که بر اساس مشاهدات روان‌شناسان، 4 معیار  گونه‌ای از محبت عمیق است  عشق در روان‌شناسی مثبت، 
کاملاً آزادند و شخصیت  گرفت: 1. انسان‌های عاشق نزد معشوق خودشان  را می‌توان برای آن در نظر 
کردن  گرفتن و تکیه  کمک  حقیقی خود را بروز می‌دهند. 2. انسان‌های عاشق، به معشوق خود در جهت 
گرفتن از معشوق خودشان متنفرند. 4. انسان‌های  به آن‌ها اعتماد دارند. 3. انسان‌های عاشق از فاصله 
عاشق با معشوقشان تقریباً هر کاری را انجام می‌دهند و هر شخصیتی را در هنگام شادی و ناراحتی از خود 
بروز و ظهور می‌دهند. با توجه به این معیارها، عشق منحصر در روابط بین زن و مرد نیست، بلکه شامل دو 
که این معیارها برای آن‌ها نیز صدق می‌کند و حتی برای یک  دوست صمیمی نیز می‌شود، از این حیث 
پدر نیز نسبت به فرزندش می‌توان عشق را دارای مصداق دانست که تبار این معیارها برخاسته از مشاهداتی 
که رویکرد آن را می‌توانیم رویکردی علمی تجربی در  که قابل آزمون و قابل ابطال است، به‌گونه‌ای  است 
روان‌شناسی بدانیم )Peterson and Seligman, 2004, pp. 303 & 304(. بر اساس این مبنا، رویکرد بسر نیز در 
گونه‌ای به تکامل رسیدنِ هویت بشری  فلسفۀ اخلاق، در تطبیق با این مطلب است، زیرا بسر شکوفایی را 
که ذکر  که این قابلیت، همان‌طور  از طریق بروز و ظهور استعدادهای انسان‌ها و قابلیت‌هایشان می‌داند 
که به‌زیستی زوج‌های خوشبخت و  شده است، از طریق روابط بشری به تحقیق می‌رسند، از این حیث 
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، بالاتر از  که رابطۀ زناشویی آن‌ها در سلامت می‌باشد، طبق یافته‌های آزمون‌پذیر و ابطال‌پذیر زوج‌هایی 
زوج‌هایی است که رابطۀ زناشویی آن‌ها محکم نیست. با توجه به این استدلال، رویکرد روش‌شناختی بسر 
در فلسفۀ اخلاق، مطابق با رویکرد روش‌شناختی روان‌شناسانِ مثبت خواهد بود که هر دو به‌صورت علمی 

تجربی‌اند. شمای کلی این تطبیق به‌صورت زیر است:

تأثیر روان‌شناسی 
مثبت بر فلسفۀ 

اخلاق بسر

محتوای اخلاقی: هر دو مبتنی بر شکوفایی به‌عنوان فضیلت 
اخلاقی در سعادت بشری و به‌زیستی آن می‌باشند.‍

روش‌شناسی اخلاقی: هر دو مبتنی بر آزمون از جهان 
واقع می‌باشند.

گونــه‌ای از به‌زیســتی  در نتیجــه، ســعادت در اندیشــۀ بســر را بــا توجــه بــه ایــن ارتبــاط، می‌تــوان 
کــه ظهــور  کــه هم‌ســو بــا شــکوفایی انســان به‌مثابــۀ فعلیــت رســیدن قابلیت‌هــای اوســت  تعریــف نمــود 
ــود و در نگــرش یــک  ــداری خواهــد ب ــا فهــم پدی ــه ب ک ــه به‌صــورت هستی‌شــناختی،  ایــن قابلیت‌هــا ن
روان‌شــناس می‌تــوان آن را از طریــق معیارهایــی دقیــق بــه حیطــۀ آزمون‌پذیــری و ابطال‌پذیــری درآورد.

3. تحلیل و بررسی تطبیقی سعادت مابین ملاصدرا و لورین بسر

۳-۱. شباهت‌های ساختاری )فضیلت‌محوری و تکامل(

کید می‌ورزند و آن را مطلوب می‌دانند. از جهتی،  ملاصدرا و بسر در رسیدن به سعادتْ هر دو بر فضیلت تأ
فضیلت صدرا، در راستای الهیات و غایتی هستی‌شناختی خواهد بود، اما فضیلت بسر در جهت شکوفایی 
در بستر روابط انسانی است. ملاصدرا علم و عمل به مقتضای یک معرفت عمیق را در راستای رسیدن به 
که فضیلت لازمۀ معرفت‌شناختی علم و عمل به مقتضای آن می‌باشد، فضیلت نیز  کمال می‌داند و ازآن‌جا
که در پرتو علوم  کمال تلقی می‌شود  کمالی، به‌عنوان مصداقی از  به‌عنوان لازمۀ معرفت‌شناختی یک امر 
الهی به معنای شناخت خداوند، صفات او و استکمال نفس قرار می‌گیرد )شیرازی، 1381، ص. 15 و 16 با دخل و 
گرو شکوفایی حالات مختلف  ، همان‌طور که ذکر آن گذشت، در  تصرف(، اما فضیلت در نگرش لورین بسر

کارکرد فضیلت در هستی‌شناسی  ، این‌جهانی بودن  انسانی در تطبیق با ارتباط بشری است که لازمۀ این امر
بسر می‌باشد. بنابر این استدلال، تکامل وجودی و هستی‌شناختی انسان در مدار فضیلت و رفتارهای او، به 
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فراخور این دیدگاه فکری، طرح‌ریزی می‌گردد. بر اساس دیدگاه بسر و ملاصدرا، سعادت بشری از دریچۀ 
تکامل ذات انسانی است. نگاه صدرایی به تکامل انسان، هستی‌شناختی و در جهان‌های مختلف خواهد 
که  بود، اما نگاه بسر به تکامل انسان، وابسته به فاعل شناسا در جهت دریافت یک حال خوب می‌باشد 
کید بر سعادتِ این‌جهانی است. در اندیشۀ بسر تکامل را می‌توان هم‌راستا با مفهوم  امری روان‌شناختی و با تأ
گره خورده است. شکوفایی اودایمونیک در  کلیدواژۀ اودایمونیا  شکوفایی دانست و مفهوم شکوفایی به 
، منوط به تحلیل زمانی و مکانی است که در آن انسان تصمیم به استفاده از عقل کاربردی خود  اندیشۀ بسر
کامل شدن هویتش کمک نماید و در نتیجه، به نیازهای خود برسد. بر اساس این  می‌گیرد تا از طریق آن به 
که لحظه‌ای و وابسته به مکان است، و  گرو تکاملی می‌داند  استدلال، بسر رسیدن به نیازهای بشری را در 
که فرد در جامعه تجربه می‌نماید و بر اساس این مبنا،  البته نتیجۀ نهایی آن، احساس و حال خوبی است 
 Besser, 2021,( که منجر به حال خوب نشود، در واقع نمی‌توان آن را یک اودیمونیا تلقی نمود کامل شدنی 
که ذکر شده است، تکامل انسان وابسته به حال خوب  pp. 31 & 32(، اما در نگرش صدرایی، همان‌طور 

در جهت قابلیت‌های رفع نیازهای دنیایی نیست، بلکه جوهر انسانی از طریق استفاده از خرد، پیوسته از 
جهانی به جهان دیگر در شدن و رشد می‌باشد تا به حقیقت نهایی و کمال مطلق دست یازد و در اندیشۀ 
صدرایی، نیل به امر مطلق فراتر یک حال خوب است، بلکه هستی انسانی با مراتب عظیمی از کمال بنابه 
کمال خواهد بود. با  قاعدۀ اتحاد عاقل و معقول، عیناً متحد می‌شود و ذات انسانی از نظر مصداقی همان 
توجه به دو نگاه متفاوت، متافیزیک آن‌ها در دو ساحت مختلف طرح‌ریزی می‌شود: در اندیشۀ صدرا ما 
، هستی بشر  با یک دیالکتیک و تعادل نفسانی در ساحت جهان‌های مختلف روبه‌روییم و در نظر بسر
کید بر رویکرد سکولار و با توجه به احساس انسان جریان پیدا می‌کند. شمای کلی این  به‌نحو کاربردی، با تأ

شباهت‌ها و تفاوت‌ها به‌صورت زیر خواهد بود:

بسرملاصدراموضوع

فضیلت
امر کمالی محسوب می‌شود.

مطابق با رویکرد هستی‌شناختی است.
گرو علوم الهی است. در 

هم‌راستا با مفهوم شکوفایی است.
مطابق با رویکرد روان‌شناختی است.

کاربردی است. گرو خرد  در 

تکامل
جهان‌های مختلف را در بر می‌گیرد.

که در معرض شدن واقع می‌شود. جوهر است 
با امر کمالی یگانه است.

یک سنت این‌جهانی است.
که به حال خوب تبدیل  حالات و روحیات است 

می‌شود.
با امر کمالی هم‌راستا می‌شود و خو می‌گیرد، اما در 

مصداق یگانه نیست.
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رویکرد هستی‌شناختی تطبیقی در تکامل ملاصدرا و بسر نیز به شرح زیر است:

رسیدن به حقیقت مطلق در بی‌نهایت و متحد شدن با امر کمالی
)انتهای مدل تکامل صدرا(

رسیدن به احساس خوب با به‌کارگیری عقل
) )انتهای مدل تکامل  بسر

هم‌راستا شدن با جهان معقولات از طریق اتصال با عقل فعال و رشد دانش خود

به تحقق رسیدن قابلیت‌ها از طریق خرد کاربردی و روابط انسانی

وجود حیوانی و حرکت با اراده

افزایش درجۀ شناختی به دلیل به فعلیت رسیدن قابلیت‌های وجودی )ادامۀ تکامل صدرایی(

ذات انسانی با قابلیت‌های فراوان )ابتدای تکامل بسر(

وجود نباتی و بهره‌برداری از قوای تغذیه و مربوط به رشد

وجود جماد و تعادل به‌صورت معدنی )ابتدای تکامل صدرایی(

) 3-2. تفاوت در مبانی متافیزیکی )الهی و سکولار

بــر اســاس رویکــرد تکاملــی ملاصــدرا و بســر در ســعادت انســانی، متافیزیــک آن‌هــا نیــز به‌تبــعِ بــه فعلیــت 
ــر مبنــای بقــای ذات انســانی،  کــه ملاصــدرا ب ــر قــرار می‌گیــرد، به‌گونــه‌ای  رســیدن قابلیت‌هــا تحــت تأثی
قائــل بــه وجــود ســعادت در مراتــب هستی‌شــناختی بالاتــر خواهــد بــود و بســر نیــز بــا توجــه بــه رویکــرد 
روش‌شــناختی روان‌شناســی مثبت، از نظر هستی‌شــناختی به جهان دنیوی و از لحاظ معرفت‌شــناختی 
گزاره‌هــا از نظــر  گزاره‌هــای دینــی بــا فضیلت‌هــای اودایمونیــک، نســبت بــه ایــن نــوع از  بــه دلیــل تطبیــق 
گشــوده می‌باشــد. بــر اســاس نگــرش ملاصــدرا، ســعادت بــرای انســان زمانــی محقــق خواهــد بــود  منطقــی 
کتــم عــدم نهفتــه باشــد، اساســاً مفهومــی را نمی‌تــوان بــرای  گــر ذات انســانی در  کــه انســان موجــود باشــد و ا
او متصــور بــود و حقیقتــی را نمی‌تــوان بــه آن نســبت داد. بــر اســاس مبنــای ملاصــدرا، ذات انســانی بعــد 
از مفارقــت از بــدن بــه عــدم تبدیــل نمی‌شــود، زیــرا چنان‌کــه حکمــای پیشــین فرموده‌انــد، ذات انســانی 
ک معقــول بــه  کل از جــزء برخــوردار اســت و وجــود ادرا ک بزرگ‌تــر بــودن  ک معقــول ماننــد ادرا از ادرا
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دلیــل بالاتــر بــودن رتبــۀ وجــودی آن، وابســته بــه وجــود امــر حســی نیســت. به‌عــاوه، از حیــث معاد شــرعی 
کــه بــر آن اقامــه شــده اســت، بــدن مثالــی دیگــری بــرای انســان در جهــان دیگــر در نظــر  و دلایــل عقلــی 
ک خیالــی و حســی نیــز  ک معقــول برخــوردار اســت، از ادرا کــه انســان از ادرا گرفتــه می‌شــود و ازآن‌جا
ک‌هــا منــوط بــه وجــود یــک ذات اســت و  به‌نحــو اولــی برخــوردار خواهــد بــود. وجــود ایــن ســنخ از ادرا
وجــود یــک ذات، بــر اســاس مبنــای ملاصــدرا در حکیــم بــودن خداونــد و قابــل بــودن انســان، بــه فعلیــت 
کــه از آن بــه ســعادت تعبیــر می‌نماییــم. لازمــۀ  رســیدن برخــی از ویژگی‌هــای وجــودی را لازم مــی‌آورد 
ــر و مراتــب شــریف‌تر انســانی در متافیزیــک  منطقــی ایــن امــر وجــود خداونــد، وجــود جهان‌هــای بالات
، فضیلت‌هــای ســودمند  صدرایــی اســت )شــیرازی، 1360، ص. 224 و 225(. امــا بــر اســاس نگــرش بســر
ــر تقویــت می‌شــوند.  ــه روش روان‌شناســی مثبــت یعنــی روش تجربــی ابطال‌پذی ــرای جامعــۀ بشــری، ب ب
این‌گونــه تقویــت نشــان‌دهندۀ بی‌معنــا بــودن جهــان فراتــر از حــس و مجــردات خواهــد بــود. در نتیجــه، 
، جهــان پــس از مــرگ به‌عنــوان یــک فضــای مجــرد از مــاده نــه از حیــث برهانــی، بلکــه از  در نگــرش بســر
، بــا  کــه فضیلت‌هــای موجــود در فلســفۀ اخــاق بســر نظــر روش‌شــناختی بی‌معنــا خواهــد بــود، امــا ازآن‌جا
گزاره‌هــای دینــی را از جهــت  گرفتــه می‌شــوند، می‌تــوان بــاور بــه  کارکــردی آن در نظــر  توجــه بــه رویکــرد 
 ، ــرا در فضیلت‌محــوری بســر تقویــت بعضــی از فضیلت‌هــا در فلســفۀ اخــاق بســر موجــه دانســت، زی
کارکــرد جامعــه  ــا  گزاره‌هــای اخلاقــی و فضایــل ســودمند، از جهــت تطبیــق آن بــا طبیعــت، تطبیــق آن ب
کــه فــردی به‌عنــوان مثــال بتوانــد بــا اســتفاده از  و تقویــت ارتبــاط انســانی اســتفاده می‌شــوند، به‌گونــه‌ای 
گــر همســایه‌ای مجــرم دارد، عمــل  ایــن فضایــل، فضیلــت اصلــی شــجاعت را در خــود تقویــت نمایــد و ا
گــزارش دهــد تــا از ایــن نظــر قابلیت‌هــای او یعنــی مســئولیت‌پذیری اجتماعــی  غیراخلاقــی او را بــه پلیــس 
در او تقویــت شــود )Besser, 2014, pp. 122 & 123(. بــر اســاس ایــن مبنــا رویکــرد معرفت‌شــناختی بســر 
گشــوده دانســت. در نتیجــه، نظریــۀ اخلاقــی بســر بیشــتر از این‌کــه  گزاره‌هــای دینــی را می‌تــوان  نســبت بــه 
گزاره‌هــای دینــی  ئیــک و ضــد دیــن باشــد، رویکــردی ســکولار و تعمیم‌گرایانــه نســبت بــه  رویکــردی لا
گزاره‌هــای دینــی در حــد خودشــان توجهــی  ، بــه  کــه معرفت‌شناســی اخلاقــی بســر اســت، از ایــن نظــر 
گــردد و روابط انســانی را تقویــت نماید. مضاف  کارکــرد اجتماعی  نمی‌کنــد، مگــر این‌کــه داخــل در حــوزۀ 
بــر این‌کــه در هستی‌شناســی بســر بــه دلیــل اثرگیــری از روش‌شناســی روان‌شناســی مثبــت، جهان‌هــای برتــر 
از مــاده از لحــاظ منطقــی بی‌معنــا تلقــی می‌شــود، امــا هستی‌شناســی صدرالمتألهیــن بــه دلیــل بقــای 
کــه رســیدن بــه ایــن حقیقــت مطلــق  ذات انســانی ضرورتــاً وابســته بــه یــک حقیقــت مطلــق خواهــد بــود 
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ــر آن، معرفت‌شناســی ملاصــدرا بــه دلیــل  از دریچه‌هــای مختلفــی در عرصــۀ هســتی می‌گــذرد. عــاوه ب
وجــود ســعادت نهایــی در حقیقــت الهــی، تمامــاً متمرکــز بــر حقیقــت نهایــی اســت. بــر اســاس ایــن مبانــی 
ــا  ــرای ســعادت انســانی تعریــف می‌شــود ب کــه در فلســفۀ اخــاق بســر ب دو فیلســوف، غایــت و هدفــی 
کلــی اثــر متافیزیــک دو فیلســوف از مبانــی نظــری آن‌هــا  هــدف صدرایــی متفــاوت خواهــد بــود. شــمای 

بــه شــرح زیــر اســت:

جهان بعد از مرگ 
به‌صورت مجرّد 

بی‌معناست.

حقیقت مطلق 
به‌عنوان عامل 
ایجاد سعادت 

در انسان‌ها 
وجود دارد.

هستی‌شناسی هستی‌شناسی

د.
رس

می‌
ود 

 خ
ی

ها
ت‌

بلی
ه قا

ی ب
جرب

ش ت
 رو

ن با
سا

ت ان
:‌ ذا

سر
ن ب

وری
ل

ت.
گ باقی اس

ت انسان بعد از مر
صدرا: ذا

ملا

معرفت‌شناسی معرفت‌شناسی

جهان به همراه 
روابط انسانی که 

دارای کارکرد باشد، 
برای سعادت 

معنادار خواهد بود.

سعادت در 
جهان‌های دیگر 

ادامه دارد.

به دلیل کارکرد محوری 
آن، رویکرد بسر نسبت 
به گزاره های دینی از 
نظر منطقی گشوده 

خواهد بود.

به دلیل کامل بودن 
حقیقت الهی، 

معرفت انسانی برای 
سعادت تماماً در این 

حوزه می‌باشد.

3-3. تطبیق در سطح غایت‌شناسی

که در اندیشـۀ  ، غایت و هدف انسـان‌ها سـعادت اسـت. اما سـعادتی  بر اسـاس اندیشـۀ ملاصدرا و بسـر
ملاصـدرا مطـرح می‌شـود، بـا توجـه بـه تکامـل جوهـری و فضیلـت مبتنـی بـر علـم الهـی، به‌سـوی حقیقت 
کـه در اندیشـۀ بسـر مطـرح می‌شـود، بـا توجـه  مطلـق مـی‌رود و نگرشـی هستی‌شـناختی اسـت، و سـعادتی 
بـه روش تجربـی و تکامـل مبتنـی بـر شـکوفایی در بسـتر روابـط انسـانی، به‌سـوی افزایـش لـذت و حـال 
کـه نگرشـی روان‌شـناختی اسـت. در اندیشـۀ صدرالمتألهیـن، مبـدأ از لحـاظ مصداقـی در  خـوب مـی‌رود 
که نقطۀ پایانی  عینیت با مقصد و نقطۀ شروع از نظر مصداقی در عینیت با نقطۀ پایانی است. ازآن‌جا
کامـل در حـوزۀ ربوبیـت و  مخلوقـات حسـب دلایـل معقـول و بـا استشـهاد از آیـات و روایـات بـه انسـان 
که  خداوند در حوزۀ ذات منتهی می‌شود، تمامی انسان‌ها و مخلوقات زمانی به سعادت خواهند رسید 
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کامـل یعنی حقیقت محمدیـه و در انتها به حقیقت مطلق  مرتبـۀ وجـودی آن‌هـا بیـش از پیـش به انسـان 
یعنـی ذات خداونـد برسـد. در نتیجـه، رویکـرد ملاصـدرا در ایـن نگـرش هستی‌شـناختی، سـعادت بـرای 
گرو شـدت وجودی آن‌ها به این حقیقت اسـت )شـیرازی، 1378، ص. 72(. بر اسـاس نگرش  موجودات در 
که در پرتو فضیلتی اسـت با محوریت روابط بشـری  ، سـعادت مبتنی بر مفهوم شـکوفایی می‌باشـد  بسـر
کـه حاصـل ایـن شـکوفایی، احسـاس و حـال خوب اسـت. این احسـاس و حـال خوب از طریـق رویکرد 
گـردد و  کمتر  هدونیسـتی انجـام می‌شـود، بـه معنـای این‌کـه در شـرایط بحرانـی، دردهـای موجـود در بشـر 
در شـرایط متوسـط، فرد به میزانی از به فعلیت رسـیدن اسـتعدادهای خود برسـد تا بتواند حال خوب را 
، صرفاً در محورهای حسـی خلاصه نمی‌شـود،  کنار دیگران تجربه نماید. حال خوب در نگرش بسـر در 
گفت‌وگوی معنوی با شـریک زندگی را نیز شـامل  کتـاب یا یـک  بلکـه رویکردهـای عقلـی ماننـد مطالعـۀ 
که سـعی در ارضای تمایلات خود از طریق مواد  می‌گردد. بر اسـاس همین مبنا، به‌عنوان مثال، معتادی 
مخـدر دارد، مصـداق حـال خـوب در نگـرش بسـر نخواهـد بـود، زیـرا در تضـاد بـا جامعیـت ایـن مفهـوم 
در نگـرش هدونیسـتیک بسـر اسـت )Besser, 2021, pp. 45 & 43(. بـا توجـه بـه ایـن مبنـا، معرفت‌شناسـی 
انسـان‌ها در رسـیدن به سـعادت، بر اسـاس نگرش صدرایی، مبتنی بر توسـعه‌ای هستی‌شـناختی اسـت 
گـذر از جهان‌هـای مختلـف، به سـعادت نهایی برسـد و خوشـبختی او در این جهان  تـا انسـان از طریـق 
، معرفت‌شناسـی انسـان نگرشـی روان‌شـناختی در تطبیق با روابط  خلاصه نمی‌گردد، اما در نگرش بسـر
کردن قابلیت‌های خود، در به تحقق  بشـری به‌صورت این‌جهانی خواهد بود تا انسـان از طریق شـکوفا 
کمک نماید.  گیـرد،  رسـیدن حـال خوبـش اعـم از این‌کـه حسـی باشـد یـا در محور لذت‌های عقلـی قرار 
گیـرد، بـا  بـا اسـتفاده از ایـن مبنـا، معرفـت دینـی نیـز می‌توانـد در چهارچـوب ایـن معرفت‌شناسـی قـرار 
، در نظامـی هستی‌شـناختی به‌صـورت چندوجهـی قـرار نخواهـد داشـت، بلکـه  قیـد این‌کـه نگـرش بسـر
محوریـت ایـن معرفت‌شناسـی، شـکوفا شـدن لذت‌هـای او در پرتـو روابـط بشـری ناظـر بـه ایـن جهـان 
به‌صـورت روان‌شـناختی اسـت، در تناظـر بـا شـدت و عمـق وجـودی تجربـۀ سـعادت. بـا ایـن حـال، بـه 
کامـل  ، هیـچ یـک از ایـن دو عامـل به‌صـورت  دلیـل مبانـی هستی‌شـناختی سـکولار و روان‌شـناختی بسـر
، فاقـد  تبییـن نمی‌شـوند، زیـرا از یـک سـو سـعادت بـه حیـات دنیـوی محـدود می‌شـود و از سـوی دیگـر
کمال آن اسـت. در مقابل، در اندیشـۀ صدرالمتألهین، به‌واسـطۀ  معیار وجودی برای سـنجش شـدت و 
بسـاطت نفـس و نظریـۀ معـاد فلسـفی، سـعادت امـری تدریجـی، اشـتدادی و فراتـر از محدودیت‌هـای 
زمانـی جهـان مـادی اسـت و نفـس انسـانی بـا افزایـش مرتبـۀ وجـودی‌اش قابلیـت ابتهـاج عقلـی و لـذت 
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کمـال فزاینده  کـه نه‌تنهـا زوال‌پذیر نیسـت، بلکه با حرکت جوهری به‌سـوی  وجـودی عمیق‌تـری می‌یابـد 
که به  کید لورین بسـر بر توسـعۀ قابلیت‌هایی اسـت  سـوق داده می‌شـود. از منظر معرفت‌شـناختی نیز تأ
رشـد عاطفـی، رضایـت روانـی و بهبـود تجربـۀ زیسـتۀ فـرد منجر می‌شـوند و هرچنـد این رویکرد نسـبت به 
گشـوده دارد، امـا اساسـاً واقع‌محـوری در آن نقش محـوری ایفا نمی‌کند،  باورهـای دینـی و الهـی موضعـی 
کارآمـدی آن در ایجاد حال  زیـرا ارزش معرفـت در ایـن نظریـه نـه بـه میـزان انطباق با واقع، بلکـه به میزان 
گرو  کمـال نفس انسـانی در  کـه در معرفت‌شناسـی صدرایـی،  خـوب وابسـته اسـت. ایـن در حالـی اسـت 
کـه عیـن واقـع محسـوب می‌شـوند و شـناخت  شـناخت مراتـب واقـع، به‌ویـژه امـور عقلـی و الهـی اسـت 
کـه بر معرفت مطابق  گفت سـعادتی  آن‌هـا موجـب اشـتداد وجـودی نفـس می‌گـردد. بر این مبنا، می‌توان 
کـه صرفـاً بـر  ، پایدارتـر و اصیل‌تـر از سـعادتی اسـت  بـا واقـع اسـتوار باشـد، از حیـث وجـودی شـدیدتر
کمال مبتنی بر  کمال مطابق با واقع نسـبت به  تجربه‌های پدیداری و حالات روانی بنا شـده باشـد، زیرا 
، اثـر وجـودی عمیق‌تـری بـر نفس انسـانی دارد و مسـیر اسـتکمال او را به‌نحو  وهـم یـا احساسـات زودگـذر

حقیقـی تضمیـن می‌کند.

ارزیابی انتقادیملاصدرا )حکمت متعالیه(لورین بسِرمحور مقایسه

غایت بسِر محدود و زوال‌پذیر استکمال و سعادت وجودی نفسحال خوب و رضایت روانی این‌جهانیغایت اخلاق

فقدان مبنای وجودی در نظریۀ بسِرنفس مجرد، بسیط و ذومراتبنفس به‌مثابۀ فاعل روان‌شناختیهستی‌شناسی نفس

سعادت در بسِر تقلیل‌گرایانه استشدت وجودی و ابتهاج عقلیتجربۀ پدیداری رضایتمعیار سعادت

فقدان تداوم حقیقی در سعادت بسِرممتد و فراتر از زمان مادیمحدود به حیات دنیویبعد زمانی سعادت

کمال صدرایی عمیق‌تر و اصیل‌ترواقع‌محور و عقلانیکارکردمحور و غیرواقع‌گرامعرفت‌شناسی

فضیلت در بسِر ابزارانگارانه استفضیلت عین اشتداد وجودفضیلت ابزار حال خوبنسبت فضیلت و کمال

نتیجه‌گیری

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی انتقــادی امــکان تطبیق مفهــوم ســعادت در حکمت متعالیــۀ ملاصدرا 
کــه هرچنــد در ســطحی ظاهــری،  بــا نظریــۀ اخــاق اودایمونیــک لوریــن بســر انجــام شــد و نشــان داد 
کیــد بــر فضیلــت و شــکوفایی انســانی وجــود دارد، امــا  کاتی مفهومــی میــان دو رویکــرد، به‌ویــژه در تأ اشــترا
در ســطح مبانــی فلســفی، ایــن دو تلقــی از ســعادت واجــد تفاوتــی بنیادیــن و تعیین‌کننده‌انــد. تحلیل‌هــا 
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کــه بــر بســاطت  کــه ســعادت در اندیشــۀ ملاصــدرا، مفهومــی هستی‌شــناختی و اشــتدادی اســت  نشــان داد 
، ســعادت  نفــس، حرکــت جوهــری و غایت‌منــدی وجــودی انســان اســتوار اســت، درحالی‌کــه در نظریۀ بســر
عمدتــاً در افــق روان‌شــناختی و این‌جهانــی تعریــف می‌شــود و غایــت آن بــه تحقــق حــال خــوب و رضایــت 
، بــه دلیــل  کــه نظریــۀ اخــاق اودایمونیــک بســر زیســتۀ فــرد فروکاســته می‌گــردد. یافتــۀ اصلــی مقالــه آن اســت 
فقــدان مبنــای متافیزیکــی منســجم، قــادر بــه تبیین پایدار و عمیق ســعادت انســانی نیســت. محدود شــدن 
ــه از تبییــن دو مؤلفــۀ  کــه ایــن نظری ســعادت بــه تجربه‌هــای پدیــداری و حــالات روانــی موجــب می‌شــود 
کیفی آن، ناتوان بماند. از منظر حکمت متعالیه، ســعادت  اساســی ســعادت، یعنی تداوم زمانی و شــدت 
کــه بــه افزایــش مرتبــۀ وجــودی نفــس بینجامد و ایــن امر مســتلزم پذیرش  تنهــا زمانــی معنــادار و اصیــل اســت 
کــه در چارچــوب نظری بســر مغفول مانده اســت. نفــس به‌عنــوان حقیقتــی مجــرد و ذومراتــب اســت؛ امــری 
کارآمــدی روانــی و عاطفــی  کیــد بــر  کــه اخــاق بســر بــا تأ از حیــث معرفت‌شــناختی نیــز مقالــه نشــان داد 
کمــال انســانی را بــه ســطحی از رضایــت ذهنــی تقلیــل می‌دهــد.  معرفــت، از واقع‌محــوری فاصلــه می‌گیــرد و 
گــرو معرفــت مطابق با واقــع، به‌ویژه معرفت عقلی  کمــال نفــس در  در مقابــل، در معرفت‌شناســی صدرایــی، 
و الهــی اســت و همیــن انطبــاق بــا واقــع، منشــأ شــدت، دوام و اصالــت ســعادت می‌شــود. بــر ایــن اســاس، 
کــه ســعادت صدرایــی نه‌تنهــا از حیــث وجــودی عمیق‌تــر از ســعادت اودایمونیــک  گرفــت  می‌تــوان نتیجــه 
بســر اســت، بلکه ظرفیت تبیین جامع‌تری نســبت به غایت حیات انســانی دارد. در نهایت، پاســخ نهایی 
کــه تطبیــق ســعادت در حکمــت متعالیــه بــا نظریــۀ اخــاق اودایمونیــک بســر  بــه ســؤال تحقیــق آن اســت 
تنهــا در ســطحی توصیفــی ممکــن اســت و در ســطح تحلیلــی و مبنایــی، بــه دلیــل تفاوت‌هــای اساســی در 
هستی‌شناســی نفــس و معرفت‌شناســی اخــاق، بــا محدودیــت جــدی مواجــه می‌شــود. دلالــت مهــم ایــن 
گــر بخواهــد از  ــه بازخوانــی معاصــر از مفهــوم ســعادت در فلســفۀ اســامی، ا گون کــه هــر  نتیجــه آن اســت 
کمــال وجودی نفــس و غایت  گزیــر بایــد پیونــد ســعادت بــا واقــع،  کنــد، نا تقلیل‌گرایــی روان‌شــناختی پرهیــز 

کنــد. متافیزیکــی انســان را حفــظ 

ملاحظات اخلاقی

حامی مالی

کمــک مالــی از نهادهــای تأمیــن مالــی دولتــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت  گونــه  ایــن پژوهــش هیــچ 
نکــرده اســت.
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مشارکت نویسندگان

همــهٔ نویســندگان به‌طــور برابــر در مفهوم‌ســازی مقالــه و نــگارش پیش‌نویــس اولیــه و نســخه‌های بعــدی 
مشــارکت داشــته‌اند.

اعلامیۀ هوش مصنوعی مولد و فناوری‌های مبتنی بر هوش مصنوعی در فرایند نگارش

در آماده‌ســازی چکیــدهٔ تفصیلــی مقالــه، شــامل نســخه‌های فارســی و انگلیســی، نویســندگان از دســتیار 
کمــک در تنظیــم، ســاختاردهی و ترجمــهٔ  هــوش مصنوعــی Claude، ســاخت شــرکت Anthropic، بــرای 
کرده‌انــد. نویســندگان محتــوای تولیدشــده را بازبینــی و  چکیــده بــر اســاس متــن نهایــی مقالــه اســتفاده 

کامــل محتــوای منتشرشــده را بــر عهــده می‌گیرنــد. کــرده و مســئولیت  ویرایــش 

تعارض منافع

نویسندگان اعلام می‌کنند هیچ گونه تعارض منافعی در نگارش این مقاله وجود ندارد.

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کــه در تمامــی مراحــل ایــن پژوهــش از جعــل داده، تحریــف، ســرقت علمــی  نویســندگان تصریــح می‌کننــد 
کــرده و در اســتناد بــه آرای ملاصــدرا و لوریــن بســر امانــت علمــی را  گونــه ســوءرفتار پژوهشــی اجتنــاب  و هــر 

رعایــت نموده‌انــد.

بیانیه دسترسی به داده‌ها

ایــن پژوهــش دادۀ تجربــی یــا مجموعــه‌دادۀ اختصاصــی تولیــد نکــرده اســت؛ تمامــی منابع اولیــه و ثانویۀ 
مــورد اســتناد، در بخــشِ منابــع فهرســت شــده و از طریــق ناشــران و پایگاه‌هــای علمــی مربوطــه بــرای عمــوم 

در دســترس‌اند.

سپاسگزاری

نویســندگان از داوران و هیئــت تحریریــهٔ نشــریه بــرای ارزیابــی و نظــرات سازنده‌شــان در بهبــود ایــن مقالــه 
سپاســگزاری می‌کننــد.
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