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Abstract 

The decline in learning motivation is one of the fundamental challenges of contemporary educational 

systems, the root of which can be traced to the lack of perception of "pleasure" in the learning process. The 

aim of this research is to explain the role of pleasure in learning and to extract its educational implications 

based on transcendental wisdom. This study was conducted using a descriptive-analytical method and 

documentary analysis of philosophical sources of transcendental wisdom. To this end, the ontological and 

epistemological foundations of pleasure and learning, including the perception of perfection, the originality 

and doubt of existence, the essential movement of the soul, the agency of the soul, the unity of the world 

and the known, and the levels of perception, were examined, and then, based on that, the principles of 

learning and the pattern of learning intensity were extracted. The findings showed that principles such as 

dynamism, gradualness, deepening, refinement, choice, effort, attention to individual differences, phasing, 

existential assessment, strengthening sensory powers, and the role of the instructor in interacting with 

various types of pleasures of experience, interaction, choice, ownership, discovery, creativity, service, 

connection to truth, and suffering form a meaningful network. Pleasure, as an intermediary link between 

philosophical foundations and educational principles, elevates learning from the accumulation of 

information to an existential and perfection-seeking experience, and the learner, through active 

participation and actualization of perceptual powers, achieves existential unity with the subject and rational 

perfection. The results of this research can be a basis for designing a transcendent learning experience. 
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 چکیده 
توان ریشه آن را در عدم ادراک »لذت« در فرایند  های آموزشی معاصر است که میهای اساسی نظامکاهش انگیزه یادگیری از چالش

های تربیتی آن بر اساس حکمت متعالیه است.  وجو کرد. هدف این پژوهش تبیین نقش لذت در یادگیری و استخراج دلالتیادگیری جست 
هستی مبانی  منظور،  بدین  شد.  انجام  متعالیه  حکمت  فلسفی  منابع  اسنادی  تحلیل  با  و  تحلیلی  ـ  توصیفی  روش  با  مطالعه  و  این  شناسانه 

شناسانه لذت و یادگیری، شامل ادراک کمال، اصالت و تشکیک وجود، حرکت جوهری نفس، فاعلیت نفس، اتحاد عالم و معلوم و  معرفت
 .یری و الگوی اشتدادی یادگیری استخراج گردیدمراتب ادراک، بررسی و سپس بر اساس آن، اصول یادگ

بندی، ارزیابی وجودی،  های فردی، مرحلهها نشان داد اصولی چون پویایی، تدریج، تعمیق، تهذیب، اختیار، تلاش، توجه به تفاوتیافته
های تجربه، تعامل، انتخاب، مالکیت، کشف، خلاقیت، خدمت، اتصال به حقیقت و  تقویت قوای حسی و نقش مربی در تعامل با انواع لذت

ای  عنوان حلقه واسط میان مبانی فلسفی و اصول تربیتی، یادگیری را از انباشت اطلاعات به تجربهدهند. لذت بهای معنادار تشکیل میرنج، شبکه
یافتگی قوای ادراکی، به اتحاد وجودی با موضوع و کمال دهد و یادگیرنده از طریق مشارکت فعال و فعلیتجویانه ارتقا میوجودی و کمال 

 .ای متعالی از یادگیری باشدتواند مبنایی برای طراحی تجربهبد. نتایج این پژوهش مییاعقلانی دست می
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 مقدمه  
توان از آن با عنوان »بحران معنا و زوال اشتیاق به یادگیری« یاد کرد؛ اند که میهای آموزشی با چالشی بنیادین مواجهدر عصر حاضر، نظام

کادمیک توصیف شده است )اوهارا های خشک و بیسازیچالشی که در ادبیات پژوهشی معاصر، ذیل مفهوم »مفهوم و   1روح« در ساحت آ
یادگیرندگان، علی۲۰۲۲،  2؛ پری۲۰۲۵همکاران،   انگیزه و لذت  (. نسل جدید  با کاهش محسوس  منابع اطلاعاتی،  به  رغم دسترسی گسترده 

محور و معطوف به  ای که آموزش بیش از آنکه فرایندی معناساز تلقی شود، به سازوکاری کمّی، نتیجهگونهد؛ بهنکنوپنجه نرم مییادگیری دست
شود، بلکه  تنها مانع شکوفایی استعدادهای فردی می(. این وضعیت نه۲۰۲۲؛ پری، ۲۰۲۴، 3کزیکهای بیرونی فروکاسته شده است )گرا موفقیت

 (.۱۴۰۰همکاران،  و ؛ شهریاری۲۰۲۵، 4انجامد )رانی دگی علمی و کاهش مشارکت فعال یادگیرندگان در فرایند تولید دانش نیز میز به دل
دهد. در  می  شددناسددی خود، نگاهی متمایز به علم و یادگیری ارا هگرایانه، صدددرالمتهلهین شددیرازی در منظومه معرفتدر مقابل این تلقی تقلیل

(، بلکه از سددن» »وجود« اسددت و هر ۱۴۰۰و همکاران،   جمالیشددود )حکمت متعالیه، علم نه امری صددرفاذ ذهنی و نه ابزاری تجربی تلقی می
آید )بهشددتی و گودرزی،  یادگیری اصددیل، به معنای »دارا شدددنو وجود« و نوعی اشددتداد و اسددتکمال وجودی در نفن یادگیرنده به شددمار می

شدناختی نیسدت، بلکه »ادراو و نیل در این چارچوب، لذت صدرفاذ یک انفعال حسدی یا واکنشدی زیسدت. (۱۴۰۰؛ شدهریاری و همکاران، ۱۳۹۴
  (۱۴۰۱؛ کمالی و همکاران،  123  .، ص4  .، ج1981  گردد )صددرالدین شدیرازی،شدود« تلقی میمحسدوب می  به آنچه نزد مدروو، کمال و خیر

 ای از لذت دارد.ای از کمال و به تبع آن، بهرهدر نتیجه هر موجودی به اندازه سهم خود از وجود، بهره
لذت یادگیری نه امری عارضدددی یا انگیزشدددیو بیرونی، بلکه پیامد طبیعی ادراو کمال و حرکت جوهری نفن به سدددوی مرات  با تر بنابراین  

رو، ریشده  از این تر خواهد بود.تر و مشدارکت وجودی یادگیرنده بیشدتر باشدد، شددت و دوام آن افزونوجود اسدت؛ لذتی که هرچه ادراو عمی 
توان در تقلیل یادگیری به انباشددت اطلاعات و فاصددله گرفتن آن از سدداحت کشددف، شددهود و  انگیزگی یادگیرندگان معاصددر را میاصددلی بی

ای ایسدتا متوفف شدود که فرایند آموزش، نفن را در مرتبهزمانی جایگزین لذت می ،وجو کرد؛ چرا که ملالیافتگی وجودی نفن جسدتفعلیت
 .(۱۴۰۲؛ بلانیان، ۱۴۰۱،  پور و بیدهندیهاشمسوی کما ت برتر گردد ) ساخته و مانع حرکت جوهری آن به

دار در ساختار وجودی شناختی یا هیجانی، بلکه امری ریشهبخش در حکمت متعالیه نه یک حالت صرفاذ روانبر این اساس، یادگیری لذت 
ای با تر از وجود  یابد که نفن در اثر ادراو، از فوه به فعل حرکت کرده و مرتبهیافتگی نفن است. لذت زمانی تحق  میانسان و نحوه فعلیت

کوشد با بازخوانی مفهوم »لذت« در چارچوب حکمت متعالیه، نسبت آن را با فرایند یادگیری تبیین کرده و را تجربه کند. پژوهش حاضر می 
جای آنکه به فرایندی تحمیلی و صرفاذ انتقالی های تربیتی این تلقی را استخراج کند. هدف آن است که نشان داده شود چگونه یادگیری، بهد لت 

یافتگی فوای  ای که در آن، یادگیرنده از طری  تعقل، کشف و فعلیت ای از التذاذ وجودی بدل گردد؛ تجربهتواند به تجربهشود، میفروکاسته  
 دارد.ادراکی، در مسیر کمال عقلی و نیل به سعادت حقیقی گام برمی

های اخیر توجه پژوهشگران داخلی و خارجی را به خود جل  کرده است. در حوزه لذت یادگیری از جمله موضوعاتی است که در سال
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های مناس  رشدی،  گیرد که استفاده از شیوهنتیجه می  «لذت یادگیری»با عنوان    (2024)  ککزی مطالعات معاصر، آثاری همچون رساله گرا 
و فشار تحصیلی زودهنگام، شود  میدر کنار بازی و تعاملات مثبت با معلم و خانواده منجر به افزایش لذت یادگیری   عاطفی-یادگیری اجتماعی

مقا تی نظیر »احیای لذت یادگیری« )اوهارا، های بازی و استفاده بیش از حد از فناوری تهثیر منفی بر این لذت دارد همچنین  کاهش فرصت 
محور و طراحی تجربیات یادگیری مشارکتی و خلافانه  کارگیری رویکردهای بازیمعتقد است آموزش عالی از طری  ایجاد اعتماد، به  (،2025

پردازی »مفهوم( در  1403شریفیان و همکاران )  طور چشمگیری افزایش دهد.ونی، کنجکاوی و موفقیت دانشجویان را بهتواند انگیزه در می
با مفاهیم مشابهی مانند انگیزه، علافه    ونشان دادند که شوق یادگیری یک سازه انگیزشی وابسته به فرهنگ است  آموزان«  شوق یادگرفتن دانش

»تعلیم و تربیت: لذت  همه این منابع و منابع دیگر همچون    .ترین تا تجلی رفتاری فابل تمایز استو مشارکت در طول یک پیوستار از درونی 
صورت مصدافی به  ها به اند. افزون بر این، برخی پژوهشبه بررسی کلی مفهوم لذت در فرایند یادگیری پرداخته(  1387)اسماعیلی،  یادگیری«  

شناسی فقدان آن در ابعاد مختلف آموزشی، از جمله محیط کلاس، روش تدرین و ارزشیابی، توجه راهکارهای افزایش لذت یادگیری و آسی 
« گیری از هوش مصنوعیهای خارجی با بهرهافزایش لذت یادگیری زبان »  ( با عنوان1404راد )پژوهش مهرانی  توان بهاند؛ از جمله میداشته

های مبتنی بر هوش مصنوعی در یادگیری زبان انگلیسی، به طور معناداری موج  کاهش اضطراب و  که نشان داد استفاده از پلتفرم  اشاره کرد 
توسط «  بررسی اثر روش نقشه ذهنی بر افزایش لذت یادگیری درس تاری»»  و پژوهش  شودمی  آموزانافزایش انگیزه و لذت یادگیری در زبان 

آموزش به روش نقشه مفهومی )نقشه ذهنی( در مقایسه با روش سنتی، تهثیر معناداری   آشکار کرد  آموزان دختر کهبر روی دانش  (1403)میراحمدی
لذت یادگیری با فلقلک »  و منابع دیگری چون  آموزان در درس تاری» دارددر افزایش لذت یادگیری، پردازش شناختی و عملکرد تحصیلی دانش

پاکارد و ( و لذت یادگیری در سفر و گردش علمی )1402(، افزایش لذت یادگیری فرآن با تغییر محیط آموزشی )ثانی،  1402)همتی،    «ذهنی
شناختی، تربیتی یا فناورانه انجام شده و کمتر به مبانی ها عمدتاذ با رویکرد روان. این دسته از پژوهشاندنیز به این موضوع پرداخته(  1387،  رین

 اند.فلسفی لذت پرداخته
شواهد  و    اسفار اربعه ویژه حکمت متعالیه، مفهوم لذت از مفاهیمی است که در آثار اصلی صدرالمتهلهین، همچون  در حوزه فلسفه اسلامی و به

های متعددی به بررسی لذات فوای مختلف نفن و مقایسه دیدگاه ملاصدرا با سایر ، مورد توجه فرار گرفته است. در این زمینه، پژوهشالربوبیه
تر بودن لذت درو  تر و کاملو تبیین تام  (1398اند؛ از جمله بررسی لذت خیالی )الهی خراسانی و همکاران،  فلاسفه اسلامی و غربی پرداخته

(،  1394نیا،  با مکت  سودگرایی بنتام )ایرجی  درباره لذت   مقایسه دیدگاه ملاصدرا صور خیالی از لذایذ محسوس به دلیل بهره بیشتر از وجود؛  
، و همکاران  پور( و ارسطو )گنجی1398؛ محمدی منفرد و همکاران،  1400،  و همکاران  پور؛ گنجی1401،  و همکاران  سینا )کمالی گاه ابندید 

باشد، در سینا و ارسطو، لذت تابع کمال، وجود و فضیلت است و لذت عقلی برتر از حسی میکه نشان دادند در فلسفه ملاصدرا، ابن  (1403
افزون بر این، مباحث متعددی پیرامون لذت در آثار متفکران معاصر پیرو حکمت داند.  حالی که بنتام لذت را اصیل و تنها انگیزه افعال انسان می

( لذت را ادراو امر ملایم و لذت عقلی را به دلیل تجرد و ثبات،  1401ازجمله علامه طباطبایی )افتخاری و صیدی،    متعالیه، مطرح شده است 
به حسی، وهمی و عقلی تقسیم کرده و تنها لذات عقلی را فابل   (  لذات را 1391داند. شهید مطهری )مستقیمی و علمی،  برترین نوع لذت می

(، لذت را امری وجودی  1397گردند و آیت الله جوادی آملی )شاهمرادیان و همکاران،  جاودانگی دانسته که در آخرت با تجسم اعمال محق  می
با این حال، تمرکز این آثار عمدتاذ بر تحلیل   شوند.های ظلمانی و جهل، مانع درو لذات برتر )فرب الهی( میدانند که حجاب و دارای مرات  می

 اند. پرداختهن فلسفی لذت بوده و به پیوند آن با فرایند یادگیری 
شناسی معرفت  اند ازجملههای مختلف پرداختهاز سوی دیگر، آثار متعددی به تبیین ابعاد مختلف علم و معرفت در حکمت متعالیه در حوزه 

حسینی، فرایند حصول شناخت )بلانیان و حاجتبیین    ؛و ارا ه طرحی بر اساس چگونگی تطبی  معلوم ذهنی و خارجی   (1388،  اصفهانی  )ناجی
گودرزی، بهشتی و شناسی علم )هستی با مبانی اصالت وجود، تشکیک، حرکت جوهری و اتحاد عالم و معلوم، بدون نیاز به عقل فعال؛  (1393



 

 

ناظر به فرایند تعلیم و تربیت است و جنبه عملیاتی   گزارهتنظیم مبانی شناختی در فلسفه تعلیم و تربیت و دو    گزاره دربارهو صورتبندي سه    (1394
که شامل دو مرحله فوس صعود )اتحاد ماده و صورت/علم حضوری( و فوس نزول )فیام صدوری/علم    (1394مراحل ادراو )رفیعی،    آن؛

بیان وجودی و تشکیک  (1395مرات  تشکیکی معرفت )وفا یان،  حصولی( است؛   با مرات  وجودی  و  پذیری معرفت که مرات  آن متناس  
وجودی و بیان    (1400وجودشناسی معرفت )شهریاری و همکاران،    شود؛مدروو و مدرَو بوده و ابزار شناخت نیز متناظر با همین مرات  تعیین می

بخش میان یادگیرنده  یادگیری فرایندی وحدت   کهبیان این  و  های تربیتی آنوجودی و ایمان به غی  به عنوان د لتو مجرد بودن علم و تکامل  
(. با این  1400و همکاران،    جمالی تحلیل تربیتی مختصات معرفت )انجامد در  و محتواست که به تعمی ، تولید معرفت و دستیابی به ایمان می

همچون »تهملی    اند. های تربیتی و آموزشی از حکمت متعالیه پرداختهطور مستقیم به استخراج د لت به  هاحال، تنها تعداد محدودی از پژوهش
با اشاره به نحوه ارتقای وجودی متربی و    (  1401پور و بیدهندی ،  )هاشم  بر نظریه علم اشتدادی در حکمت متعالیه و هنجارهای آموزشی آن«

و »فرایند یادگیری و نقش آن در بهبود یادگیری   های متعدد از حقیقت واحدپرورش فوای حسی، خیالی و عقلی در فرایند تربیت و نیل به فهم
که معتقد است یادگیری در حکمت متعالیه، امری مجرد است که از   (1404جمعی،  برنامه درسی مبتنی بر حکمت متعالیه« )طباطبایی و امامی

ه درسی شامل حوزه اکتشافی، سازندگی و عبادی است و شناخت فوای درگیر در یادگیری شود و برنامطرق حن، عقل، وحی و شهود محق  می
 بخشد. هر بخش، فرایند تعلیم و تربیت را بهبود می

این آثار نشان می با وجود پژوهشبررسی مجموع  از یکدهد که  سو و تحلیل فلسفی لذت و معرفت در  های گسترده درباره لذت یادگیری 
طور مستقل به تبیین »لذت یادگیری« بر اساس مبانی حکمت متعالیه بپردازد، انجام نشده  حکمت متعالیه از سوی دیگر، تاکنون پژوهشی که به

 . کوشد با تمرکز بر نظریه اشتداد وجودی نفن، این خلأ پژوهشی را پوشش دهدرو، پژوهش حاضر میاست. از این
 وش پژوهشر

ویژه آرای  انجام شده است. در مرحله توصیفی، دیدگاه حکمت متعالیه، به  اسنادیتحلیلی و بر پایه مطالعه  –پژوهش حاضر با رویکردی توصیفی
یافتگی نفن، با مراجعه به متون اصیل فلسفی، از جمله الأسفار ملاصدرا درباره ماهیت علم، لذت، کمال وجودی نفن و نسبت ادراو با فعلیت

یابی و نظریه اشتداد  گیری از تحلیل مفهومی و عقلی، نسبت لذت یادگیری با فرایند معرفتشود. در مرحله تحلیلی، با بهرهالأربعة، تبیین می
 گردد. وجودی نفن بررسی می

اند ازآنجا که پژوهش ماهیتی نظری  گیری هدفمند گردآوری شده های علمی به روش نمونه های پژوهش از منابع دستو اول فلسفی و پژوهشداده
  دارد، »جامعه پژوهش« شامل تمامی متون و منابع مرتبط با حکمت متعالیه است و »نمونه پژوهش« به صورت هدفمند از میان این جامعه انتخاب

باشد. معیار انتخاب  ت مرتبط میشده و شامل اسفار اربعه و بعضی دیگر از کت  ملاصدرا و فیلسوفان متاخر متهثر از فلسفه او و همچنین مقا  
ها از طری  تحلیل عقلی، منابع، ارتباط مفهومی، اصالت، اعتبارعلمی وظرفیت آنها برای استخراج مؤلفه های لذت یادگیری است سپن داده

های تربیتی و معرفتی لذت یادگیری در چارچوب ها، تبیین د لت اند. هدف این تحلیللسفی و تطبی  مفهومی مورد واکاوی فرار گرفتهاستنباط ف
یادگیری به برای فهم  الگویی نظری  ارا ه  فرایندی وجودی و کمال حکمت متعالیه و  یافتهمثابه  اعتبار  اعتباریابی  جویانه است.  از طری   نیز  ها 

ها، سازگاری تفاسیر با مجموعه شواهد و هماهنگی نتایج با مبانی نظری حکمت متعالیه، ارزیابی  نگر، بر پایه بررسی انسجام درونی استد لکل
 شده است. 

 
 مباني نظري  .1
 . لذت از منظر حکمت متعالیه 1ـ1

شناسی صدرایی دارد. ملاصدرا  شناسی و معرفتای عمی  در هستیشناختی نیست، بلکه ریشهحکمت متعالیه، لذت مفهومی صرفاذ روان  در



 

 

ما یُضادُّ الْکَمالَ :  کندلذت را چنین تعریف می  دْراوو بو کَ الَألَمُ عَیْنُ الإو وُجودو الْکَمالو وَ کَذلو دْراوو بو یَ عَیْنُ الإو ةُ هو ذَّ صدرالدین شیرازی،  )   اَللو
 (.120 .، ص4 .، ج1981

رو، لذت امری عارضی یا تابع شرایط بیرونی نیست، بلکه نتیجه    این  مال است؛ ازکاین تعریف، لذت عین ادراو کمال و الم عین ادراو ضدّ   با
جا که حقیقت کمال چیزی جز شدت وجود آید. از آنای متناس  از کمال وجودی خویش به شمار میمستقیم وصول موجود مدروو به مرتبه

انجامد. نفن انسانی، به دلیل تبع آن، تفاوت در شدت لذت مینیست، تفاوت در مرات  وجودی موجودات به تفاوت در مرات  کمال و به
لذت  و  دارد  فرار  استکمال  مسیر  در  همواره  وجودی،  و صیرورت  از حرکت جوهری  است  برخورداری  اشتدادی  سیر  این  از  تابعی  او  های 

 .(1394نیا، )ایرجی
،  4  .، ج1981کند )صدرالدین شیرازی،  صدرالمتهلهین لذت و الم را به اعتبار فوه مدروکه، به مرات  حسی، خیالی، وهمی و عقلی تقسیم می

(. هر یک از این مرات  دارای کمال و لذت خاص خود است و تحق  لذت در هر مرتبه، مستلزم ادراو حالت ملا م و تشخیص  132  .ص
گاهانه و حضوری از تحق  کمال محسوب میکمال  کمالی و همکاران،  شود )بودن آن است. بدین معنا که لذت، نه صرف تهثر، بلکه ادراکی آ
1401). 

رو،  کند. ازایندر حکمت متعالیه، مدروو حقیقی لذت، نفن است و بدن بما هو بدن، فافد ادراو لذت بوده و تنها نقش ابزار و معدّ را ایفا می
یابند. افزون بر این، ادراو لذت از سن»  واسطه آ ت بدنی تحق  میاند که بههای نفسانیظاهر جسمانی نیز در حقیقت لذت های بهحتی لذت 

 .(1398علم حضوری است و به همین دلیل، خطا و توهم در اصل لذت راه ندارد )محمدی منفرد و همکاران، 
آید؛ زیرا متعل  آن امور کلی، مجرد و فافد تزاحم است، در حالی که ترین مرتبه لذت به شمار میبر اساس مرات  ادراو، لذت عقلی عالی

رو، هرچه ادراو    این  (. از122  .، ص9  .، ج1981لذت حسی به سب  تعل  به امور جز ی و مادی، ناپایدار و محدود است )صدرالدین شیرازی،  
 (42 .ص ،7 .ج، ۱۳66د )صدرالدین شیرازی، تر و پایدارتر خواهد بو تر و وجود شدیدتر باشد، لذت نیز عمی کامل 

سن» با وجودند، گسترش معرفت به معنای اشتداد  در حکمت متعالیه، لذت یادگیری از سن» »ادراو کمال« است. چون علم و ادراو هم
آفریند. از این رو، یادگیری در این  وجودی نفن و رسیدن به کمالی برتر است؛ و همین رسیدن به کمال است که لذتی درونی و پایدار می

تر از حقیقت رهنمون که با فعلیت یافتن فوای ادراکی، نفن را به ادراکی ژرف   – نه انباشت صرف اطلاعات   –چارچوب فرایندی وجودی است  
 .شودمی

 
 . یادگیری از منظر حکمت متعالیه 2ـ1

به شمار می انسان  مرتبه هستی  ارتقای  و  نوعی »شدنو وجودی«  بلکه  نیست،  اعتباری  یا  امری صرفاذ ذهنی  معرفت  متعالیه،  آید؛ در حکمت 
هر ادراو اصیل، نه افزودن مفهومی ذهنی، بلکه تحولی در نحوه بودنو    ت.زمان معرفتی و وجودی اس رو، یادگیری واجد دو ساحت همازاین

 .شودنفن و گامی در مسیر اشتداد وجودی آن محسوب می
اصفهانی،   )ناجی  ادراو  فرایند  نفن  و  ادراکی  میان مدروو، مدرَو، صورت  نشان می1388تمایز  متعالیه، (  یادگیری در حکمت  دهد که 

 .هافرایندی فعال، درونی و متقوم به تحول نفنو مدروو است، نه دریافت منفعلانه داده
 . از وجودانگاری تا پویایی معرفت 1ـ2ـ1

معرفت امری سیال، تشکیکی و    (184، ص6؛ ج291، ص3، ج1981)صدرالدین شیرازی،    بر اساس اصالت وجود و مساوفت علم و وجود 
یابد. شناخت یک رو، یادگیری نه با افزایش کمّی اطلاعات، بلکه با تعمی  وجودی شناخت تحق  می. ازاین(۱۳۹۵)وفا یان،    اشتدادی است 

پویایی معرفت نتیجه مستقیم اصالت وجود  و  (.  154، ص6، ج1981)صدرالدین شیرازی،  تری بیابد  تواند مرات  شدیدتر و کامل متعلَّ  واحد می 



 

 

 و حرکت اشتدادی نفن در حکمت متعالیه است.
 . از سیلان وجود تا صیرورت معرفت 2ـ2ـ1

ای از همین صیرورت وجودی است. در این چارچوب، دهد که نفن انسانی ذاتاذ در حال شدن است و یادگیری، جلوه حرکت جوهری نشان می
رو،    این  از  (. 47–46، صص2، ج۱۳۸۴)صدرالدین شیرازی،    زمان ظرف انباشت اطلاعات نیست، بلکه بستر استکمال تدریجی نفن است

 .یافتن استعدادهای پیشین نفن استیادگیری امری تدریجی و مبتنی بر فعلیت
 . از اتحاد وجودی تا عمق یادگیری 3ـ2ـ1
شود و علم، امری عارض بر نفن نیست، بلکه مقوّم وجودی بر اساس نظریه اتحاد عالم و معلوم، نفن در فرآیند یادگیری با معلوم متحد می 

بنابراین، عم  یادگیری به میزان اتحاد وجودی نفن با موضوع    (.1380؛ آشتیانی،  324،  235، صص.  3  .، ج1981)صدرالدین شیرازی،    آن است 
 .یادگیری بستگی دارد و یادگیری عمی ، همان اشتداد وجودی نفن از طری  ادراو است

 . از فاعلیت نفس تا لوازم دریافت معرفت 4ـ2ـ1
علاوه بر روند فهری، نیازمند (  20  . ، ص1  .ج،  1981)صدرالدین شیرازی،  در حکمت متعالیه، نفن فاعل مباشر معرفت است و استکمال آن

مشارکت فعال   (،337  .، صa1380صدرالدین شیرازی،  )  نفن  تهذی ،  )351  . ، صa1380صدرالدین شیرازی،  ؛  1404رایزن و کرمی،  ) اختیار
رو، لذت یادگیری نیز تنها در  این  است. از(  1404،  هجمعطباطبایی و امامیو توجه به تفاوت فردی یادگیرندگان )   یادگیرندهو سعی و تلاش  
 .یابد که نفن با اراده و تلاش، فوای خود را به فعلیت برساندصورتی تحق  می

 . از مراتب تا مراحل ادراک 5ـ2ـ1
زاده آملی،  )حسن    دهد که یادگیری دارای مراحل طبیعی و متناس  با ساختار وجودی انسان استتطاب  مرات  وجود با مرات  ادراو نشان می

با تعمی  حضوری و اتحاد وجودی  (  1400،  شریفی)جمالی و    شودبا مواجهه حواس با عالم شروع می  . در فوس صعود، یادگیری( 57  .، ص1371
بندی  . این تحلیل، مبنای مرحله (1379، حا ری یزدی) کندیابد و در فوس نزول، به صورت مفاهیم، خلافیت و علم حصولی بروز میتحق  می
 .در حکمت متعالیه است و تقویت فوای حسی ارزیابی وجودی آن ،یادگیری

  
    در حکمت متعالیه یادگیری  اصول .2
    های ناظر به ماهیت یادگیری دلالت  1ـ2

بر اساس مبانی حکمت متعالیه، از جمله اصالت و تشکیک وجود، حرکت جوهری و اتحاد بالقوه و بالفعل د که در بخش مبانی نظری یادگیری  
 .ها، پویایی ذاتی یادگیری است ترین این د لتهایی در باب ماهیت یادگیری استخراج کرد. یکی از مهمتوان د لت تبیین شد د می

 الف( پویایی یادگیری 
ای از مرات  وجود، امری عینی، ثابت و مستقل  منزله مرتبهبا ابتنا بر اصل اصالت وجود و تشکیک وجود و علم در حکمت متعالیه، حقیقت به

رو، »سطح ظهور حقیقت برای  حال، معرفت انسان نسبت به حقیقت، تابع مرتبه وجودی نفن اوست. ازاینشود. باایناز ادراو انسان تلقی می
ای که  شود. بر این اساس، یادگیری واجد ماهیتی پویا است؛ پویاییانسان« همواره متناس  با تحول مرتبه وجودی نفن دچار تغییر و اشتداد می

 .ناظر به شدنو ادراو حقیقت است، نه تغییر در خود حقیقت
شود، نحوه و مرتبه ادراو حقیقت است، نه نفن حقیقت. در این فرآیند، معرفت انسان از مرتبه حسی  به بیان دیگر، آنچه دستخوش تحول می

 .آنکه ماهیت حقیقت دچار دگرگونی شودیابد، بیو خیالی به مرتبه عقلی و در نهایت شهودی ارتقا می
آورد؛  انجامد، بلکه بدیلی فلسفی و منسجم برای آن فراهم میگرایی حقیقت نمی تنها به نسبیاز این منظر، پویایی معرفت در حکمت متعالیه نه 

کید داردبدیلی که بر ثبات حقیقت و در عین حال، سیّالیت و اشتدادی  (1401پور و بیدهندی، )هاشم  بودن فهم انسان از حقیقت ته



 

 

شود، بلکه معرفت حاصل سیر تدریجی و وجودی فاعل  پذیر تلقی نمیساخته و صرفاذ انتقالدر چارچوب چنین نگرشی، دانش امری ایستا، پیش
شده« و متقوم به حرکت شده«، بلکه »کشفعبارت دیگر، دانش در حکمت متعالیه نه »دادهشناسا در مواجهه فعال با مسئله یادگیری است. به

 .وجودی یادگیرنده است

 
 ب( زمانمند و تدریجی بودن یادگیری  

شناسی تربیتی یکی گرفته شود؛ هدف، استفاده فیاسی از  در حکمت متعالیه، نفن مفهومی متافیزیکی است و نباید با یادگیرنده در روان
، نه ارا ه توصیفی تجربی از عملکرد شناختی انسان. این تمایز، از خطر تقلیل حرکت  تر فرایند یادگیری استساختار تحولی نفن برای فهم عمی 

 کند.شناختی جلوگیری می ای روانجوهری به نظریه
مرحلده، از بدهتددریج و مرحلدهیدادگیری در حکمدت متعدالیده، از منظر حرکدت جوهری نفن از فوه بده فعدل فدابدل فهم اسدددت؛ نفن انسدددانی بده

رسددد بر این اسدداس، یادگیری نه جهشددی و دفعی، بلکه تدریجی و مبتنی بر کنش فعال یادگیرنده اسددت؛  اسددتعداد بالقوه به فعلیت معرفتی می
 .(۱۴۰۱،  پور و بیدهندی هاشمیابد )گری، آزمون، خطا و بازاندیشی به سطوح با تر فهم دست مییادگیرنده از طری  پرسش

فهم انسدددان    زندد وحرکدت تددریجی نفن از فوه بده فعلیدت معرفتی را رفم می،  منددعنوان فرآینددی وجودی و زمداناین چدارچوب، یدادگیری بدهدر  
 .شودتر میتر، مجردتر و وجودیتدریج عمی به

 2نمودار مفهومی  

 
 

 ج( تعمیق یادگیری 
شده در یک در حکمت متعالیه، رابطه عالم و معلوم عمی  و درونی اسدت؛ علم، وجود یافتن معلوم در نفن عالم اسدت و فاعل شناسا و شناخته

که   ، یادگیری عمی  تجلی تربیتی اصدل اتحاد عالم و معلوم اسدتتوان گفتمی  در نتیجه(. ۱۳۸۷سدطح وجودی و معرفتی فرار دارند )مطهری،  
اتحاد  کننده منفعل اطلاعات نیسددت، بلکه با تعامل فعال و درگیری شددناختی و عملی با موضددوع، به نوعی  یادگیرنده صددرفاذ دریافت در آن 

ــو  رود و علم نه تنها فهم مفهومی،  در لحظه کشددف علمی، تمایز میان یادگیرنده و موضددوع از بین می و  یابددسددت می  وجودی با موض
 .همراه داردترین مرتبه التذاذ و ابتهاج علمی  را به  این »تصاح  وجودی« عالیشود و تجربه می کمال وجودی نفسبلکه 

 3نمودار مفهومی  

 
 

 های ناظر به فاعل یادگیرنده  دلالت  2ـ2
و    شدوددر حکمت متعالیه، نفن انسدان فاعل مباشدر در دریافت معرفت اسدت و ادراو وافعی از طری  اتحاد وجودی نفن با معلوم حاصدل می

در نتیجه طب  مبانی گفته شددده نفن    (1400و همکاران، جمالی  )باشددد و نه صددرفاذ انفعال او در اثر مواجه با عوامل خارجیفعل یادگیرنده می

:مبنای هستی شناسی

اصالت و تشکیک وجود

تبیین )شناسی مبنای معرفت 
:(یادگیری و علم در حکمت متعالیه

علم به مثابه وجود 

:دلالت تربیتی

پویایی یادگیری

:مبنای هستی شناسی

حرکت جوهری 

:مبنای معرفت شناسی و انسان شناسی

فرایند مداری معرفت و حرکت از قوه به فعل 

:دلالت تربیتی

زمان مند و تدریجی بودن یادگیری

:مبنای هستی شناسی

اتحاد بالقوه و بالفعل 

:هتبیین معرفت در حکمت متعالی

اتحاد علم و عالم و معلوم 

:دلالت تربیتی

تعمیق یادگیری 



 

 

آفرینی خود نیازمند اسدددت. از این  انسدددانی برای دسدددتیابی به معرفت حقیقی و کمال وجودی، علاوه بر پیوند با فی، الهی، به فعالیت و نقش
 :آیدمنظر، چهار اصل تربیتی از فاعلیت نفن برمی

  .، ص1  .، ج1981کند )صدددرالدین شددیرازی،  را تبیین میتوسددط انسددان   حقیقت معرفت   امکان دسددتیابی به  ملاصدددرا س:  تهذیب نف .1
شدود و در غیر این صدورت، از وصدول به معرفت حقیقی (. اما چون نفن با اتصدال به عقل فعال و مبد  فیاض به درو حقای  نا ل می388

( تحق  این معرفت مشدروط به رفع موانعی همچون نقص جوهری، کدورت شدهوات، تعصد ، تقلید و بلاهت a1386ماند )فربانی، بازمی
شددرط  پن پیش  .گرددترین حجاب در این مسددیر تلقی می( بنابراین آلودگی نفن، مهم337  .، صa۱۳۸0اسددت )صدددرالدین شددیرازی،  

 .کندبا تهذی  خود، زمینه ظهور حقیقت در وجود خویش را فراهم باید نفن  تحق  یادگیری این است که 
گاهانه اسدت که با انتخاب و تصدمیم :اختیار و انتخاب .2 یابد؛ آزادی اراده و  گیری فرد تحق  میاسدتکمال معرفت، فرایندی اختیاری و آ

 .(351  .، ص a۱۳۸۰فدرت انتخاب، شرط  زم حرکت نفن از فوه به فعل در مسیر یادگیری است )صدرالدین شیرازی،  
کند؛ بخشدد و معرفت حقیقی را تجربه مینفن با کوشدش و سدعی خود، مرات  وجودی خویش را فعلیت می :تلاش و سـعی فردی .3

 .(385 .، صb1380کند )صدرالدین شیرازی، یادگیری بدون فعالیت و کوشش، رشدی در وجود فرد ایجاد نمی
هدا و فوای متفداوتی برای یدادگیری دارد کده تحدت تدهثیر عوامدل وراثدت، تربیدت، تغدذیده و  هر انسدددان ظرفیدت :هـای فردیتوجـه بـه تفـاوت .4

، هجمع)طباطبایی و امامیها و شددرایط هر یادگیرنده هماهنگ شددود گیرد؛ بنابراین فرایند یادگیری باید با توانمندیتلاش فردی شددکل می
1404.) 

بده این ترتید ، یدادگیری در حکمدت متعدالیده نده صدددرفداذ انتقدال اطلاعدات، بلکده حرکدت فعدالی اسدددت کده بدا تهدذید ، اختیدار، تلاش و توجده بده  
  شود.یابد و منجر به نهادینه شدن علم در وجود یادگیرنده میهای فردی فاعل شناسا تحق  میتفاوت 

 4نمودار مفهومی  

 
 های ناظر به فرایند تربیتیدلالت  2ـ3

ای دیدده  بدا توجده بده مراتد  ادراو )حن، خیدال و عقدل( و فوس صدددعود و نزول در حکمدت متعدالیده، یدادگیری نیز بدایدد بده عنوان فراینددی مرحلده
در نتیجه ابتدا با وافعیت ادراکی در عالم   های حسدی نشدود امکان صدعود را نخواهد داشدتنفن انسدان تا واجد دادهشدود. در فوس صدعود، 

کند؛ در این مرحله، رشدد فوای عقلانی و  از سدطح حسدی و خیالی به سدوی فهم عقلی و حضدوری حرکت میسدپن    ؛شدودطبیعت مواجه می
دهد. فوس نزول با تبدیل این ادراو حضدوری به صدور حسدی و خیالی و تحق  علم حصدولی، زمینه کاربرد عملی تعمی  فهم مفهومی رخ می

 .سازددانش را فراهم می
 ج شده از این دیدگاه:سه د لت تربیتی استخرا 

فرایند یادگیری باید مطاب  با مرات  ادراو سدازماندهی شدود؛ از درو حسدی و خیالی تا فهم عقلانی و نهایتاذ  : بندی یادگیری مرحله .1
 .انتقال به عمل

:مبنای هستی شناسی

امکان دست یابی نفس انسان به حقیقت اشیاء

(فاعلیت نفس در دریافت معرفت)

:انسان شناسیمبنای

به فعلاستکمال نفس از طریق حرکت از قوه 

تهذیب نفس: 1دلالت تربیتی 

اختیار و انتخاب : 2دلالت تربیتی 

سعی و تلاش :3دلالت تربیتی 

توجه به تفاوت های فردی :4دلالت تربیتی 



 

 

باره و نهایی باشددد، بلکه در طول مراحل صددعود و نزول باید مسددتمر، ارزیابی یادگیری نباید صددرفاذ یکعملی: و   وجودیارزیابی   .2
 .فوس صعود و ارزیابی عملی در فوس نزول ضرورت دارددر  وجودیفرایندی و متناس  با نوع ادراو انجام گیرد؛ ارزیابی  

، باید پرورش یابند تا زمینه دیگر مراحلپیش از فوای حسددی ابزارهای شددکار نفن برای دریافت داده هسددتند و :  تقویت قوای حســی .3
 .  زم برای ارتقای معرفت فراهم شود

بنددی تددریجی، ارزیدابی مسدددتمر و پرورش فوای ادراکی،  شدددود، بلکده بدا مرحلدهبندابراین، آموزش متعدالیده نده تنهدا بده انتقدال اطلاعدات محددود نمی
 .کندآموز را فراهم میامکان تحق  یادگیری حقیقی و رشد وجودی دانش

 5نمودار مفهومی  

 
 اهمیت نقش مربی 

  بخشدد؛انسدان از ابتدای طفولیت تا نهایت کمال، پیوسدته در حال تصدفیه و تلطیف نفن اسدت و هر ادراو، صدورت جدیدی به وجود او می
علم نقش محوری در تحق  این وجود    و (100 .، ص9 .، ج1981تکامل او تا رسدیدن به وجود عقلانی اخروی ادامه دارد )صددرالدین شدیرازی،  

اهم  عقلانی دارد و به مثابه بذری در نهاد انسددان اسددت که یا به واسددطه معلم و مربی و یا از طری  تزکیه، تعقل و تفکر، زمینه شددکوفایی آن فر 
 (.1400)شریعتی،  شود می

(. ملاصددرا وجود معلم و مربی را برای  1400حقیقت تعلیم در حکمت متعالیه، صدیقل دادن نفن و نمایان کردن ذات حقیقی اسدت )شدریعتی،  
( و والدین را به عنوان اولین معلمان، و سدپن اسداتید و مربیان  362، ص 1. ، ج1366داند)صددرالدین شدیرازی، طی مسدیر تعالی ضدروری می

(. در این مسددیر، مربی باید با هدایت  173 .، ص7 .، ج1981کند )صدددرالدین شددیرازی،  تر تعلیم و تربیت، تعیین میدیگر را در مرحله پیشددرفته
های او عمل کند؛ فرایندی که به صدورت تدریجی و  سداز، متناسد  با شدرایط سدنی و توانمندیآموز از پرورش سدطحی به تربیت هویتدانش

 .(2004، 1یابد )میلری تحق  میتراکمی از آموزش تا فرهیختگ
سددداز فی، و  دانندد، حکمدت متعدالیده معلم را »معددّ« یدا زمیندهآموز را مخزن میهدای سدددنتی کده معلم را ندافدل و دانشبر خلاف روشدر نتیجده  

 .شودکند و با حقیقت متحد میآموز با یادگیری، وجود خود را بازآفرینی میشناسد؛ دانشآموز را »متحرو جوهری« میدانش
 

 الگوی یادگیری متعالیه  2ـ4
به همین دلیل نگارنده آن را »یادگیری متعالیه« نامیده اسدت.    ؛یادگیری سدیر تدریجی و وجودی نفن انسدانی در مسدیر کمال اسدت جا کهاز آن

، 3  .، ج1981)صددرالدین شدیرازی،  ای از وجود آن اسدت  این تلقی ریشده در دیدگاه ملاصددرا دارد که علم عارض بر نفن نیسدت، بلکه مرتبه
 (.305صص. 

یابد. نفن انسانی، از  مند، تدریجی و اشتدادی است که در پرتو اصل حرکت جوهری نفن تحق  مییادگیری در این الگو فرایندی زمان
از این رو، یادگیری وافعی، فراتر از انباشت اطلاعات،    . های با تر منتقل شده و هر فعلیت معرفتی، ارتقای مرتبه وجودی اوستفوه به فعلیت

 
1 Miller 

:مبنای هستی شناسی

مراتب عالم ـ قوس صعود و نزول عالم

:مبنای معرفت شناسی

مراتب ادراک ـ قوس صعود و نزول ادراک 

مرحله بندی یادگیری: 1دلالت تربیتی 

ارزیابی وجودی و عملی: 2دلالت تربیتی 

تقویت قوای حسی :3دلالت تربیتی 



 

 

 شود.موج  تحول وجودی و تجربه ادراو لذت یادگیری می
صددورت  در این چارچوب، یادگیری بسددته و نهایی نیسددت؛ بلکه سددیر دا می نفن در مسددیر کمال اسددت که با فوس صددعود و نزول ادراو به

 .یابدشود و هر بار در سطحی با تر تحق  میمارپیچی تکرار می

 
 

 لذت در یادگیری  انوا . 3
عوامل  گیری از  شناسایی و بهره  بنابراین   در حکمت متعالیه، ادراو کمال در گرو هماهنگی یادگیری با ملایمات و نیازهای نفن است.

مرتبط با ملایمات و لذات   انواعرو، هدف ما بررسی آورند؛ ازاینرا فراهم میاز یادگیری لذت و رضایت  نفن، علاوه بر تقویت انگیزه،  ملایم
 .باشدآن میارتقای  نفن، جهت در تمام مرات  یادگیری 

 لذت تجربه:  .1
دهد. در ترین انواع لذت در یادگیری اسددت که در سددطح مواجهه حسددی نفن با وافعیت رخ میترین و بنیادینلذت تجربه یکی از ابتدایی

کند. از منظر  ای را تجربه میواسدطهکنند و نفن ادراو وجودی بیها و وفایع جهان ارتباط برفرار میگانه انسدان با پدیدهاین مرتبه، حواس پنج
مثابه  ای از زیبایی نیز هسدددت و ادراو این زیبایی، بهای از وجود دارد، واجد مرتبهچه بهرهاند و هرآنحکمت متعالیه، وجود و زیبایی مسددداوق

از    (.1398، و همکاران شدود )الهی خراسدانیطور طبیعی با احسداس لذت همراه میادراو ملایمت و هماهنگی میان نفن و متعل  ادراو، به
که نفن را به    ای از تناسد  وجودی میان مدروو و مدرَو اسدت، لذت تجربه در یادگیری صدرفاذ واکنشدی هیجانی نیسدت، بلکه نشدانهاین منظر

  دهند.استمرار مواجهه سوق می
 لذت تعامل:  .2

صورت یک فرد منفرد وجودی  یابد، زیرا انسان بهملاصدرا بر این باور است که زندگی انسان بدون تعامل و همکاری با دیگران سامان نمی
تواند  نفن انسانی به مدد دیگران می  (1379یابند. )علیزاده،  وکما ت ممکن او تنها در بستر اجتماع تحق  می  (1387کامل ندارد )سیدبافری،  

)جمالی و شریفی،    از همیاری و معاونت دیگران بهره گیرد  باید  در مسیر رشد و اشتداد وجودی،و  های خود را جبران کند  نیازها و کاستی
1400.) 
کند که فراتر از  وگو، مباحثه و تبادل افکار و تجربیات، نوعی لذت وجودی برای نفن ایجاد میاز این رو، تجربه تعامل با دیگران، گفت 

، ایجاد ارتباطات اصیل و مشارکت در تحق  کما ت جمعی است. در لذت حسی و فردی است. این لذت ناشی از احساس تعل  به جامعه



 

 

کند، بلکه تجربه یادگیری را به یک روند فرآیند یادگیری، چنین لذتی نه تنها انگیزه نفن را برای تداوم کوشش و تعمی  معرفت تقویت می
 .آیدیابد و به ارتقای سطح وجودی خویش نایل میسازد، جایی که نفن در تعامل با دیگری، خود را بهتر میافزا تبدیل میهم

 لذت انتخاب: .3
 در حکمت متعالیه  لذت انتخاب ناشدی از توانایی نفن برای اعمال اختیار و تحق  تمایلات متناسد  با طبیعت و اسدتعدادهای فرد اسدت.  

صدفات افراد تحت تهثیر ترکی  بدن و روح، مزاج،   و  ؛ اسدتعدادها، علای هسدتند  روهای طبیعی روبهدر عالم خلقت، همواره با تفاوت   هاانسدان
هدای خداصدددی شدددود کده هر فرد در فهم علوم یدا فعدالیدتای دارد. این تمدایزات موجد  میارث، و محیط فرار دارندد و هر نفن، تمدایلات ویژه

 (  1400، و شریفی )جمالی  .بخش باشدهای هماهنگ با طبیعت خود برای او لذت استعداد بیشتری داشته باشد و در نتیجه، تحق  انتخاب 
از نظر صدرایی، انسان فاعل افعال خویش است و صدور فعل، از جنبه بینشی )تصور و تصدی  فایده( و گرایشی )شوق و اشتیاق( حاصل  

هر آن چه    گویدمی(. صدرا در تفسیر فرآن خود، در فصلي تحت عنوان »سعادت، شقاوت و انسان مختار«  1400،  و شریفی  شود. )جمالیمی
تواند از آن گذر  در عالم ملك و ملکوت است، داراي طبعي خاص است؛ مانند سوزندگي براي آتش؛ و داراي مرزي مشخص است که نمي

شود، بلکه داراي دگرگوني از ساحتي به ساحت کند، مگر انسان داراي اختیار، که ذات او در هویت و جوهر خود، در حدي معین ایستا نمي
 .(180د  181 .، ص7 .، ج1366صدرالدین شیرازی، گونه که سردي براي آب )است؛ آن دیگر است. اختیار در نهاد او سرشته گردیده

های خود و احساس حضور فعال و مؤثر در مسیر خود را لذت انتخاب، ناشی از آزادی فاعلی، به نفن امکان تصمیم هماهنگ با گرایش
های دهد. این لذت )در مرتبه وهم و ادراو معقول، نه حن( آثاری چون کنترل بر رفتار و مسیر زندگی، خلافیت و رضایت از تصمیممی

گاهانه دارد و با ایجاد حن کمال، نفن را در اشتداد وجودی و معرفتی یاری می  .کندآ
   اشتداد وجودی و کشفلذت .4

طلبی و جسددتجوگری انسددان دارد. انسددان موجودی  ای وجودی اسددت که ریشدده در روحیه کماللذت کشددف و اشددتداد وجودی، تجربه
های ظاهری، نشدانه محرومیت نیسدت، بلکه ناشدی از  محدودیت  و جوسدت و ظرف وجود او برای دریافت دانش و حقیقت نامتناهی اسدتکمال

رو شود که توانایی کشف و ادراو آن را دارد،  ( هرگاه نفن با موضوعی روبه1400و همکاران،   جمالیعدم فعلیت کامل فوای انسانی است. )
 .کندشود و نفن در مسیر کشف و فهم، احساس سعه و شدت وجودی میحرکت از فوّه به فعلیت آغاز می

رسداند. اشدتداد دانایی مسداوق با کمال نفن  او را از فوه به فعلیت می نفن کند کهحکمت متعالیه، علم در انسدان اسدتعدادی ایجاد می در
)جمدالی و    کنددگیرد و صدددورتی جددیدد پیددا میاسدددت؛ بر اسددداس فداعدده حرکدت جوهری، بدا افزایش علم، نفن در تکدامدل خود شدددتداب می

این لذت،   .. بنابراین، لحظه کشدف و شدهود علمی ملا م طبع انسدان اسدت و احسداس رضدایت و ابتهاج درونی به همراه دارد( 1400همکاران،
های معرفتی مانند مالکیت، خلافیت و اتصدال به  ای برای سدایر لذت علاوه بر تجربه وجودی، محرکی برای ادامه یادگیری و رشدد تربیتی و پایه

 شود.  حقیقت محسوب می
 : .لذت مالکیت معرفت5

در   )ص(  پیامبر سدخن  طور کهشدود. همانلذت مالکیت معرفتی، از احسداس حضدور فعال نفن نسدبت به دانشدی که کسد  کرده ناشدی می
پیامبر  ؛ »آیه النبی اولی بالمؤمنین من انفسددهمهمچنین و   1؛ »مردم بر اموال خویش تسددلط و اختیار دارند«حدیث الناس مسددلطون علی اموالهم

دهد، انسدان بر نفن خود مالکیت حقیقی دارد )البته مالک اصدلی نشدان می  2سدت«نسدبت به مؤمنان از خودشدان سدزاوارتر و صداح  اختیارتر ا 
داند و تحق  معرفت و عمل را ناشدددی از حضدددور و فعالیت نفن  خدا و پیامبر اسدددت(. ملاصددددرا نیز انسدددان را فاعل و مالک نفن خود می

 
 .۱۱۶، ص ۲ق، ج۱۴۰۶محق  داماد، فواعد فقه،  1
 سوره احزاب  ۶آیه  2



 

 

 .شماردمی
یابد؛ وفتی نفن خود را مالک آن معرفت احسداس کند، لذتی گیرد، بدون حضدور نفن وجود نمیهر علم و خُلقی که در نفن شدکل می 

 .آوردشود که ناشی از حضور فعال، اختیار، تعل  و انسجام نفن است و زمینه استمرار رشد و تعالی را فراهم میوهمی حاصل می
های با تر )خلافیت، خدمت، اتصال به حقیقت( است و انگیزه توسعه و اشتراو دانش را  این لذت، نقطه شروعی برای حرکت به سوی لذت  

 .ای وجودی و وهمی است و هم پلی میان ادراو فردی و مرات  عالی وجودکند. پن مالکیت معرفتی هم تجربهفراهم می
  لذت خلاقیت .6

انسدان خلیفه خدا در زمین اسدت و خلافیت او تجلی خلافیت الهی. از نگاه ملاصددرا، مقام خلافت انسدان شدامل تدبیر، ایجاد و افاضده اسدت،  
و   خل  نفن از سن» ملکوت است و ملکوتیان افتدار برچون    گویدوی درباره آفرینش علمی انسان میالبته در محدوده ظرفیت وجودی خود.  

تواند آفریننده صدور مجرّد و مادّی انسدان میتوانند صدور فا م به ذات و مجرّد را ابداع و صدور فا م به مواد را ایجاد کنند آفرینندگی دارند و می
البته  فیام این صدور به نفن از نوع صددوری اسدت )نه حلولی(. خداوند نفن را مثال ذات و صدفات خود آفریده تا معرفت آن، نردبان  ؛  باشدد

خواهد اختیار کند خواهد بیافریند و هرچه میچه میی باشددد و مملکت نفن را شددبیه مملکت خود فرار داده تا نفن در آن هر آنمعرفت اله
برد. لذت خلافیت در آفریند، لذت میخلافیت ملا م طبع انسددان اسددت و هر بار که چیزی می  (. این1388)محمدپور دهکردی و همکاران، 

آید. این لذت هم سدددب  اشدددتداد و فعلیت نفن و  ها( و عقل )نوآوری مفهومی( پدید میسددده مرتبه حن )آثار ملموس(، خیال )ترکی  ایده
 .آوردکند و ابتهاج وجودی و رضایت درونی به بار میشود، هم انگیزه ادامه رشد و آفرینش را تقویت میرسیدن به کمال می

 : خدمتلذت .7
طل  اسددت و مسددیر تحق  کمال او، نه تنها از طری  خودسددازی فردی، بلکه با تهثیرگذاری و خدمت به  انسددان موجودی اجتماعی و کمال

ای اسدت: انسدان در مسدیر صدعود از وجود طبیعی و نفسدانی  شدود. در حکمت متعالیه، حرکت نفن انسدانی اشدتدادی و چرخهدیگران کامل می
نفن در فوس نزول از عالم عقلی به    ،های بدنیاین در حالی اسدت که به دلیل شدرایط انسدانی و ویژگیرسدد.کند و به وجود عقلی میعبور می

. اما با توجه تواند با کس  فضیلت و کمال نفسانی در فرایندی استکمالی به عالم عقلی برگرددو در تلاشی دوباره می  آیدمیعالم طبیعت فرود  
که وضدعیت زندگي اجتماعي سدیاسدي، همراه با شدرایطي نیك و    گیردانجام میدر صدورتي  مجدد  حرکت اسدتعلایيبه طبع اجتماعي آدمي این  

 .(1387آهنگ با فطرت آدمي باشد )سیدبافری،  هم
 کند هایش را به دیگران عرضه میدهد؛ جایی که انسان پن از رسیدن به کمال، تواناییلذت خدمت در مرحله نزول رخ میبه نظر نگارنده  

نامد؛ جایی که سددالک با هدایت و خدمت، جامعه را ارتقا  در چهار سددفر سددالک، همین مرحله را »سددیر فی الخل  بالح « میملاصدددرا و 
 گیرد:از دو چیز سرچشمه می و کندبا طبع اجتماعی انسان ملا م است و لذتی عمی  ایجاد میای که تجربه دهد.می

 .کندکه انسان را برای تهثیرگذاری آماده می فعلیت نفن در مرحله صعودی .1
 تجربه تهثیرگذاری در مرحله نزول که رضایت وجودی و کمال اخلافی را به همراه دارد. .2

توان گفت لذت خدمت، یک تجربه وجودی و عقلانی اسددت؛ ترکیبی از رشددد فردی و نقش اجتماعی که هم حن تعالی و هم در نتیجه می
 کند.دهد و انگیزه ادامه مسیر را تقویت میارتباط معنادار با دیگران را به انسان می

 : اتصال به حقیقتلذت .8
،  1 .، ج1387براسداس نظریه وجود ربّطی و رابط، موجودات مسدتقل نیسدتند و وجودشدان »  فی نفسده« و وابسدته به خال  اسدت )مطهری، 

 کنند.اما فقط عرفا و حکما که نگاه توحیدی دارند، عم  این پیوند را درو می اند؛م بدون وجود این اتصال، هیچ(. انسان و عالَ 224 .ص
هاي مادي و حسي را نیز پرتوي از انوار زیبایي  او همچنین کندرا مشاهده میهاي هستي  عارف در عبادت خدا، حقای  اسماء الهي و زیبایي



 

 

ای از حکمت یابد که تمام عالم نشانه او درمی   .(b1386)فربانی،    یمعنوی است نه حیوان  یلذت  بیند و لذت او از مشاهده امور زیباجمال الهي مي 
 انگیزد. و فدرت خداست و این هماهنگی، حن عمی  اتصال به حقیقت مطل  را در او برمی

طل  انسان هماهنگ است؛ چون انسان ذاتاذ میل به پرستش و ارتباط با مبد  دارد. اتصال به چیزی بزرگتر از خود، این لذت با فطرت کمال 
ای معنوی و عقلانی  کند. خلاصه اینکه لذت اتصال به حقیقت، تجربهآورد، بلکه انگیزه تعالی روحی را هم تقویت مینه تنها رضایت درونی می

 زند. است که انسان را به خود، عالم و حقیقت مطل  پیوند می
 : رنجلذت . 9

اند، پیش از ورود به مسا ل اجتماعی و سیاسی، ابتدا در درون  فرمایند کسانی که به بلوغ عقلانی و معنوی رسیدهآملی میالله جوادیآیت
دانند. به باور ایشان، لذت حقیقی در همین حاکمیت درونی دهند؛ یعنی روح را فرمانروا و بدن را مطیع میخود نسبت روح و بدن را سامان می

بخش کند، این پیروزی معنوی برای روح شیرین و رضایتدهد و بدن با وجود سختی اطاعت میاست. وفتی روح به روزه یا جهاد فرمان می
رشد و کمال آدمی، پیوندی ناگسستنی با تحمل رنج دارد. در مسیر تعالی، هرچه انسان با زحمت به وافع    (250  .، ص1387است )جوادی آملی،  

این پیروزی عمی داری بر محدودیتو خویشتن از  بالفعل کند، لذتو حاصل  تر و  های خود غلبه کند و فضایل و کما ت وجودی خود را 
 بخشد.کند، سختیو مسیر نیز لذتو رسیدن به کمال را تعالی میطور که تشنگی گواراییو آب را دوچندان میپایدارتر خواهد بود؛ در وافع، همان

رسد و شدت وجودی  در حکمت متعالیه، یادگیری فرایندی وجودی است که در آن نفن انسان با حرکت جوهری از فوه به فعلیت می
اند و لذتو یادگیری نیز یابی نفن در مرات  ادراو و تحق  کمال انسانییابد. از این رو، اصول یادگیری صدرایی ناظر به چگونگی فعلیتمی

 شود ثمره طبیعی این اشتداد وجودی است، نه امری عارضی.طور که در ادامه ذکر میهمان 
کید دار اصول پویایی معرفت و زمان رسد، بلکه در یک روند تدریجی از ادراو حسی تا به کمال نمی  تاذ د که نفن دفعنمندی یادگیری ته

یابی فوای ادراکی  آید؛ لذتی که از فعلیت کند. در این سیر، نخست لذت تجربه و سپن لذت کشف و اشتداد وجودی پدید میعقلانی رشد می
ای با تر است، و به همین شود. لحظه کشف، فقط حل مسئله نیست، بلکه نوعی »شدن« و عبور به مرتبهوجودی ناشی می   سعهو احساس  

 جوی انسان است. طبع کمال  ملا مدلیل 
د. با فراتر رفتن از درو سطحی و رسیدن  نهایی چون مالکیت معرفتی و خلافیت را به همراه دار بندی یادگیری، لذت اصول تعمی  و مرحله 

کننده، بلکه خال  مفاهیم  تنها دروکند. در این مرحله، فرد نهبه فهم ساختاری و وجودی حقیقت، نفن احساس تعل  بیشتری به دانش پیدا می
 یابد.شود و از آنجا که ابداع، شهن انسان است، لذت خلافیت به عنوان تجلی این مقام بروز میعلمی می

هایی مانند لذت انتخاب و تعامل، ارتباط مستقیم دارد. از دیدگاه حکمت متعالیه، تفاوت های فردی، با لذت اصول انتخاب و توجه به تفاوت 
شود. وفتی یادگیری با انتخاب  آید، میدر استعدادها منجر به تفاوت در مرات  نفوس و در نتیجه، تفاوت در آنچه طبع افراد را خوشایند می

گاهانه و تعامل همراه باشد، نفن احساس هماهنگی با طبع خود می  شود.کند که این هماهنگی، موج  لذت میآ
غلبه نفن بر بدن و تحق  فرمانروایی عقل بر فوای   ازآورد؛ لذتی که اصدل سدعی و تلاش و تهذی  نفن، زمینه بروز لذت رنج را فراهم می

 یافتن مرات  با تر نفن و افزایش شدت وجودی آن است.آید. این لذت، نشانه فعلیتمادون پدید می
کند که هم لذت ای زنده تبدیل میاصل ارزیابی وجودی و عملی، همراه با تقویت فوای حسی، یادگیری را از حالت انتزاعی به تجربه

 تر معرفتی. حسی دارد و هم لذت عالی
گر حرکت درونی در این میان، نقش مربی نقشی محوری است در حکمت متعالیه، نقش او فقط آموزش نیست، بلکه مربی همراه و هدایت

تر )از تجربه تا اتصال به حقیقت( های عالی های سطحی به لذت نفن است. او با شناخت مراحل ادراو و ظرفیت یادگیرنده، مسیر عبور از لذت 
 شود.های زودگذر می کند و مانع توفف نفن در لذت را هموار می



 

 

های گوناگون یادگیری هاست که به طور طبیعی لذت گیریای از شرایط و جهتخلاصه اینکه اصول یادگیری در حکمت متعالیه، شبکه
 بخش، بلکه نشانه عینی حرکت نفن به سوی کمال و اشتداد وجودی هستند.هایی که نه فقط انگیزهبخشند؛ لذت زایند و عم  میرا می

  گیری یجه نت
انگیزگی در یادگیری فقط ناشی از ضعف روش یا ابزار نیست، بلکه ریشه در تلقی نادرست از ماهیت دهد بیپژوهش حاضر نشان می

رو یادگیری وفتی ای از وجود نفن است؛ ازاینیادگیری و نسبت آن با نفن دارد. در حکمت متعالیه، علم امری عارضی نیست، بلکه مرتبه
ای، بلکه نشانه ملایمت نفن با کمال  مؤثر است که با حرکت اشتدادی نفن به سوی کمال همراه شود. این نگاه، لذت را نه یک امر حاشیه

 کند.ادراکی خود معنا می
بر اساس مبانی حکمت متعالیه )اصالت و تشکیک وجود، حرکت جوهری، اتحاد عالم و معلوم و مرات  ادراو در فوس صعود و نزول(،  

شود؛ سپن در فوس نزول، رسد و با معلوم متحد مییادگیری فرایندی پویا، تدریجی و وجودی است. نفن در سیر صعود از حن به عقل می
یابد. این ساختار وجودشناختی از یادگیری، اصول یادگیری کند. و این سیر به صورت اشتدادی ادامه میآن را در عمل و خلافیت آشکار می

اختیار، تلاش، تفاوت متعالیه را پشتیبانی می پویایی، تعمی ، تهذی ،  ارزیابی وجودی، تقویت فوای  های فردی، مرحله کند که شامل  بندی، 
 گر مربی است.  حسی و نقش هدایت

یادگیری ظهور می با کمال است و در سطوح مختلف  ادراو ملایمت نفن  تعامل و  لذت، تجربه درونیو  یابد. در آغاز، لذت تجربه، 
کند. در مرات  تعمی ، لذت مالکیت، کشف و اشتداد وجودی به واسطه  سازی فوای حسی به یادگیری ترغی  میانتخاب، نفن را با فعال

یابد. در مرات  عالی، لذت اتصال به حقیقت ناظر به اتحاد  آید؛ جایی که یادگیرنده خود را فاعل معرفت میتهذی  و سعی و تلاش پدید می
به مثابه بخشی از  رنج نیز مانع بیرونی نیست، بلکه در پرتو اختیار و تلاش،  در این نظام  .  شودحاصل میعالم و معلوم و ابتهاج معرفتی حضوری  

گاه که معرفت  یابد؛ آنلذت خلافیت و خدمت نیز در فوس نزول ادراو معنا میشود.  تر میهای عمی ساز لذت زمینهفرایند استکمال نفن  
گاهانه، مسئو نه و اخلافی در جهان تبدیل می  .شودحضوری به کنش آ

اند که هرکدام با پیوند به نوعی یا  های جدا از هم، بلکه اجزای یک نظام هماهنگاز این دیدگاه، اصول یادگیری متعالیه نه دستورالعمل
انجامد؛ های فردی )بر پایه تشکیک وجود( به تفاوت در شدت و نوع ادراو و لذت میکنند. تفاوت انواعی از لذت، حرکت نفن را تقویت می

سازی آموزش، تجربه لذت یادگیری را مسدود کرده و ارزیابی هنگامی تربیتی است که با مراحل ادراو و لذت هماهنگ باشد  پن یکنواخت
 جای محصول نهایی، فرایند تحول وجودی یادگیرنده را ارزیابی کند.و به

روانبه پیامد  نه یک  لذت  متعالیه،  یادگیری  الگوی  در  مبانی هستیشناختی حاشیهطور خلاصه،  پیونددهنده  کانون  بلکه  و ای،  شناختی 
یابند که یادگیری به تجربه  معرفت شناختی )مانند حرکت جوهری و اتحاد عالم و معلوم( با اصول تربیتی است. مبانی وفتی در تربیت فعلیت می

اثرگذارند که در اف  لذت درولذت  پایدار و  یابند.  بخش کمال نفن تبدیل شود و اصولی مثل اختیار و تهذی  تنها در صورتی  شده معنا 
یابد و در  ای از وجود میشود؛ سلوکی که در آن نفن با هر ادراو، مرتبهسان یادگیری از یک فرایند تحمیلی به »سلوو معرفتی« بدل میبدین

 کند.جودی، انگیزه ماندن در مسیر علم، عمل و سعادت را تجربه میابتهاج اشتداد و 
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بررسی حقیقت علم در وجودشناسی معرفت حکمت متعالیه و  (.  ۱۴۰۰ایمانی محسن. )  ؛ماهروزاده، طیبه  ؛بهشتی، سعید   ؛شهریاری، محمد •

  .۵-۳۲(، ۵۰)۲۹، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی .های تربیتی آن استنباط مدلول 
 (. دارا حیاء التراث.9–1)جلدهای  الحکمة المتعالیة (.1981.)حمدابراهیمصدرالدین شیرازی، م •

https://doi.org/10.22059/jitp.2019.256120.523023
https://doi.org/10.22108/mph.2023.133233.1406
https://doi.org/10.30513/ipd.2025.7494.1648
https://doi.org/10.22034/jei.2024.478911.3041


 

 

 الدین آشتیانی، تصحیح(. دفتر تبلیغات اسلامی. )سیدجلال   الشواهد الربوبیة (. a۱۳۸۰صدرالدین شیرازی، محمد بن ابراهیم. ) •
 : دفتر تبلیغات اسلامي ، )سید جلال آشتیانی، تصحیح(المبدأ و المعاد(، b1380صدرالدین شیرازی، محمدابراهیم. ) •
(. انتشارات 2د1، جلدهای )م. خواجوی، مترجم از خلق به حق -ترجمه اسفار اربعه: سفر اول (. ۱۳۸۴. )حمدابراهیمصدرالدین شیرازی، م •

 .مولی
 7و 1بیدار، ج  .، )م. خواجوی، تصحیح(تفسیرالقرآن الکریم. (1366) محمد ابراهیم. صدرالدین شیرازی، •
مهران • )  ؛طباطبایی، سید  مهدی،  متعالیه،  1404امامی جمعه، سید  درسی حکمت  برنامه  یادگیری  بهبود  در  آن  نقش  و  یادگیری  فرایند   .)

  https://doi.org/10.30473/pms.2024.62501.1932. 112د99(، 1)13، دوفصلنامه حکمت صدرایی

 . ۴۸د۱۸(، صص ۴)۲(. ارکان علم مدنی از دیدگاه فارابی. علوم سیاسی، ۱۳۷۹علیزاده، صدرا. ) •
 . 217د 167(، 1) 5، معرفت فلسفی(، تهذی  نفن تبیین و نقد تهثیر آن بر معرفت در حکمت متعالیه، a1386فربانی، رحیم. ) •
 . 156د119(، 4)4، معرفت فلسفیها در حکمت متعالیه، (، حکمت و تزکیه نفن و رابطه آنb1386فربانی،رحیم. ) •
سینا و  بررسی نقش نفن و بدن در پیدایش لذت و الم براساس دیدگاه ابن(.  ۱۴۰۱احمد. )  ،گلیشه  ؛پارسایی، جواد  ؛کمالی، محمدمهدی •

  https://doi.org/10.30497/ap.2022.242898.1580 .۱۵۳-۱۳۱(، ۶۷) ۲۶، حکمت سینوی )مشکوه النور(ملاصدرا. 

زهرا گنجی • سیده  فرج  ؛پور،  )  ؛اللهبراتی،  میثم.  ملاصدرا،  ۱۴۰۰امانی،  و  سینا  ابن  دیدگاه  از  سعادت  و  لذت  رابطه  های پژوهش(، 
  https://doi.org/10.22034/jpiut.2021.43028.2724. ۲۹۲د۲۷۲(، ۳۵)۱۵،فلسفی

های کاوش(، رابطه لذت و معنای زندگی از دیدگاه ارسطو و ملاصدرا، دوفصلنامه۱۴۰۳امانی، میثم. )  ؛  اللهبراتی، فرج  ؛پور، سیده زهرا گنجی •
 . ۱۱۳د۹۶(، ۱)۳، عقلی

های آن بر تعریف علم در فلسفه تعلیم و  شناسی علم و ادراو در حکمت متعالیه و د لتهستی(.  ۱۳۹۴بهشتی، سعید. )  ؛گودرزی، محمد •
  .۱۲۳-۱۳۴(، 2)۱، شناسی در آموزش )فلسفه تعلیم و تربیت سابقارزشتربیت اسلامی.  

)؛   اکبریان، رضا  ؛محمدپور دهکردی، سیما • انسان در فلسفه ملاصدرا و کانت. 1388اعوانی، شهین.  (. نسبت میان عقلانیت و کرامت 
 . 36د 11(، 4)6،  معرفت فلسفی

(، بازخوانی حقیقت لذت دراندیشه اخلافی ابن سینا و ملاصدرا، 1398پور،محمدحسن. )مهدی  ؛پور، زهرا عباسی  ؛محمدی منفرد، بهروز  •
 . 18د7(، 43)12، نامه اخلاقپژوهش

 . ۱۸۵د۱۶۱(، ۳)۱، مطهر پژوهی(، خلود در لذت از دیدگاه شهید مطهری، ۱۳۹۱. )علمی، نسیبه؛ مستقیمی، مهدیه سادات  •
 انتشارات صدرا(. ۴– ۱ های)جلد شرح منظومه )فلسفه( (.۱۳۸۷) .مطهری، مرتضی  •
خارجی: تهثیر بر انگیزه، اضطراب و لذت یادگیری در چارچوب روانشناسی   های(، هوش مصنوعی و یادگیری زبان۱۴۰۴راد، مهدی. )مهرانی •

 https://doi.org/10.22059/jflr.2025.387868.1179 .۳۲د۱۷(، ۱) ۱۵، های خارجیشناختی در زبان های زبان پژوهشگرا،  مثبت

(، اثربخشی آموزش به روش نقشه مفهومی با ایکن مایند بر پردازش شناختی، ۱۴۰۳اسدی، منصور. )؛  منصوری، سیروس   ؛میراحمدی، فاطمه •
تاری»،   درس  تحصیلی  عملکرد  و  یادگیری  معلمانلذت  تربیت  در  عمل  و  . ۳۰۳د۲۸۹(،  ۱۸)۱۰،  نظریه 

https://doi.org/10.48310/itt.2025.16336.926  
• ( حامد.  اصفهانی،  معرفت1388ناجی  بر  گذری  متعالیه.(.  حکمت  دینی  شناسی    136د125(،  30)9،  اندیشه 

https://doi.org/10.22099/jrt.2013.1260  

 . 144-129(، 2)16، اندیشه دینی تبیین معرفت تشکیکي بر پایه وجودانگاري معرفت در حکمت متعالیه، (. 1395وفا یان، محمدحسین. ) •

https://doi.org/10.30473/pms.2024.62501.1932
https://doi.org/10.30497/ap.2022.242898.1580
https://doi.org/10.22034/jpiut.2021.43028.2724
https://doi.org/10.48310/itt.2025.16336.926
https://doi.org/10.22099/jrt.2013.1260


 

 

،  حکمت صدرایین.  تهملی بر نظریه علم اشتدادی در حکمت متعالیه و هنجارهای آموزشی آ(.  ۱۴۰۱)  .حمدبیدهندی، م؛  آیسودا پور،هاشم  •
۱۰(2 ،)۱۲۱-۱۳۸. https://doi.org/10.30473/pms.2020.52566.1780  

 . ۴۸د   ۴۵(، ۲)۱۱.رشد آموزش پیش دبستانی(، لذت یادگیری با فلقلک ذهنی. ۱۴۰۲همتی، شکوفه. ) •
• Graczyk, L. (2024). The joy of learning (Master’s thesis). Concordia University, St. Paul. 

• Miller, G. P. (2004). Curriculum theories  

• O’Hara, M., Lindner, R., Morley, R., Carney-Rees, H., & Compton, M. (2025). Rekindling the joy 

of learning. Journal of Learning Development in Higher Education, (35), 1–9. 

https://doi.org/10.47408/jldhe.vi35.1569 

• Perry, J. (2022). Achieving happiness in secondary schools: An exploration of student and teacher 

perspectives (Doctoral dissertation). IOE, UCL’s Faculty of Education and Society.  

• Rani, K. (2025). Inquiry-based learning as a transformative pedagogical practice. International 

Journal of Innovative Pedagogy and Learning, 1(1), 56-63. 

https://doi.org/10.30473/pms.2020.52566.1780
https://doi.org/10.47408/jldhe.vi35.1569

